
彰化縣立伸港國民中學 115學年度各年級彈性學習課程規劃說明    總表 
 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學習活

動，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

  本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校建立友善校園涵養學生尊重、負責、公平、信賴、關懷與責任的核心支柱，並在課程、教學與評量

精進教師專業發展，提升教學品質，活化學生各領域學習之知識、能力與態度的學習成效，內化為未來與人競爭之學識素養，全新建構陽光伸

中、樂活校園，強化體育教學與校隊、營隊經營，提供學生適才適性且強身健體的安全環境，培養樂觀進取的正向生活觀與態度，再者，營造具

美感的校園環境，除基礎美學教育之紮根外，尚需熟練學生專業美學技能，藉由營隊經營，發揮種子效應，普及校園生活，並融合學校及社區的

資源、文化等條件，提升學校整體美感教育的特色，落實學生具備生活美學之能力，深植綠能校園，建立個人與環境之和諧共存，創造永續伸中

之前景，同時融入跨界（transversal）思維，引導學生尊重多元文化與國際理解，創新思考，落實全人教育之博雅通識能力，激發潛能、終身學

習，開啟具備國際視野與素養的移動公民，期能提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。茲將彈性學習課程及節數/彈性

學習節數分配表列如下： 

類別 

年級 七年級 八年級 九年級 

課程名稱 
上學期 

節數 

下學期 

節數 

上學期 

節數 

下學期 

節數 

上學期 

節數 

下學期 

節數 

 統整性 主題/專題/議題 

 探究 

伸」入人心～大家來說校 INSERT Shengang to your brain 19 0 0 0 0 0 

英語讀者劇場 0 18 0 0 0 0 

Watch out! On the road 路上安全請注意! 1 0 0 0 0 0 

Road Safety for kids 道路安全 0 1 0 0 0 0 

時區大考驗 2 0 0 0 0 0 

伸中校園尋寶 2 0 0 0 0 0 

氣候圖分析 3 0 0 0 0 0 

氣象災害知多少 2 0 0 0 0 0 

風向新聞大解析──風力發電行不行 1 0 0 0 0 0 

家鄉的水文──福馬圳、大肚溪 1 0 0 0 0 0 

還我乾淨的環境 2 0 0 0 0 0 

時事脈動 7 0 0 0 0 0 

產業無國界～地理跨領域學習 0 6 0 0 0 0 



從時事脈動看真假新聞 0 5 0 0 0 0 

從圖表看事件 0 2 0 0 0 0 

台灣的環境 0 6 0 0 0 0 

伸在我心~鄉土情懷 0 0 20 0 0 0 

伸在我心 II－伸耕港動 0 0 0 19 0 0 

交通安全意識 0 0 1 0 0 0 

分析天氣對交通產生的影響 0 0 0 1 0 0 

社會小專題 0 0 5 0 0 0 

志工服務與公民行動參與 0 0 5 0 0 0 

寫給公僕的一封信 0 0 5 0 0 0 

模擬選舉 0 0 4 0 0 0 

我的故事 0 0 0 2 0 0 

光棍的故事 0 0 0 4 0 0 

信天翁的故事 0 0 0 3 0 0 

肉圓哥的故事 0 0 0 2 0 0 

廢死與非死不可 0 0 0 7 0 0 

世界知多少 0 0 0 0 2 0 

永續發展與經營 0 0 0 0 3 0 

SDGS指定主題閱讀 0 0 0 0 11 0 

問題討論與議題思考 0 0 0 0 4 0 

足球大小事 0 0 0 0 0 5 

踢出生命之火 0 0 0 0 0 3 

世足嘉年華 0 0 0 0 0 8 

World Cup in Shengang 0 0 0 0 0 1 

古代文化的再認識：關於非洲、西亞、希臘、羅馬 0 0 0 0 4 0 

普世宗教與普世價值：關係的演變、衝突與融合 0 0 0 0 4 0 



近代歐洲的興起：新的形成與舊的終結 0 0 0 0 4 0 

歐洲的海外擴張：來自世界的回應 0 0 0 0 4 0 

世界時空之旅 0 0 0 0 2 0 

伸入人心 0 0 0 0 2 0 

建立現代國家：條件與代價 0 0 0 0 0 2 

帝國主義的發展：害人又害己 0 0 0 0 0 4 

廿世紀何去何從？戰爭以及迎面而來的各種考驗 0 0 0 0 0 4 

要甜蜜不要血汗～零奴工巧克力 0 0 0 0 0 1 

全球化議題～八九不離食 0 0 0 0 0 3 

伸臨其境 0 0 0 0 0 2 

地宇觀測 0 0 0 0 20 17 

位移與速度的變化/疲勞駕駛的反應距離 0 0 0 0 1 0 

運動狀態的維持/安全帶的功用 0 0 0 0 1 0 

科學實作 0 0 0 0 18 17 

數位學習-生生用平板(融入彈性課程中使用) 2 2 2 2 4 4 

社團活動與技藝課程 社團活動 40 40 40 40 0 0 

其他類課程 

班週會 

安全教育-交通安全教育(排入班週會課程議題或演講) 

安全教育-水域安全教育(排入班週會課程議題或演講) 

20 20 20 20 20 17 

 合            計 100 100 100 100 100 85 

 


