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3、課程架構 

    3-2 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育議題實施規劃～～一年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

2-18 

結合日常生活的基礎觀察，認識

並悅納自己的身體外觀，參與基

礎的性別平權宣導活動。 

一上國語首冊

(1) 
一上生活(1) 

鹿東閱事(1) 性平宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

透過生活與健康課程，在日常對

話與遊戲中落實性別尊重的態

度，不因性別特質而產生偏見。 

一下生活(1) 

一下健體(2) 
鹿東大小事(2) 繪本玩性平(2) 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

配合班親會與祖孫節，覺察與祖

父母及家人的代間互動，學習用

語言表達對家庭成員的關心。  
一上國語 (1) 鹿東大小事(2) 

班親會(1) 

親職講座(2) 

祖孫節活動(1) 

下
學
期 

2-18 

配合賀卡製作與生活實作，將感

恩之心化為具體行動，並養成打

理個人生活常規的良好習慣。 

一下健體(2) 

一下生活(1) 鹿東閱事(1) 
班親會(1) 

賀卡製作競賽

(2) 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

透過人身安全宣導，初步建立

「保護自己身體」的概念，並認

識尋求師長協助的求助管道。 
一上健體(2) 鹿東閱事(1) 

兒童人身安全

宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

藉由彈性課程與家暴防治宣導，

學習在日常生活中辨識、迴避可

能發生危險的居家或社區情境。 
一下健體(2) 鹿東大小事(1) 

家庭暴力防治

宣導(1) 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

藉由健體課程與宣導，分辨個人

的身體安全界限，建立防範陌生

人誘騙的初步警覺心。 
一上健體(2) 鹿東閱事(1) 

性侵害犯罪防

治宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

配合法律常識講座，練習拒絕不

舒服身體接觸的表達方式，建立

身體自主權的基礎觀念。 
一下健體(2) 鹿東大小事(1) 

法律常識講座

(2) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

結合生活體驗與防災演練，參與

校園植物與自然觀察，建立面對

自然災害時的逃生初步技能。 

一上健體(1) 

一上生活(1) 
鹿東閱事(1) 

防災宣導、演練

(2) 

下
學
期 

2-18 

配合期末大掃除與課程，在日常

校園生活中落實資源回收、節約

用水與垃圾減量的綠色實踐。 

一下國語(1) 

一下健體(1) 
鹿東大小事(2) 期末大掃除(2) 



  

法律規定教育議題實施規劃～～二年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

2-18 

從國語課程與性平宣導中，思辨

同儕互動間的言語表達，建立有

自信且不流於性別刻板的身體

意象。 

二上國語(2) 鹿東閱事(1) 性平宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

配合身體界限尊重宣導，理解人

際互動的安全舒適距離，學習尊

重他人的隱私空間與身體自主

權。 

二下國語(1) 

二下健體(2) 
鹿東大小事(2) 

身體界限宣導 

(2) 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

配合親職講座與祖孫節，深化與

家族長輩的互動體驗，理解不同

家庭結構與成員組成的獨特性

與多元性。 

二上國語(1) 鹿東大小事(2) 

班親會(1) 

親職講座(2) 

祖孫節活動(1) 

下
學
期 

2-18 

結合國語與健體實作，主動參與

擦桌子、收拾文具等基礎家務工

作，培養負責的家庭生活習慣。 

二下國語(1) 

二下健體(2) 
鹿東閱事(1) 

班親會(1) 

賀卡製作競賽

(2) 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

透過健體課程與兒童人身安全

宣導，知道家庭暴力可能發生的

不同樣態，並複習自我防護與通

報管道。 

二上健體(2) 鹿東閱事(1) 
兒童人身安全

宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

藉由健體領域與家暴防治宣導，

演練在家庭或社區中遭遇言語、

肢體衝突危機時的避難與尋求

通報策略。 

二下健體(2) 鹿東大小事(1) 
家庭暴力防治

宣導(1) 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

從國語文本中引導人際警覺，正

確認識日常生活中潛在的誘騙

或騷擾情境，提高自我防護意

識。 

二上國語(2) 鹿東閱事(1) 
性侵害犯罪防

治宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

結合領域課程與法律常識講座，

演練與同儕玩耍、人際互動時的

安全界限與拒絕技巧。 

二下健體(2) 鹿東大小事(1) 
法律常識講座

(2) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

結合國語及健體課程，體驗自然

環境的美感與生態平衡，體會動

植物生命對地球永續的重要性。 

二上國語(2) 

二上健體(2) 
鹿東閱事(1) 

防災宣導、演練

(2) 

下
學
期 

2-18 

從國語課程與期末大掃除中，實

踐珍惜文具、物盡其用的生活態

度，減少日常資源的消耗與浪

費。 

二下國語(2) 鹿東大小事(2) 期末大掃除(2) 

  



  

法律規定教育議題實施規劃～～三年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

2-18 

結合健體與綜合活動，探討社會

群體與文化背景下的性別角色

期待，學習尊重不同性別的發言

與參與權。 

三上健體(1) 

三上綜合(1) 
鹿東閱事(1) 性平宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

配合打破性別牆活動與國語、健

體課程，思辨並打破班級分工、

玩具或職業選擇中常見的性別

刻板偏見。 

三下國語(2) 

三下健體(1) 
鹿東大小事(2) 

職業的性別牆

(2) 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

結合社會與國語課程，了解時

間、金錢與日常物品等「家庭資

源」的基礎涵義與互助分配方

式。 

三上國語(1) 

三上社會(1) 
鹿東大小事(2) 

班親會(1) 

親職講座(2) 

祖孫節活動(1) 

下
學
期 

2-18 

結合英語與國語領域，學習與家

人良好溝通的傾聽技巧，並透過

賀卡製作表達積極的家庭情感

支持。 

三下國語(1) 

三下英文(1) 
鹿東閱事(1) 

班親會(1) 

賀卡製作競賽

(2) 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

從國語與綜合課程中，深入辨識

精神言語暴力、冷暴力等不同的

家庭暴力發生類型與傷害。 

三上國語(1) 

三上綜合(2) 
鹿東閱事(1) 

兒童人身安全

宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

藉由綜合與健體課程，熟記社區

及社會中的互助防範網絡，理解

每個人都有免受暴力的公民權

利。 

三下綜合(2) 

三下健體(2) 
鹿東大小事(1) 

家庭暴力防治

宣導(1) 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

透過綜合課程與宣導，建立健康

的同儕互動界限，正確認識性騷

擾與性侵害的基本法律概念。 

三下綜合(2) 

三上健康(2) 
鹿東閱事(1) 

性侵害犯罪防

治宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

配合法律常識講座與綜合活動，

探討網路世界與現實人際的界

限差異，建立安全、平等的跨性

別互動 

三下綜合(2) 

三下健康(2) 
鹿東大小事(1) 

法律常識講座

(2) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

結合社會、國語與健體，覺知自

然環境的生態完整性，理解人類

生活對自然環境所造成的衝擊

與依存關係。 

三上國語(2) 

三上健體(1) 

三上社會(1) 

鹿東閱事(1) 
防災宣導、演練

(2) 

下
學
期 

2-18 

結合綜合課程與期末大掃除，將

節能減碳觀念轉化為校園減塑

綠行動，實踐綠色永續生活。 

三下國語(2) 

三下綜合(2) 
鹿東大小事(2) 期末大掃除(2) 



  

法律規定教育議題實施規劃～～四年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

2-18 

透過綜合活動與宣導，了解歷史

或社會中不同群體的性別文化，

在團體中展現包容與平等的態

度。 

四上綜合(2) 鹿東閱事(1) 性平宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

配合身體自主與尊重宣導與健

體課程，探討現實與數位環境中

的人際界限，落實尊重不同性別

同學的身體自主權與發言權 

四下健體(2) 鹿東大小事(2) 
身體自主宣導

講座(2) 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

結合國語與綜合課程，學習分配

個人的時間與學習資源，理解家

庭支持功能對個人成長的意義。 

四上國語(1) 

四上綜合(3) 
鹿東大小事(2) 

班親會(1) 

親職講座(2) 

祖孫節活動(1) 

下
學
期 

2-18 

結合綜合課程，規劃並實踐一項

家庭感恩與分憂行動，用實際的

家務分擔減輕父母負擔，強化家

庭凝聚力。 

四下綜合(3) 鹿東閱事(1) 

班親會(1) 

賀卡製作競賽

(2) 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

藉由綜合活動與人身安全宣導，

辨識家庭危機情境，學習正確認

定並主動尋求校內外的社會救

助資源。 

四上綜合(2) 鹿東閱事(1) 
兒童人身安全

宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

藉由健體與綜合領域的跨領域

結合，針對潛在的家庭危機或言

語衝突情境，演練自我保護防禦

步驟 

四下健體(2) 

四下綜合(2) 
鹿東大小事(1) 

家庭暴力防治

宣導(1) 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

從綜合活動中培養同理心，學習

如何關懷、支持受騷擾的同儕，

積極拒絕校園冷漠、霸凌或旁觀

行為。 

四上綜合(3) 鹿東閱事(1) 
性侵害犯罪防

治宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

配合法律常識講座，針對潛在的

危險社交情境（如獨自落單、陌

生人搭訕），進行風險評估與應

變演練。 

四下健體(2) 

四下綜合(2) 
鹿東大小事(1) 

法律常識講座

(2) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

透過綜合與國語課程，調查校園

或家庭的能源消耗狀況，覺察日

常消費與浪費對環境生態造成

的負擔。 

四上國語(2) 

四下綜合(2) 
鹿東閱事(1) 

防災宣導、演練

(2) 

下
學
期 

2-18 

結合國語、綜合課程與期末大掃

除，規劃個人「一週減廢/永續生

活」計畫，落實珍惜資源的綠色

生活。 

四下國語(2) 

四下綜合(2) 
鹿東大小事(2) 期末大掃除(2) 

  



  

法律規定教育議題實施規劃～～五年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

2-18 

結合綜合與健體，批判性思辨媒

體、廣告或流行文化對「完美身

體意象」的單一期待，破除不健

康的審美限制。 

五上綜合(2) 

五上健體(2) 
鹿東閱事(1) 性平宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

配合青春期講座與藝術領域，探

討多元性別特質在藝術、職場及

社會各領域中的平權表現與法

律權益保障。 

五下藝術(1) 鹿東大小事(2) 青春期講座(2) 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

透過綜合與健體，引導學生分析

家庭日常開銷與資源分配，理解

家庭理財與物質資源管理的重

要性。 

五上綜合(2) 

五上健體(2) 
鹿東大小事(2) 

班親會(1) 

親職講座(2) 

祖孫節活動(1) 

下
學
期 

2-18 

結合國語與英語領域，發展與家

人溝通的傾聽與積極表達技巧，

學習理智面對與家人的意見衝

突或反抗期 

五下國語(3) 

五下英文(3) 
鹿東閱事(1) 

班親會(1) 

賀卡製作競賽

(2) 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

藉由綜合與健體課程，理解家庭

暴力對個人身心發展與社會穩

定造成的長遠傷害，建立不以暴

力解決衝突的觀念。 

五上綜合(2) 

五上健體(2) 
鹿東閱事(1) 

兒童人身安全

宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

從綜合課程與家暴防治宣導中，

正確認識鄰里互助、社區通報網

絡，了解如何尋求社政、法律等

外部專業協助。 

五下綜合(2) 鹿東大小事(1) 
家庭暴力防治

宣導(1) 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

從綜合與健體領域切入，探討數

位環境下的身體自主權，正確認

識數位性別暴力與私密照外流

之法律防範。 

五上綜合(2) 

五上健體(2) 
鹿東閱事(1) 

性侵害犯罪防

治宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

配合法律常識講座與綜合課程，

針對青少年常見的人際交往、網

路交友與約會情境，進行法律法

律界限與自主演練。 

五下綜合(2) 鹿東大小事(1) 
法律常識講座

(2) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

結合綜合與健體課程，探討水資

源、電力的生成代價，反思過度

消費行為，落實關懷地球環境的

公民責任。 

五上綜合(2) 

五上健體(2) 
鹿東閱事(1) 

防災宣導、演練

(2) 

下
學
期 

2-18 

從國語、綜合課程與期末大掃除

中，落實節能減碳的低碳綠生

活，主動向校園推廣資源永續利

用的循環觀念。 

五下國語(3) 

五下綜合(2) 
鹿東大小事(2) 期末大掃除(2) 

  



  

法律規定教育議題實施規劃～～六年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

2-18 

結合國語與社會領域，探討國內

外性別平權與人權的發展趨勢，

思辨如何在日常校園中消除潛

在的性別刻板印象。 

六上國語(2) 

六上社會(2) 
鹿東閱事(1) 性平宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

配合青春期講座與綜合、閩南語

課程，站在即將畢業、邁入國中

階段的轉折點，建立兩性交往的

健康心態與平權互動。 

六下綜合(2) 

六下閩南語(2) 
鹿東大小事(2) 青春期講座(2) 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

從國語與英語領域中，引導學生

理解不同家庭結構（如單親、隔

代、新住民）的獨特性，展現對

多元家庭的接納與尊重。 

六上國語(1) 

六上英語(1) 
鹿東大小事(2) 

班親會(1) 

親職講座(2) 

祖孫節活動(1) 

下
學
期 

2-18 

從國語、綜合課程與感恩活動

中，反思自己在家庭中所承擔的

角色與責任，實踐積極的家人情

感支持與回饋。 

六下國語(3) 

六下綜合(2) 
鹿東閱事(1) 

班親會(1) 

賀卡製作競賽

(2) 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

藉由健體課程與宣導，深入研究

家庭暴力防治法的保障範疇與

法治觀念，強化公民對受害者權

利保障的意識。 

六上健體(2) 鹿東閱事(1) 
兒童人身安全

宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

結合綜合與閩南語課程，討論現

代社會福利體系與社區資源如

何協助受暴家庭重建生活，破除

對家暴的沉默污名。 

六下綜合(2) 

六下閩南語(2) 
鹿東大小事(1) 

家庭暴力防治

宣導(1) 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

結合綜合與健體，釐清刑法中關

於性自主權的年齡與法律界限，

樹立「沒有同意，就是性侵害」

的絕對尊重。 

六上綜合(2) 

六上健體(2) 
鹿東閱事(1) 

性侵害犯罪防

治宣導(1) 

下
學
期 

2-18 

配合法律常識講座與綜合、健體

領域，面對青春期的人際社交、

網路誘惑，進行全方位的情境危

機避險與應變綜合演練。 

六下綜合(2) 

六下健體(2) 
鹿東大小事(1) 

法律常識講座

(2) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

結合綜合與健體課程，探討氣候

變遷、全球暖化對整體生態平衡

的衝擊，思考人類活動與環境共

生共榮的必要性。 

六上綜合(2) 

六上健體(2) 
鹿東閱事(1) 

防災宣導、演練

(2) 

下
學
期 

2-18 

結合閩南語、自然與社會領域，

從在地文化與全球視野出發，實

踐畢業減碳綠行動與期末大掃

除，將永續理念內化為帶得走的

能力。 

六下閩南語(1) 

六下自然(2) 

六下社會(2) 

鹿東大小事(2) 期末大掃除(2) 

 


