




 

附件: 

114 學年度上學期收費性社團共開設 9團，其授課老師和教學計畫如

下: 
彰 化 縣 中 正 國 小 114 學年度 上 學 期 學 生 社 團 招 生 實 施 計 

畫 
一、依據：1.教育部 99.8.24 台國（二）字第 0990143774 函辦理 

          2.100.8.30 彰府教學字第 10000284072 號函辦理 

二、目的： 

1.協助家長解決子女照顧問題，安排社團活動，促進學生身心健全發展，充實學生各項

基本技能。 

2.為考量本校兒童休閒及配合學校本位教育，發展各類社團活動。 

三、社團種類：（收費及上課資訊，請詳見社團備註） 

社團名稱 師資 上課時間 

美術陶藝 劉玉婷 週三 12:50~14:20 

舞蹈體適能 歐陽而芸 週三 12:50~14:20 

桌球社 謝維元 週三 12:50~14:20 

跆拳道 吳棼模 週三 12:50~14:20 

110 弦樂團 李家慧 週三 12:40~14:20 

111 弦樂團 李家慧 週三 12:40~14:20 

112 弦樂團 莊佳欣 週三 12:40~14:20 

114 弦樂團(初學者) 莊佳欣 週三 12:40~13:30 

直排輪 溫騏維 週六 08:30~10:00 

四、社團備註 

社團名稱 收費 週數 開課日期 上課地點 

美術陶藝 2500 元 (內含材料費) 15

週 

114.09.18 美陶教室 

舞蹈體適能 2500 元 15

週 

114.09.18 舞蹈教室 

跆拳道 2500 元 15

週 

114.09.18 跆拳道教

室 

110 弦樂團 費用另計 (一週 2堂，共上課 30 堂) 15

週 

114.09.18 大音樂教

室 

111 弦樂團 費用另計(一週 2堂，共上課 30 堂) 15

週 

114.09.18 大音樂教

室 

112 弦樂團 費用另計(一週 2堂，共上課 30 堂) 15

週 

114.09.18 志工教室 

114 弦樂團 視報名人數收費(一週 1堂，共上課 15 堂) 15

週 

114.09.18 志工教室 

 

※各社團費用因人數多退少補；各社團人數未滿 10 人不予開課，112 弦樂團人數未滿 9人不予開
課。 

※欲參加社團者請先填 Google 表單報名，待報名截止統計人數後，確定開班再統一收費。【注意：

填表報名即   

  確定要參加所選社團】。  https://forms.gle/7Yvrwmqnp1B758cJ6 或掃描二維條碼  

※線上報名 8/30-9/4，9/4 下午 4:00 前報名截止。9/5 公告可以開課的社團，開始繳費，繳費截止

日 9/9(一)   

 。9/18(三)開始上課。 

※110 弦樂團、111、112 弦樂團限舊生報名。(而具備小提琴基礎欲報名者請洽學務處訓育組)。 

https://forms.gle/7Yvrwmqnp1B758cJ6


※114 弦樂團招收對象本校一二年級學生(無小提琴基礎者)，歡迎有興趣者報名參加。若報名人數

達開班標   

  準，將擇期辦理家長座談會。 

※報名跆拳道社團者請自備道服、需代購者每套 1,200 元(有者免購)。 

※參加週六直排輪社團者先交報名表即可，費用於第一次上課時交給教練即可。   

※如因天氣、場地、節日等因素，如：颱風、國定假日，依政府規定通告停課。        中正國

小學務處  
  

 
111 團小提琴上課進度 

日期  上課進度 

9/4 音階/台灣民謠  

9/11 音階/台灣民謠  

9/18 音階/台灣民謠  

9/25 音階/台灣民謠  



10/2 音階/台灣民謠  

10/9 練習曲/巴哈小步舞曲  

10/16 練習曲/巴哈小步舞曲  

10/23 練習曲/巴哈小步舞曲  

10/30 練習曲/巴哈小步舞曲  

11/6 練習曲/巴哈小步舞曲  

11/13 聖誕組曲  

11/20 聖誕組曲  

11/27 聖誕組曲  

12/4 聖誕組曲  

12/11 聖誕組曲  

 

中正國小 114 學年第一學期 112 小提琴團教學行事曆 

次 上課內容及進度 

一 D 大調音階練習 

青蛙 

二 D 大調音階練習 

青蛙、爬山 

三 D 大調音階練習 

青蛙、爬山、望春風 1 句 

四 D 大調音階練習 

青蛙、爬山、望春風 2 句 

五 D 大調音階練習 

青蛙、爬山、望春風 3 句 

六 D 大調音階練習 

青蛙、爬山、望春風 4 句 

七 D 大調音階練習 

青蛙、爬山、望春風複習 

八 D 大調音階練習 

揮著翅膀的女孩 A 段 

九 D 大調音階練習 

揮著翅膀的女孩 A 段 



十 D 大調音階練習 

揮著翅膀的女孩 B 段 

十一 D 大調音階練習 

揮著翅膀的女孩 B 段 

十二 D 大調音階練習 

揮著翅膀的女孩 B 段 

十三 D 大調音階練習 

揮著翅膀的女孩 C 段 

十四 D 大調音階練習 

揮著翅膀的女孩 C 段 

十五 D 大調音階練習 

揮著翅膀的女孩複習配音樂 

 

中正國小 114 學年度第一學期 114 小提琴新團課程表 

週別 課 程 大 綱 備註 

一 夾琴、握弓、認識配件  

二 夾琴、握弓、運弓練習、認識 A 音、A 弦  

三 夾琴、握弓、運弓練習、A 弦協奏曲節奏 

認識 A、B 音、A 弦空弦練習 

 

四 A 弦協奏曲旋律、握弓姿勢調整、認識 A、B、#C 音 

 

 

五 A 弦協奏曲旋律、握弓姿勢調整、拉奏 A、B、#C 音 

看譜瑪莉有隻小羊 

 

六 瑪莉有隻小羊、認識 A、B、#C、D 音、A 弦弦奏曲複習  

七 瑪莉有隻小羊、拉奏 A、B、#C、D 音、A 弦弦奏曲複習、看

譜搖籃曲前段 

 

八 搖籃曲前段練習、小羊和 A 弦協奏曲複習  

九 搖籃曲前段練習、小羊和 A 弦協奏曲複習 

E 弦空弦練習、認識 E 音 

 

十 A 弦、E 弦空弦節奏練習 

搖籃曲前段練習、小羊和 A 弦協奏曲複習 

 

十一 搖籃曲前段練習、小羊和 A 弦協奏曲複習 

認識 E、#F、#G、A 音 

 

十二 拉奏 E、#F、#G、A 音、搖籃曲前段練習、小羊和 A 弦協奏

曲複習 

 



十三 搖籃曲前段練習、小羊和 A 弦協奏曲複習 

搖籃曲後段 

 

十四 小羊和 A 弦協奏曲複習 

搖籃曲配音樂 

 

十五 小羊和 A 弦協奏曲配音樂 

搖籃曲配音樂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

中正國小 114 學年度(上)美感藝術創作課程 

週 主題 教學目標 材料提供 

1 月亮的味道 彩畫 深色書面紙、彩繪用具 

2 米羅故事 粉彩畫 圖畫紙、粉彩、奇異筆、彩色筆 

3 可愛留言板 捏塑 白板、各色黏土、工具白膠 

4 瓶子裡的螢火蟲 多元媒材 黑色書面紙、顏料、白膠 

5 恐龍寶貝蛋 彩畫 書面紙、紙盤、彩繪用具、蠟筆 

6 萬聖蜘蛛網 節慶捏塑 金蔥蜘蛛網、各色黏土、裝飾素材、工具白膠 

7 歡樂萬聖節 彩畫 深色書面紙、蠟筆 

8 茄子樂園 彩畫 圖畫紙、彩繪用具、蠟筆 

9 收納小幫手 捏塑 無坊布置物盒、各色黏土、工具白膠 

10 小豬與狼 撕貼畫 牛皮紙、書面紙、白膠、蠟筆 

11 熊貓澡堂 彩畫 書面紙、彩繪用具 

12 聖誕派對 節慶捏塑 鈴鐺木片、各色黏土、工具白膠 

13 聖誕節的禮物 彩畫 書面紙、彩繪用具 

14 福神來拜年 節慶捏塑 
18cm 木底板、福字雕花不織布、流蘇吊飾、各色

黏土、工具白膠 

15 美味的糖葫蘆 蓋印畫 圖畫紙、海棉棒、顏料、彩繪用具 

※本教案會依照學童的年齡及程度作適度的調整 

孩子們需自備：鉛筆、橡皮擦、剪刀 

其餘材料由老師準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣中正國民小學 114 學年度第一學期直排輪課程計畫 

 週次    日期     上課時間      課程內容 

1 9/21 
星期六 8:30-10:00 器材講解、跌倒防護 

2 9/28 
星期六 8:30-10:00 平行跨步 

3 10/5 
星期六 8:30-10:00 重心互換 

4 10/12 
星期六 8:30-10:00 壓刃練習 

5 10/19 
星期六 8:30-10:00 前剪冰練習 

6 10/26 
星期六 8:30-10:00 競速練習 

7 11/9 
星期六 8:30-10:00 競速練習 

8 11/16 
星期六 8:30-10:00 雙腳 S型滑行 

9 11/23 
星期六 8:30-10:00 葫蘆前溜 

10 11/30 
星期六 8:30-10:00 八字形煞車 

11 12/7 
星期六 8:30-10:00 單腳滑行 

12 12/14 
星期六 8:30-10:00 T 字形煞車 

13 12/21 
星期六 8:30-10:00 轉身練習 

14 12/28 
星期六 8:30-10:00 直排輪曲棍球 

15 1/11 
星期六 8:30-10:00 直排輪曲棍球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中正國小 114 學年度上學期桌球社團練習課程 

 主題 教學目標 使用器具 

1 認識桌球.握拍.正手快

帶 

介紹桌球拍以及球拍的拿法.  球拍往上拍球

10 個. 正手揮空拍 50 下.正手快帶連進 6 個 

桌球拍 乒乓球 

球桌發球機 

2 反手快帶 球拍往上拍 20 個.反手快帶揮空拍 50 下 練

習反手帶球連續進 6 球 

桌球拍.乒乓球.球

桌.發球機 

3 反手搓下旋 反手揮空拍 50 .練習反手對搓. 連續進 6

球、複習正手快帶連進 6 個共 6 組 

桌球拍.乒乓球.球

桌.發球機 

4 正手搓台內下旋 正手揮空拍 50 下.練習正手對搓. 連續進 6

球. 複習反手快帶連進 6 個共 6 組 

桌球拍.乒乓球.球

桌.發球機 

5 發速球、接發球 練習發速球連進 6 球、接發球連進 6 球 練

習正手對打目標連進 10 個  

桌球拍.乒乓球.球

桌.發球機 

6 發下旋球、接發球、練

習比賽 

練習發下旋球連進 6 球 、接發球連進 6 球 

練習打得五分的比賽 

桌球拍.乒乓球.球

桌.發球機 

7 發右、左側旋球_接發

球 

 連進 6 球，講解發球加強旋轉、接發旋轉

球的要領. 對牆發球練習 

桌球拍.乒乓球.球

桌.發球機 

8 發上旋、短球_接發球 練習發上旋球、短球發進 6 個、營養管理..

練習反手對打目標連進 10 個 

桌球拍.乒乓球.球

桌.發球機 

9 九個人單打比賽[一] 正反手併步練習、比賽技戰術.[一局 11 分]比

賽結果擇優頒小獎頻 

桌球拍.乒乓球.球

桌.發球機 

10 高球扣殺 連進 6 球碎步練習、桌球五要素_力量 桌球拍.乒乓球.球

桌.發球機 

11 正反手擺速 連續進 6 球.移位左右併步撿球遊戲、鬆握

拍.  

桌球拍.乒乓球.球

桌.發球機 

12 雙打比賽 雙打移位練習、比賽規則 桌球拍 乒乓球 

球桌 

13 正手拉前衝弧圈 連進 6 球，講解桌球五要素_弧線 桌球拍 乒乓球.球

桌.發球機 

14 發球搶攻_接發球.防守 連進 3 次，跳步練習、講解發球搶攻套路技

戰術 

桌球拍 乒乓球.球

桌.發球機 

15 單打比賽.以球會友 如何提升比賽心理素質、打正式比賽 5 局 3

勝制.並排名擇優頒發奬狀跟獎品  

桌球拍 乒乓球.球

桌.發球機 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中正國小 跆拳道 社團  114 學年度 上學期 課程表 

週次 主題 課程內容 

1 
預備姿勢 

及基本步伐 
踢擊前預備姿勢與各類型步伐介紹 

2 
正拳 

下端防禦動作 

正確的握拳方式與出拳動作路線 

下端防禦動作及應用 

3 中端防禦動作 中端防禦動作及應用 

4 上端防禦動作 上端防禦動作及應用 

5 
前抬腿下壓 

內外掛腿 
了解柔軟度及平衡性的重要性，不同角度的抬腿動作練習 

6 前踢、跳前踢 腳掌前踢及變化動作的使用 

7 協調性訓練 
練習協調性動作，增加身體的協調能力，能更輕易地完成踢擊

動作 

8 旋踢、墊步旋踢 腳背打平，利用支撐腳旋轉做出踢擊動作及變化動作 

9 側踢、滑步側踢 利用支撐腳旋轉做出腳刀直線踢擊動作及變化動作 

10 
品勢練習 

太極 1~3 章 
按照各層級學習者所需的套路練習 

11 
品勢練習 

太極 1~3 章 
按照各層級學習者所需的套路練習 

12 總複習 把所學的品勢和足技加以複習 

13 
期末檢定測驗 

及期末總複習 
依個人級數進行測驗項目（測驗自由參加） 

14 
期末檢定測驗 

及期末總複習 
依個人級數進行測驗項目（測驗自由參加） 

15 期末總檢討 評分這學期所學，針對需改進的部分進行討論與改進 

 

 


