
  

彰化縣北斗鎮北斗國民小學  115學年度學校課程總體架構 

3、課程架構 

    3-2 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教

育議題課程

名稱 

一年級 納入課程規劃實施情形 (節數 ) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性別平等 

(4小時/學

期) 

上

學

期 
1 

一、成長變變變 

  1.長大真好 
健體 3節   

下

學

期 

3、

4 

二、男女齊步走 

  1.做身體的主人 

  2.超級比一比 

健體 6節   

家庭教育 

(4小時/學

年) 

上

學

期 
18 

六、過年囉 

  1. 熱鬧迎新年 
生活 6節   

下

學

期 
5 

二、怎麼辦 

  第四課送什麼呢 
國語 4節   

家庭暴力防

治 

(4小時/學

年) 

上

學

期 

6、 

7、

8 

一、囡仔真好禮 

  2. 阮兜的人 
閩南語 3

節 
  

下

學

期 
5 

二、怎麼辦 

  第四課送什麼呢 
國語 4節   

性侵害犯罪 

防治 

(4小時/學

年) 

上

學

期 
1 

一、成長變變變 

  1.長大真好 
健體 3節   

下

學

期 

3、

4 

二、男女齊步走 

  1.做身體的主人 

  2.超級比一比 

健體 6節   

環境教育 

(4小時/學

年) 

上

學

期 
11 

三、風兒吹過來 

  1. 風在哪裡 
生活 6節   

下

學

期 
20 

六、生活中的水 

  2.珍惜水 
生活 6節   

 

 

 



  

法律規定教

育議題課程

名稱 

二年級 納入課程規劃實施情形 (節數 ) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課

程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性別平等 

(4小時/學

期) 

上

學

期 

  

2、 

  3 

第壹單元我長大了 

第一課打招呼 

第二課爬梯子 

國語 2   

5 
單元二、我真的很不錯 

活動一 我喜歡我自己 
健體 1   

下

學

期 

18、 

19 

第肆單元我喜歡 

第十一課我喜歡你 
國語 2  輔導室 1 

家庭教育 

(4小時/學

年) 

上

學

期 

3、 

4 

單元一、吃出健康和活力 

活動二、飲食追追追 
健體 3   

下

學

期 

8 
第二單元講時間 

第三課規工笑微微 
台語 1   

9、 

10 

單元三、健康舒適的社區 

活動一、阿德的新社區 

活動二、維護社區環境 

健體 2   

家庭暴力防

治 

(4小時/學

年) 

上

學

期 
6 

單元二、我真的很不錯 

活動二、我是感官的好主

人 

健體 3   

下

學

期 
5 

單元二、讓家人更親近 

活動一、我愛家人，家人

愛我 

健體 2  輔導室 1 

性侵害犯罪 

防治 

(4小時/學

年) 

上

學

期 

2 
第壹單元我長大了 

第一課打招呼 
國語 1   

7 
單元二、我真的很不錯 

活動三、感官救護站 
健體 1   

13 
四、學校附近 

1.認識學校附近 
生活 1   

下

學

期 
18 

第肆單元我喜歡 

第十一課我喜歡你 
國語 3   

環境教育 

(4小時/學

年) 

上

學

期 

1 
一、動物好朋友 

1.親近動物 
生活 1   

2 
第一單元逐工都愛清氣 

第一課貓咪愛洗面 
台語 1   

19 第十二課到野外上課 國語 1   

下

學

期 

7 第四課小水珠，去哪裡 國語 1   

12 
四、下雨了 

2.雨天同樂會 
生活 2   

 



  

法律規定教

育議題課程

名稱 

三年級 納入課程規劃實施情形 (節數) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課

程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

6-7 
壹、健康一把罩 

二.我是 EQ高手 
健體 1 

 
 

1-6 

第一單元 

第一課家庭的組成 

第二課家庭的功能 

第三課親人的往來 

社會 3 

 

 

下
學
期 

11 
壹、健康齊步走 

三、為健康把關 
健體 1 

 
 

1-4 

第一單元 

第一課認識居住的地方 

第二課居住地方的生活 

社會 2 

 

 

性別平等 

(4小時/學

期) 

上
學
期 

11-

12 

第參單元人物拍立得 

第八課魔『髮』哥哥 

第九課穿白袍的醫生伯伯 

國語 2   

1-

2、

6、

20 

壹、視覺萬花筒 

ㄧ、色彩大發現 

三、光的魔法 

参、音樂美樂地 

四、歡欣鼓舞的音樂 

藝術 3   

下
學
期 

1-

2、

4、

6-

7、

14-

15

、

18 

壹、視覺萬花筒 
一、左左右右漲一樣 

二、反反覆覆排著隊 

三、由小到大變變變 

参、音樂美樂地 

一、歡愉的音樂 

三、山魔王的宮殿 

藝術 5   

家庭暴力防

治 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

5-9 

主題二管理情緒精靈 

單元一認識情緒 

單元二情緒的出口 
綜合 3   

下
學
期 

8- 

11 

主題二溝通，從心開始 
單元 1溝通交流道 
單元 2用心來溝通 
單元 3用愛溝通不斷線 

綜合 3   

性侵害犯罪 

防治 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

11

、

16-

17 

第三單元班級與我 

第 1課班級裡的人際關係 

第四單元學校與我 

第 2課平等與尊重 

社會 3   

16-

17 

參、音樂美樂地 

二、豐富多樣的聲音 
藝術 2   



  

法律規定教

育議題課程

名稱 

三年級 納入課程規劃實施情形 (節數) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課

程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

下
學
期 

7    輔導室 1 

環境教育 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

 

 
   

下

學

期 

1-6、

13-15 

一、種菜好好玩 

1.菜園裡的菜 

2.照顧蔬菜 

3.蔬菜長大了 

三、天氣特派員 

1.認識天氣與天氣資訊 

2.測量與記錄天氣 

3.天氣變化與生活 

自然 6   

17-20 

主題四環境友善你我行單

元 1探索校園尋寶趣 

單元 2友善環境我最棒 

單元 3環保地球大行動 

綜合 3   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

法律規定教

育議題課程

名稱 

四年級 納入課程規劃實施情形 (節數) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課

程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

1-2 

15-

16 

一、一億以內的數 
八、兩步驟問題與併式 數學 2 

 
 

下
學
期 

7、

8 
第二單元文化廣角鏡 
五、讀書報告——藍色小洋裝 

國語 4 
 

 

性別平等 

(4小時/學

期) 

上
學
期 

5~8 

 

17-

20 

二、啟動心能量 
1.生活事件簿 
2.生命的舵手 
五、危機急轉彎 
1.護我行動 GO 
2.勇敢說出來 

綜合 6   

下
學
期 

1-8 

 

 

 

 

17-

20 

一、溝通學問大 
1.溝通有訣竅 
2.道歉有誠意 
二、創意生活家 
1.生活創意大集合 
2.問題解決有妙招 
五、文化旅行趣 
1.生活文化快樂 GO 
2.文化之美 

綜合 6   

家庭暴力防

治 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

1~8 

一、學習快易通 
1.學習有妙方 
2.學習行動力 
二、啟動心能量 
1.生活事件簿 
2.生命的舵手 

綜合 5   

下
學
期 

8 
第二單元文化廣角鏡 
五、讀書報告—藍色小洋裝 

國語 1   

性侵害犯罪 

防治 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

17-

20 

五、危機急轉彎 
1.護我行動 GO 
2.勇敢說出來 

綜合 4   

下
學
期 

3 
第一單元迎向青春期 
第三課尊重與保護自我 

健體 1  輔導室 1 

環境教育 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

1、

9、

15 

第一單元歡樂好時光 
第一課水陸小高手 
閱讀階梯一／學習地圖二／種
樹的人 
*第三單元放眼看世界 
第九課請到我的家鄉來 

國語 3   

下

學

期 

1、

2、20 

第一單元擁抱正能量 
一、選拔動物之星 
閱讀階梯二 
學習地圖四／南安小熊回家 

國語 3   

 



  

法律規定教

育議題課程

名稱 

五年級 納入課程規劃實施情形 (節數 ) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性別平等 

(4小時/學

期) 

上

學

期 

16-

17 

三、我懂你的心 

1.良好的互動 

2用心經營 

綜合 4   

下

學

期 
5-6 

第一單元日本統治下的
臺灣 
第二課日治時期的建設

帶來哪些改變？、第三

課日治時期對臺灣社會

有什麼影響？ 

社會 4   

家庭教育 

(4小時/學

年) 

上

學

期 
7-8 

二、生活資源全壘打 

1.資源讓生活多元 
綜合 4   

下

學

期 
1 

一、健康幸福一家人 

1.健康家庭互動 

2.關懷家人 

健體 4   

家庭暴力防

治 

(4小時/學

年) 

上

學

期 
5 

二、做自己愛自己 

3.獨特的我 

 

健體 2   

下

學

期 
8 

第貳單元：與愛相遇 
六、幸福的味道 
 

國語 4   

性侵害犯罪 

防治 

(4小時/學

年) 

上

學

期 

1、 

5 

一、健康樂活我當家 

 
健體 4   

下

學

期 
6-7 

一、視覺萬花筒 
三、建築是庇護所也是

藝術品 
藝術 2   

環境教育 

(4小時/學

年) 

上

學

期 
11 

七、美景閒情——詩兩

首 
國語 4   

下

學

期 
7 

三、保護地球動起來 

2.環境汙染面面觀 
健體 2   

 

 

 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

六年級 納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

2、

11 
第二課 為什麼大家不理我 
第七課 跟著公共藝術去旅行 

國語 4   

15 
四、終生志工行 

1.服務學習伴我行 
2.人間處處有溫情 

綜合 2   

下
學
期 

4-6 
二、生命守護員 

1.珍惜生命 
2.守護生命 

綜合 3   

性別平等 

(4小時/學

期) 

上
學
期 

5-6 
第三單元友善的世界 
第一課破除性別刻板印象 
第二課尊重特質 

健體 4   

9-

12 

三、性別好互動 
1.放心做自己 
2.成長新鮮事 

綜合 4   

下學

期 

6 
第貳單元：童年你我他 

第五課 童年.夏日.棉花糖 
國語 2   

12-

14 

四、擁抱你我特質 

1.特質知多少 

2.欣賞的魔力 

綜合 2   

家庭暴力防治 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

16 
四、臺灣進行式 

2.開創友善的社會 
  社會 3   

下
學
期 

5-6 
二、生命守護員 
1.珍惜生命 
2.守護生命 

綜合 2   

性侵害犯罪 

防治 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

2-3 
一、資訊大不同 

1.無所不在的媒體 

2.真假虛實的資訊 

綜合 2   

7-8 
第三單元友善的世界 
第三課維護身體自主權 

健體 3   

下
學
期 

13-

14 

四、擁抱你我特質 
1.特質知多少 
2.欣賞的魔力 

綜合 2   

環境教育 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

5-6 
第四課 向大自然學習 
第五課 樹 

國語 4節   

下
學
期 

14-

16 

三、寰宇永續護地球 
1.生物與環境 
2.人類活動對生態的影響 
3.資源開發與永續經營 

自然 6節   

 


