
彰化縣縣立埔心國民中學 114學年度 各年級「三蜜與科技的稻埕」彈性學習課程/節數 課程架構表 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學習活
動，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。課程計畫必須列出： 教學目標或核心素養、主題名稱、教學重點、評量方
式、教學進度。 

本校「三蜜與科技的稻埕」校訂課程的各類彈性學習課程之規劃，呼應本校所在埔心鄉為農業大鄉、埔心三蜜的在地特
色及科技中心設置發展、以健康、卓越、快樂、多元為學校課程願景，並發展形塑學生具有樂學力、多元力、國際力、科學
力、在地力的五大能力素養，，期能提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 茲將彈性學習課程及
節數/彈性學習節數分配表列如下： 

類別 

年級 七年級 八年級 九年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 主題/專題/議題 

探究 

夫子廟埕 20 20     

英語英閱繪 20 20     

夫子行動家   20 20   

心 Maker   20 20   

面向世界     20 17 

埔心便利店     20 17 

埔心科學園     20 17 

安全教育～交通安全教育（融入埔心公民實施） 1 1 1 1 1 1 

社團活動與技藝課程 社團活動 40 40 40 40 40 34 

其他類課程 

埔心公民 17 17 17 17 17 14 

品德教育（融入埔心公民實施） 1 1 1 1 1 1 

生命教育（融入埔心公民實施） 1 1 1 1 1 1 

 合計 100 100 100 100 120 102 

                                                                                    



      一、本校推動「安全教育～交通安全教育」 融入課程規劃如下： 

年級 學期 週次 融入校訂議題 單元名稱 節數 

7 上 11 埔心公民 安全教育～交通安全教育 1 

7 下 10 埔心公民 安全教育～交通安全教育 1 

8 上 11 埔心公民 安全教育～交通安全教育 1 

8 下 10 埔心公民 安全教育～交通安全教育 1 

9 上 11 埔心公民 安全教育～交通安全教育 1 

9 下 10 埔心公民 安全教育～交通安全教育 1 

   二、本校推動「品德教育」 融入課程規劃如下： 

年級 學期 週次 融入領域或校訂議題 單元名稱 節數 

7 上 3~5 綜合活動 
主題五：國中新時代 
單元一：國中生友會 

3 

7 下 3~5 綜合活動 
主題三：LOVE服務 

單元一：點燃服務之光 
3 

8 上 1~3 綜合活動 
主題三、青春停看聽(輔導) 
單元一、人際事務所 

3 

8 下 10 國文 第五課、五柳先生傳 5 

9 上 10 國文 第五課 一家手語餐廳的誕生 5 

9 下 8 國文 第四課 鄒忌諷齊王納諫 5 

  三、本校推動「生命教育」 融入課程規劃如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級 學期 週次 融入領域或校訂議題 單元名稱 節數 

7 上 6 國文 第三課 鮭魚產卵，力爭上游 5 

7 下 13 國文 第六課 飛翔的舞者 5 

8 上 15~17 綜合活動 
主題三、青春停看聽 
單元三、生涯探照燈 

3 

8 下 1~3 綜合活動 
主題二、青春觀察家 

單元一、性別跨時代 
3 

9 上 1~3 綜合活動 
主題一 生命停看聽 
單元一 生命中的壓力 

3 

9 上 6~8 綜合活動 
主題一 生命停看聽 
單元二 珍愛生命 

3 
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彰化縣縣立埔心國民中學 114 學年度 校訂課程計畫 

課程名稱 交通安全～自行車上路趣 實施年級 7、8、9年級 

彈性學習 

課程類別 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 □其他類課程 
總節數 1節 

設計依據 

 (核心素養) 

領綱核心素養 總綱核心素養 

健體-J-C1 
具備生活中有關運動與健康的道德思辨與實踐能力
及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 
綜-J-A3 
因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及生活 計
畫，發揮創新思維，運用最佳策略，保護自我與 他人。 
藝-J-A3 
嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 

J-A 2 
具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知
能， 運用適當的策略處理解決生活及生命議
題。 
J-B 3 
具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種
藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與
表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C 1 
培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治
觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關
懷生命倫理議題與生態環境。 

課程目標 1. 學生能理性發現青春期的特性可能引發交通事故。 
2. 學生能了解違規行為的錯誤及危險因子。 
3. 學生能同理其他用路人的感受。 

跨領域 學習重點 

領域 學習表現 學習內容 

健康與體育 

領域 

健 1a-IV-1 理解生理、心

理與社會各層面健康的概

念。 

健 1a-IV-3 評估內在與外

在的行為對健康造成的衝擊

與風險。 

健 Ba-IV-1 居家、學校、社區環境潛在危

機的評估方法。 

健 Ba-IV-2 居家、學校及社區安全的防護

守則與相關法令。 

 

綜合活動 

領域 

 

 

綜 1b-IV-2 運用問題解決

策略，處理生活議題，進而

克服生活逆境。 

輔 Db-IV-1 

生活議題的問題解決、危機因應與克服困境

的方法。 

 

藝術 

領域 

表 1-IV-1 能運用特定元

素、形式、技巧與肢體語彙

表現想法，發 

展多元能力，並在劇場中呈

現。 

表 1-IV-2 能理解表演的形

式、文本與表現技巧並創作

發表。 

 

表 P-IV-2 應用戲劇、應用劇場與應用舞蹈等

多元形式。 

融入議題 學習主題 實質內涵 

安全教育 

議題 

日常生活安全 安 J3 了解日常生活容易發生事故的原因。 

安 J4 探討日常生活發生事故的影響因素。 
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教材來源 交通安全教案手冊-國中篇 

學習資源 交通安全教案手冊(國中篇)-教具學習單檔 

進度 
(週次) 

學習活動 教學流程 時間 評量方式 

第11週 
(上學期) 

 
第10週 
(下學期) 

第一節 做足準備再上路 
[活動一] 變速紅綠燈 
（一）節奏與速度體驗節奏與速度體驗 
（二）活動回饋 
（三）教師歸納學生於活動中的體驗並小結： 
不同的速度及不同的事件會讓每個人產生不同
的身心狀態，例如：速度慢的時候無趣、快被
鬼抓到的時候最刺激)。但相反的，有時候是身
心狀態影響自己的行為表現，接下來要討論青
少年騎乘自行車的違規行為與身心狀況之間的
相關性。 

 
[活動二] 交通事故情境表演 
（一）教師以「自行車騎士違規或危險行為」

圖卡說明 
（二）分組及設備發放 
（三）交通事故原因分析與臺詞創作 
教師請各組針對影片中的事故原因、行為動
機、身心狀況（感受）進行分析，並將其臺詞
化。 
（四）表演呈現與討論 
1. 教師輪流請各組上臺呈現，在學生表演前播
放該組負責的違規項目影片，再請學生表演
事故雙方的感受。 

2.  教師與學生討論在事故發生前一秒，我們
的心態應該怎麼轉換，才能減少風險行為，
以避免事故發生。 

 
[活動三] 交通安全知多少-「自行車」篇 
（一） 自行車違規行為分析 
教師詢問學生自己曾經或覺得他人做出違規或
危險行為的時候，有可能有哪些心理狀態？（如
學生無法說明時，可以提供選項供學生參考 
（二）教師總結 
1.  大多數青少年有僥倖、衝動、著急、追求刺
激、自我中心，但最可怕其實是自我中心的特
性，因為他們覺得別人會特別注意他、自己很與
眾不同、不想遵守大家都遵循的規矩等。 

提醒學生肇事責任必須要由專業人員判定，但
凡事不要以自我為中心來思考，認為別人應該
會看我、注意我，最後可能因為視野死角導致
事故發生。 
2. 我們應該要調整到「對」的心理狀態，冷靜思
考、同理他人才能保護自己與他人的安全。 

 
10 分
鐘 

 
 
 
 
 
 
 

25 
分鐘 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
分鐘 

 
實作評量： 能依
據指定的速度
進行移動。 

 
口語評量： 能說
出其他學生在
活動進行中的
反應及感受。 

 
實作評量： 學生
能揣摩事故新
聞影片中角色
的心境，並轉化成
臺詞表演出來。 

 
 
 
 
 
 

實作評量： 學生
能同理對方的感
受， 並說出自己
應該有的心態。 
 
 
 
 
 
 
口語評量： 能說
出違規行為當
下的心理狀況。 
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