






彰化縣溪州鄉南州國民小學 113學年度第 1學期行事曆 
週 

別 

起 

訖 

德 

目 
重 要 行 事 教   導   處 總   務   處 輔   導   室 

一 8/30 勤學 

△8/26(一)9月行政會議 

△8/28(三)、8/29(四)備課日 

△8/28(三)備課日 1/校務會議

(9：00) 

△8/29(四)返校日(10:00放

學)/備課日 2 

△8/29(四)全校漂白水消毒 

△8/30(五)開學日/新生入學

暨家長座談會 

△英語日/母語日(每週三) 

 

△友善校園宣導 8/30(五)~9/5(四) 

△交通安全宣導 

△召開交通安全委員會 

△路隊編組及調整 

△資源回收（每週一、四/二、五

倒垃圾） 

△實施每週運動 150分鐘(SH150) 

△收暑假作業 

△課後照顧調查 

△學習扶助方案調查 

△8/30教師結核病七分篩檢法填

寫 

△356年級口腔檢查表 

△緊急傷病計畫列入行事曆 

△統計辦公、清潔用品、打掃

用具需求數量 

△校園整理 

△校舍安全檢查 

△校園遊戲器材自主檢查 

△8/31冷氣費結餘統計 

△統計本學期教職員午餐用餐

人數及葷素 

△8/25(日)祖父母節 

△8/30(五)祖父母節宣導 

△8/30(五)迎新暨祖父母節活動 

△8/30(五)開學日/新生入學暨家

長座談會 

 

二 

9/2 

～ 

9/6 

勤學 

△9/2(一)始業式(禮堂 8:00) 

友善校園宣導—「拒絕兒少 

性剝削—不拍、不傳、不 

留、要求助」  

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△9/2(一)低年級空手道開始 

△9/3(二)全校太鼓課程開始 

△9/3(二)性別平等講座錫卿

文教基金會(13:30全校) 

△9/4(三)CRC人權法治與反 

霸凌宣導研習 

△9/15前至公開觀課系統填

報教學科目與日期(南州網頁

連結) 

 

△友善校園週 8/30(五)~9/5(四) 

△交通安全宣導 

△腳踏車安全及安全帽檢查 

△9/2開始通報疾管科傳染病通報 

△實施餐後督導式潔牙(禁止含糖
飲料教學及多喝白開水) 

△規劃學生視力保健工作及宣導 

△含氟漱口水使用              

△113年「1元慢跑，校園動起
來」圓夢計畫 

△視力、身高、體重測量、腰
圍、頭蝨檢查(一年級色盲、聽力
檢查、公告健檢行程及上傳一四
年級名冊 

△9/2(一)國民體育日宣導 

△9/4(三)外師英資中心研習 

△9/5(四)學習扶助 6年級數學
7:55-8:35開班 

△9/5(四)填報學生保險人數(低收
身心障礙原住民者不必繳費) 

△自衛消防編組 

△發家長會圈選單 

△△飲水設備保養 

 

△友善校園宣導週 

△新生輔導 

△更新輔導專欄 

△單親隔代及弱勢學童調查 

△弱勢學生仁愛基金申請(7、8

月早餐券) 

△9/3(二)召開特推會、性平會 

 

三 
9/9 

～9/13 
勤學 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導+有「品」 

校園品德教育週 

△英語教育週主題：中秋節 

△9/9(一)活化+課後照顧開始 

△9/9(一)課間朗讀開始(國語

日報分享) 

△9/10(二)真人圖書館：喬咖

啡(3-6年級/品書堂/C5C6) 

△9/11(三)4-6年級晨間美語

△9/13(五)1-3年級晨間美語

△9/14(六)班親會 8：00-12：

00 

△9/14(六)家庭教育與網路性

剝削防治研習 

△品格教育宣導 

△9/9(一)-1/16(四)活化+課後照顧 

△9/9(一)起每週一二學習扶助 2-3

年級數學 16:00-16:40開班 

△9/9(一)國民體育日 

△9/11(三)學習扶助 2-3年級國語

13:30-15:50開班 

△9/11(三)防疫會議溪州衛生所 

△體位不良者(飲食及運動指導)      

△9/15前至公開觀課系統填報教

學科目與日期(南州網頁連結) 

△家長會委員改選 

△印製收費三聯單 

△分發班級打掃用具 

△轉學生輔導 

△9/14(六)班親會 8：00-12：00 

△子四計畫多元試探活動開始: 

1.太鼓 1-6每週二 8:40～15:50 

2.美術創作 1-2每週一、五 

                           12:40～15:50 

3.舞蹈 1-6每週三 12:40～15:50 

4.藝術探索每週四 12:40～15:50 

5.校園植物種子創作 5-6各 2次 

   週四、五 13:30～15:50 

 

四 
9/16～

9/20 
禮節 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△出刊教師節海報（六年級) 

△9/17(二)中秋節休假 

△9/18(三)全校跳繩      

△9/18(三)性剝削防治與性侵

性騷通報處理研習 

△9/20(五)國家防災日地震防

災正式演練(9:21) 

△獎勵暑假作業優秀學生 

△9/19(四)一四年級的尿液蟯蟲篩 

檢 

△消防設備檢查 

△請領 10月份薪水 

△請領 10月份退休金 

△113學年度上學期防災演練

(9/16週一預演 1) 

△113學年度上學期防災演練

(9/19週四無預警預演 2) 

△△9/20(五)國家防災日地震防災

正式演練(9:21) 

△9/18(三)性剝削防治與性侵性

騷通報處理研習 

 

 

五 
9/23～ 

9/27 
禮節 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

 英語教育週主題：教師節 

△9/23(一)10月行政會議 

△9/24(二)財團法人台灣癌症

發展基金會宣導 C5/3-6年級 

△9/25(三)4-6年級晨間美語 

△9/26(四)全校營養教育宣導

11:20-12:00/1-6年級 

△9/27(五)1-3年級晨間美語 

△9/27(五)職業試探戶外教育

(5-6年級) 

△反毒教育宣導 

△消費者保護宣導 

△9/27(五)雲水書坊(佛光山行動 

閱讀車到校) 

 

 

△9月份經費結算 

△9/30冷氣費結餘統計 

△△分發收費三聯單(9/23-27學

雜費繳費) 

△教師節感恩慶祝活動 

△學障鑑定提出申請(10/1-

10/31) 

△特教通報 

△9/26(四)6年級植物種子創作

△9/27(五)職業試探戶外教育(5-

6年級) 

 

 



週 

別 

起 

訖 

德 

目 
重 要 行 事 教   導   處 總   務   處 輔   導   室 

六 

9/30 

～ 

10/4 

愛國 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△出刊國慶日海報(5年級) 

△10/1(二)AED及 CPR學生

宣導(C5/3-6年級/梁講師) 

△10/2(三)全校跳繩 

△10/2(三)CPR+AED急救研

習 

△查閱國語習作 

△畫圖比賽(10月份) 

△菸害檳榔創意戲劇演練(5年級) 

△10/1(二) 太鼓隊幸福巴士記者

會開幕表演(溪州鄉公所/9:00表

演) 

△校園整理 

△校園遊戲器材自主檢查 

 

△10/3(四)6年級植物種子創作 

△10/4(五)5年級植物種子創作 

七 
10/7～

10/11 
愛國 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導+有「品」 

校園品德教育週 

 英語教育週主題：雙十節 

△10/8(二)反毒列車入校宣導

(C5高年級/C6:中年級) 

△10/9(三)4-6年級晨間美語 

△10/10(四)國慶日休假 

△10/11(五)1-3年級晨間美語 

△10/11(五)一、四年級健康檢查 

△10/12(六) 太鼓隊提拔泥表演(溪

州鄉農會邀請/9:00到溪州公園) 

△飲水機保養 

 

△10/11(五)5年級植物種子創作 

 

八 

10/14

～

10/18 

寬恕 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△10/16(三)全校跳繩 

△10/16(三)HiTeach軟體操作

研習(13:30/電腦教室) 

△10/19(六)親職教育講座研

習 

△10/15~10/21流感疫苗施打 

△10/16(三)英語朗讀比賽 15:30 

△消防設備檢查 

△請領 11月份薪水 

△請領 11月份退休金 

△10/16-10/20製作勞健保憑證

及下載 

△性別平等教育宣導 

△10/19(六)親職講座 

 

 

九 

10/21

～

10/25 

寬恕 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

英語教育週主題：萬聖節 

△10/22(二)心理健康講座

(C5/1-6年級) 

△10/23(三)4-6年級晨間美語 

△10/23(三)戶外教育體驗研

習 

△10/25(五)1-3年級晨間美語 

△查閱數學習作 

△10/23(三)外師英資中心研習 

△10/25(五)實施齒溝封填(一~六 

年級/8:30AM) 

△10/23(三)戶外教育(二甲、四甲) 

 

△校園整理 

△請領 11月薪水 

△自殺防治宣導(5-6年級) 

△生命教育宣導 

十 
10/28

～11/1 
公德 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△10/28(一)11月行政會議 

△10/30(三)全校跳繩  

△10/30(三)經典閱讀—了凡

四訓研習 

△11/1(五)一起同行 90有趣

戶外教學(3-4年級) 

△10/29(二)水生植物課程 1（3-4

年級 /C5~C6/圖書館）

△10/30(三)14:00音樂比賽領隊會

議(育英國小) 

 

△10月份經費結算 

△校園遊戲器材自主檢查 

△10/31冷氣費結餘統計 

 

△特教通報 

△弱勢學生仁愛基金申請(註冊

費、課輔費、9-10早餐券) 

 

十一 
11/4～

11/8 
公德 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導+有「品」 

校園品德教育週 

△11/6(三)、11/7(四)期中評

量 

△11/2~11/10台灣科學節 

△11/7(四)14:30外師英資中心研

習 

△飲水機保養 

△9-10月份冷氣費收支結算 

△11/8(五)剪紙體驗課程（4、

5、6年級） 

十二 

11/11 

～

11/15 

信實 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△英語教育週主題：彰化美 

食 

△11/13(三)4-6年級晨間美語 

△11/15(五)1-3年級晨間美語 

△查閱社會習作 

△11/12(二)水生植物課程 2（3-4

年級 /C5~C6/圖書館） 

 

△請領 12月份薪水 

△請領 12月份退休金 

 

十三 

11/18 

～

11/22 

信實 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△11/20(三)全校跳繩 

△11/22(五)畢業系列活動— 

攀向高峰(5-6年級) 

 △11/20(三)外師英資中心研習到

台南參訪(8:00到民生國小) 

△音樂比賽 11/19(二) /員林音樂廳 

8:30比賽(第一組上場) 

△11/20(三)4-6資安與網路素養研

習 

△飲水機檢驗 

△11/20-11/24製作勞健保憑證

及下載 

△11/22志工成長研習暨校慶志

工會議 

十四 

 

11/25

～

11/29 

合作 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△出刊校慶海報（四年級） 

△英語教育週主題：感恩節/

黑色星期五 

△11/25(一)12月行政會議 

△11/27(三)4-6年級晨間美語 

△11/27(三)HiTeach用於多文

本、雙閱讀與寫作研習

△11/29(五)1-3年級晨間美語 

△11/26(二)水生植物課程 3（3-4

年級 /C5~C6/圖書館） 

△加強路隊秩序 

△查閱自然習作 

 

△校園整理 

△請領 12月份薪水 

△11/30冷氣費結餘統計(冷氣

卡收回) 

△特教通報 

 



週 

別 

起 

訖 

德 

目 
重 要 行 事 教   導   處 總   務   處 輔   導   室 

十五 
12/2～ 

12/6 
合作 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△12/4(三)福樟盃跳繩比賽

(成功國小) 

△12/3(二)水生植物課程 4（3-4年

級 /C5~C6/圖書館） 

△防止一氧化碳中毒宣導 

△朗讀比賽 

△12/5(四)上午衛生局入班宣導 

△11月份經費結算 

△校園遊戲器材自主檢查 

 

 

十六 
12/9～ 

12/13 
守法 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△12/10(二)創世基金會交通

安全宣導(C5全校/視聽) 

△12/11(三)全校路跑 

△12/11(三)校園植物種子創

作研習 

△12/14(六)校慶      

△加強預防犯罪宣導 

△查閱英語習作 

 

△飲水機保養 

△請領 1月份薪水 

△請領 1月份退休金 

△溪州鄉公所補助乳品經費請

款、成果報告 

 

十七 

12/16

～ 

12/20 

守法 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導+有「品」 

校園品德教育週 

△12/16(一)校慶補休 

△英語教育週主題：聖誕節 

△12/18(三)4-6年級晨間美語 

△12/18(三)戶外走讀教學技

巧研習 

△12/20(五)1-3年級晨間美語 

△12/18(三)外師英資中心研習 △消防設備檢查 

△ △呈報消防編組訓成果 

△12/18-22製作勞健保憑證及 

下載 

 

十八 

12/23

～ 

12/27 

正義 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△英語教育週主題：跨年/元 

旦 

△12/25(三)4-6年級晨間美語 

△12/27(五)1-3年級晨間美語 

△12/24(二)水生植物課程 5（3-4 

年級 /C5~C6/圖書館 

△12/25(三)外師訪視 9:00社區閱

讀中心/校長室 

△114年度溪州鄉公所牛奶申

請補助經費 

△幸福餐券提出申請 

△查閱聯絡簿 

△特教通報 

十九 

12/30 

～ 

1/3 

正義 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△12/30(一) 1月行政會議 

△1/1(三)元旦休假 

 △12月份經費結算 

△校園遊戲器材自主檢查 

 

△弱勢學生仁愛基金申請(11-12

月早餐券) 

二 

十 

1/6 

～ 1/10 

總 

復 

習 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導+有「品」 

校園品德教育週 

△英語教育週主題：春節/ 

元宵節 

△1/8(三)4-6年級晨間美語 

△1/10(五)1-3年級晨間美語 

 △1/7(二)水生植物課程 6（3-4年

級 /C5~C6/圖書館） 

△查閱作文簿 

△財產半年報送府 

△排定寒假值日人員行事曆 

△1/8(三)I EP檢討會議 

 

二 

十 

ㄧ 

1/13～ 

1/17 

總 

復 

習 

△朝會生活教育每週一句/中 

心德目品德宣導 

△1/13(一)、1/14(二)期末評

量 

△1/16(四)課後照顧結束最後

一天上課 

△1/15(三)特教知能研習 

△1/17(五)六年級溪西壯遊 

△1/15(三)外師英資中心研習 

△1/17(五)發放(2-6年級)視力及口

腔檢查單 

△1/16(四)期末校務會議 8:00 

△校園整理 

△請領 2月份薪水 

△請領 2月份退休金 

△1/15-1/22製作勞健保憑證及

下載 

△1/15校內特教知能研習 

△1/17志工暨親子聚會活動 

二 

十 

二 

1/20 

總 

復 

習 

△1/20(一)休業式(15:50放學) 

△1/21(二)寒假開始 

△1/20(一)期末摸彩   

＊農曆春節連假：1/25(六)～2/2(日) 

    農曆除夕前一日 1/27(一)，功能性調整放假。 

    2/8(六)補行上班(行政人員上班)。 

＊2/6(四)10:00二月行政會議 

＊2/10(一)寒假結束  

＊2/10(一)教師備課/期初校務會議 9:00 

＊2/11(二)開學日(學生正式上課整天)  

＊外師下學期研習時間：3/19、4/16、 5/21、6/18 



彰化縣南州國小 113學年度第 1學期教師進修研習計畫 

編

號 

研習 

名稱 
講師 

日期 

及 

時間 

研習 

地點 

*研習進修 

範疇、階層與課程細項 

實施 

方式 

(類別) 
課程內容綱要 

預期效益 

及 

評鑑方式 

預

計 

申

請 

時

數 

1 

CRC人權

法治與反

霸凌宣導

研習 

王文成 

113年 9月 4日 

13：00~17：00 

 

視聽

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 
11-1

講授 

透過 CRC 人權法治與

反霸凌宣導，讓老師了

解兒童基本人權，避免

校園霸凌的產生。 

讓老師了解兒童

權利公約，尊重

兒童權益、杜絕

霸凌的產生。 

4 
7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-6課程綱要重大議題 

2 

家庭教育

與網路性

剝削防治

研習 

楊巽斐 

113年 9月 14日 

9：00~12：00 

 

視聽

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 
11-1

講授 

透過家庭教育與網路性

剝削防治研習，提供親

師家庭教育知能及避免

網路性剝削的發生。 

涵養家長家庭教

育知能，防治網

路性剝削發生。 

3 
7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-7其他新興議題 

3 

性剝削防

治與性侵

性騷通報

處理研習 

莊柏青 

113年 9月 18日 

13：30~16：30 

 

視聽

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 
11-1

講授 

依規定教職員均應進修

性平研習。 

使教職員知悉相

關處理流程。 
3 

7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-6課程綱要重大議題 

4 
CPR+AED

急救研習 
梁喬凱 

113年 10月 2日 

13：30~16：30 

視聽

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 
11-1

講授 

了解交通安全急救、

CPR 及 AED 使用的方

式。 

教師會正確使用

AED 及正確的

CPR流程 

32 7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-7其他新興議題 



5 

HiTeach軟

體操作研

習 

宋志傑 
113年 10月 16日 

13：30~16：30 

電腦 

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 
11-1

講授 

教導教師認識操作數位

互動軟體，運用於各領

域的教學，培養教師網

路資訊素養。 

教師能熟悉互動

軟體的操作，並

運用於實際的教

學之中。 

3 
7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-3教學 

6 
親職教育 

宣導研習 
王建凱 

113年 10月 19日 

9：00~12：00 

視聽

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 
11-2

座談 

透過親職教育宣導研

習，提供親師親職教育

知能及問題處理技巧 

培養親師有能力

處理親職教育的

相關疑問 

3 7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-7其他新興議題 

7 
戶外教育

體驗研習 
黃正民 

113年 10月 23日 

13：00~17：00 

視聽

教室

+ 

北斗 

5-1課程、教學及評量 

二 
11-4

參訪 

透過實際參訪導覽解說

與實地走讀踏查，感受

在地環境的相關連結。 

強化教師與在地

環境的經驗連結

並增長環境教育

的知能。 

42 
7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-6課程綱要重大議題 

8 

經典閱讀 

—了凡四 

訓研習 

胡秋玉 
113年 10月 30日 

13：30~16：30 

視聽

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 

11-1

講授 

介紹經典—了凡四訓的

精華，讓老師體會感受

其功效並嘗試融入於班

經之中。 

教師能體會感受

經典文學功效並

嘗試融入於課室

之中。 

3 
7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-3教學 

9 

資安與網

路素養研

習 

王文成 
113年 11月 13日 

13：30~16：30 

視聽

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 
11-1

講授 

教導教師網路資訊安全 

，分辨網路資訊的真

偽，培養教師網路素養。 

教師能了解網路

安全，分辨網路

資訊真偽。 

3 7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-6課程綱要重大議題 

10 

HiTeach用

於多文

本、雙閱

讀與寫作 

張雯秋 
113年 11月 27日 

13：30~16：30 

電腦 

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 
11-1

講授 

教導教師認識操作數位

互動軟體，運用於師生

多文本閱讀寫作的知

能。 

教師能熟悉互動

軟體的操作，並

運用於實際的閱

讀教學之中。 

3 
7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-3教學 



11 

校園植物 

種子創作 

研習 

吳子明 
113年 12月 11日 

13：00~17：00 

新教

導處 

5-1課程、教學及評量 

二 

11-3

工作

坊 

了解校園植物並運用校

園植物種子進行DIY的

創作。  

教師能運用實作

課教學，落實環

境教育。 

42 7-4第四階研發：創新、推廣 

1-2課程 

12 

戶外走讀

教學技巧

研習 

王建凱 
113年 12月 25日 

13：30~16：30 

視聽

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 
11-1

講授 

透過走讀教學的技巧分

享，讓老師學習並能在

日後運用指導孩子進行

走讀導覽。 

學習走讀教學技

巧，並用於指導

孩子進行導覽。 

3 
7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-3教學 

13 
特教知能

研習 
莊柏青 

114年 1月 15日 

13：30~16：30 

視聽

教室 

5-1課程、教學及評量 

一 
11-1

講授 

透過特教講座研習，提

供老師特殊教育知能的

提升。 

增進教師特教知

能，並運用於解

決特教相關疑

問。 

3 
7-1第一階基礎：瞭解、熟悉 

1-5特殊教育 

註：1.研習進修範疇：□5-1課程、教學及評量□5-2班級經營與輔導 □5-3專業發展與責任□5-4新興教育政策 

                    □5-5學校行政與領導 □5-6實用知能與生活素養 

    2.進修階層：□7-1第一階基礎：瞭解、熟悉□7-2第二階進階：應用、分析 

                □7-3第三階領導：整合、評價  □7-4第四階研發：創新、推廣 

    3.課程細項：請各級學校依據教育階段，參閱各課程細項規範填列代號：1-1學生身心發展與學習理論/1-2課程/1-3教學/1-4評量 

                1-5特殊教育/1-6課程綱要重大議題/1-7其他新興議題 

    4.實施方式：(一)講述□11-1講授 □11-2座談□11-6數位課程座談   (二)活動 □11-3工作坊 □11-4參訪 □11-5觀課議課             

                (三)技能 □11-99其他               (請填列)(以上選項代碼依全國教師在職進修網登錄欄位編號) 

 

承辦人：                        教導主任：                            校長：  


