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3、課程架構 

3-2 法律規定教育議題實施規劃—一年級 

 

法律規定教育
議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 
學習內容 

融入 
領域課程 

彈性學
習 

校訂課
程 

融入
學校
活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

 
上
學
期 

 

18-20 

 

1. 表達對家庭成員的關心與情感。 

2. 養成良好的家庭生活習慣，熟悉家

務技巧，並參與家務分工。 

生活: 過年囉 
(3) 

 

0 

 

0 

下
學
期 

 

1、2 
1. 覺察個人情緒並適切表達。 
2. 與家人及同儕適切互動。 

健體:心情追追追 
(2) 

0 0 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

 

1-4 
1. 欣賞及接納自己與別人的特質。 
2. 透過團體活動認識新朋友。 

生活:我上一年級 
(4) 0 0 

下
學
期 

 

3-4 

17-19 

1. 覺察性別角色的刻板印象。 
2. 了解家庭、學校與職業的分工，不
應受性別的限制。 

健體：男女齊步走 
(2) 

閩南語:我的身軀 
(3) 

0 0 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

 

4-6 

 

 
1. 利用正向的態度表達對家庭成員的
關心及情感。 
2. 學會自我保護的方法。 

 

 

 
遠離家暴
怪獸 
(3) 

 

0 

 
下
學
期 

 

4-6 

1.能辨識危險的環境。 

2.學會危機處理的方法。 
 

 

 
保護自己
家暴掰掰 
(3) 

0 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

 
上
學
期 
 

 

 
  

 
 

0 

 

0 

下
學
期 
 

13-16 1. 認識身體界限。 
2. 尊重他人的身體自主權。 

本土語:我的身軀 
(4) 0 0 

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

5-6 

1. 認識校園環境。 
2. 運用不同的媒材，表現出校園裡最
喜歡的地方。 

生活: 走，探索校

園去 

(2) 

 

0 

 

0 

下
學
期 

 

3-6 

1. 覺知自然環境的美與價值。 

2. 關懷動、植物的生命。。 

3. 思考保護環境的意義。 

生活:大樹小花我
愛你 
(4) 

 

0 

 

0 

 



3-2 法律規定教育議題實施規劃—二年級 
 

 

法律規定教育
議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 
學習內容 

融入 
領域課程 

彈性學習
校訂課程 

融入 
學校活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

14、 

15 

1. 了解家庭中各種關係的互

動（親子、手足、祖孫及

其他親屬等）。 

國語:冬天悄

悄話(2) 
0 0 

下
學
期 

1-3 
1. 規劃個人與家庭的生活作

息 

2. 嘗試練習簡易的健康相關

技能 

健體:健康習慣

真重要(3) 
0 0 

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

 

5-8 

1. 認識身體界限 

2. 尊重他人的身體自主性 生活:光影好好

玩(4) 
0 0 

 
下
學
期 

 

4 

8-9 

14-15 

1. 了解每個人擁有不同的特

質、喜好 

2. 學習尊重與欣賞，消除 

性別刻板印象 

 

 
數學:1-10的乘

法(2) 

快樂做家事(1) 

他和她的故事 

(2) 

 

 

 

0 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

8-10 1. 覺察生活中潛藏危機的情

境 

2. 生活周遭潛藏危機的處理

與演練 

0 快樂的家庭(3) 0 

下
學
期 

5-7 
能 1.  辨識家暴及管教的差別。 

2.  2.  同理家暴受害者的感受。 

3.  3.  學會保護自己的方法。 
0 搶救灰姑娘(3) 0 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年)  

上
學
期 

 

13-14 

.  
1. 認識身體的部位，並了解

男女生身體的差異。 

2. 知道身體的隱私處，學會

保護自己的隱私處 

3. 學會尊重別人的身體 

0 認識隱私處(2) 0 

下
學
期 

 

8-10 

 

1. 學會避免被性騷擾，也避

免成為性騷擾的加害者。 

2. 學會自我保護的方法 

0 聰明小紅帽(3) 0 

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

1-4 

1. 地震來了不慌張 
2. 地震應變有方法 生活:防震小達

人(4) 
0 0 

下
學
期 

 

1-3 

1. 塑膠垃圾好可怕 
2. 我的減塑行動 生活 : 減塑行

動家(3) 
0 0 



3-2 法律規定教育議題實施規劃—三年級 
 

 

法律規定教育
議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 
學習內容 

融入 
領域課程 

彈性學習
校訂課程 

融入 
學校活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

6、7 
1. 能理解家人間彼此情緒。 

2. 學會愛要主動表達 

綜合領域(4)

三上第二單元

管理情緒精靈 

 

0 

 

下
學
期 

 

6-

9 

1. 能學會與家人溝通的好方法 
2. 能學會與家人在生活中道歉的合
宜方式  

綜合領域(4)

三下第二單元

溝通從心開始 

 

0 

 

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

 

1-4 1. 尊重不同性別的同儕 

2. 了解與異性朋友相處注意事項 

社會領域(4) 

三上第一單元 

三年級的我 

 

0 

 

下
學
期 

 

1-2 

、5 

1. 了解成長不同時期身心變化 

2. 了解不同性別成長的變化 

健體領域(4)

三下第一單元

健康齊步走 

 

0 

 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1~4 

1. 學會自我保護的方法 
2. 便是家人暴力行為並知曉如何尋

求解決 

 

打造零「暴」幸

福家 (2)             

防「暴」幸福讚

(2) 

 

下
學
期 

  
  

0 

 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

1-4 
1. 學會自我保護的方法 
2. 知道性侵害發生時，正確的應變

及求助管道  

健體領域(4)

三上第一單元

健康一把罩 

 

0 

 

下
學
期 

 

5、6 1. 培養性侵害防治的正確觀念 

2. 學習保護自己及尊重他人 

健體領域(2)

三下第一單元

健康齊步走 

 

0 

 

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

1-3 
1. 認識臺灣豐富的植物資源 
2. 知道和如何愛惜及保護生活周遭

環境  

自然領域(3)

三上第單元 

多采多姿的植

物 

 

0 

 

下
學
期 

 

11~14 
1. 認識台灣山林資源 

2. 能知道如何成為環保小推手 

語文領域(4)

四下第三單元

走進大自然 

 

0 

 



3-2 法律規定教育議題實施規劃—四年級 
 

 

法律規定教育
議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 
學習內容 

融入 
領域課程 

彈性學習
校訂課程 

融入 
學校活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

6、13 
1. 能知道有家人的陪伴最溫暖 

2. 學會愛要主動表達 

國語領域(2)

四上第三單元

品德小故事 

 

0 

 

下
學
期 

 

5-8 
1. 能學會與家人溝通的好方法 
2. 能學會與家人在生活中道歉的合
宜方式  

閩南語領域

(4) 

四下第一單元
街頭巷尾 

 

0 

 

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

5 

6 

1.了解不同性別者的成就與貢獻 

 

 

藝術領域(4)

四上第一單元

視覺萬花筒 

 

0 

 

下
學
期 

 

8-13 

1. 了解家庭、學校與職業的分工， 

不應受性別的限制 

 

綜合領域(6)

四下第二單元

工作放大鏡 

 

0 

 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1~4 

1. 學會自我保護的方法 
2. 學習面對家庭問題，並尋求資源

解決 

 

防「暴」幸福讚

(2) 

打造零「暴」幸

福家(2) 

 

下
學
期 

    

0 

 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

1~4 
1. 學會自我保護的方法 
2. 知道性侵害發生時，正確的應變

及求助管道  

綜合領域(4)
四上第一單元

團隊勳章 

 

0 

 

下
學
期 

 

6-10 
1. 培養性侵害防治的正確觀念 

2. 學習保護自己及尊重他人 

健體領域(4)

四下第一單元

逗陣來長大 

 

0 

 

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

4、5 
1. 覺察氣候的趨勢及極端氣候的現象 

2. 關注家鄉的土地利用受到地形、氣

候的影響 

社會領域(2)

四上第二單

元家鄉的地
形與氣候 

 

0 

 

下
學
期 

 

15~20 
1. 能了解環境出了甚麼問題 

2. 能知道如何成為環保小推手 

自然領域(6)

四下第四單元
自然資源與利

用 

 

0 

 



3-2 法律規定教育議題實施規劃—五年級 
 

 

法律規定教育
議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 
學習內容 

融入 
領域課程 

彈性
學習
校訂
課程 

融入
學校
活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

 
上
學
期 

 

6-8 

1. 養成良好家庭生活習慣 

2. 熟悉家務技巧，並參與家務工

作。 
閩南語: 新時代 
(3) 

 

0 

 

下
學
期 

 

13-17 

1. 解影響家庭消費的傳播媒體等各
種因素。 

2. 參與家庭消費行動，澄清金錢與 
物品的價值。 

社會: 經濟與生活 
(5) 

0 

 

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

 
上
學
期 

 

6-9 

1.覺察性別角色的刻板印象，了解家
庭、學校與職業的分工，不應受性
別的限制。 

2.了解人與自然和諧共生，進而保
護重要棲地。 

社會: 島嶼上的生活
樣貌 
(4) 

 

0 

 

下
學
期 

 

5-8 

1. 瞭解圖像、語言與文字的性別意
涵。 
2. 使用性別平等的語言與文字進行 
溝通 

藝文: 歌聲滿行囊 
(4) 

0 

 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

 
上
學
期 

8-9 
1. 認識家庭暴力及其求助管道。 
2. 察覺自己從他者接受的各種幫
助。 

綜合: 悅己納人(2) 
 

0 

 

期下 
學 

4-5 
1. 和諧家庭的維持。 
2. 了解家庭中各種關係的互動。 

健體:做自己愛自己 
(2) 0 

 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

16-20 

1. 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的
概念。 

2. 遭遇性侵害時的自救方法 

綜合: 我懂你的心 
(6) 

 

0 

 

下
學
期 

 

3 
1. 知道如何尋求救助的管道 

2. 學習保護自己及尊重他人 
健體:青春快樂行 
(1) 

0 

 

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

1-7 

1. 養成對災害的警覺心與敏感
度。 
2. 對災害有基本的了解，能避 
免災害的發生。 

綜合: 化解危機總
動 
(7) 

 

0 

 

下
學
期 

 

6-10 

1. 了解地表環境變動可能造成災害 

2. 懂得做好防災準備 

自然:大地的奧秘 
(5) 

 

0 

 



3-2 法律規定教育議題實施規劃—六年級 
 

 

法律規定教育
議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 
學習內容 

融入 
領域課程 

彈性
學習
校訂
課程 

融入
學校
活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

 
上
學
期 

 

7-8 

1. 察覺家庭中不同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角色  

2. 了解家庭組成與型態的多樣性。 

社會:社會變遷下的個
人發展與族群文化 
(2) 

 

0 

 

下
學
期 

 

3-4 

1. 了解家庭醫師的好處 
2. 和家人一起搜尋住家分別有哪些醫
療院  

健體:健康醫點通 
(2) 

0 

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

 

5-8 
1. 破除性別刻板印象 
2. 多元性別的人際互動與情感表達。 

健體:友善的世界 
(4) 

0 

 

下
學
期 

 

1-6 
1. 探索自己感興趣的職業與未來可

以從事的職業。 
2. 覺察職業的分工，不應受性別的

限制 

綜合:夢想啟程 
(6) 

0 

 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

 
上
學
期 

 

1-2 

7-8 

1. 認識家庭暴力及其求助管道。 
2. 知道家庭暴力發生的類型。 
3. 學習避免危險情境的發生。 

健體:健康用網路 
(2) 

健體:維護身體自主權 
(2) 

 

0 

 

下
學
期 

1-5 
1. 和諧家庭的維持。 
2. 親子溝通方式。 

閩南語:疼惜 
(5) 

0 

 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

5-8 

1. 覺知性騷擾所造成的威脅感與嚴重
性。 
2. 性騷擾因應方式 
3. 遭遇性侵害時的自救方法 

健體:友善的世界 
(4) 

 

0 

 

下
學
期 

7、 

8 

1. 辨別與判斷資源與媒體訊息 

2. 學習保護自己及尊重他人 

綜合:源源不絶 

(2) 

 
0 

 

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

1-4 

1. 認識自然環境中水的循環過程。 
2. 了解海洋也是調節大氣環境的因素
之一。 

自然:多樣的天氣變化 
(4) 

 

0 

 

下
學
期 

 

13-18 

1. 發現生活中的環境問題。 

2. 對於環境問題的想法與感覺。 

3. 思考保護環境的意義。 

自然:我們只有一個地

球: 
(6) 

 

0 

 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數，藍字為範例填寫時請刪除。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應

不超過法定時數的一半(3 節)。 


