
  

彰化縣和美鎮大榮國民小學 114 學年度學校課程總體架構 

3、課程架構 

    3-2 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)一年級 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~8 

一、良好習慣與安全意識

1. 有禮貌守秩序 

2. 我能自己做 

1 2 2 

下
學
期 

8~10 

二、責任感與生活自理 

1. 誠實不說謊 

2. 一起做家事 

0 1 2 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

4~8 

一、認識身體界限 

1. 認識身體界限 

2. 了解不同社會中的性 

別文化差異 

2 1 4 

下
學
期 

10~12 

一、我們是獨一無二的 

1. 學習尊重他人的不同 

2. 認識「男生」、「女生」

的生理差異是自然的 

1 1 4 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~9 

一、我的身體我知道 

1. 建立身體自主權的概念 

2. 尊重他人的身體界線 

1 0 2 

下
學
期 

4~5 

二、安全與不安全 

1. 學習辨識安全與不安全

的情境 

2. 認識求助的重要性 

1 1 2 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

9~11 

一、身體和隱私 

1. 認識身體部位 

2. 知道隱私部位，不隨意

讓人觸碰或觀看 

0 1 2 

下
學
期 

2~4 

二、安全與不安全接觸 

1. 拒絕不喜歡的觸摸 

2. 不舒服的秘密，一定要

告訴信任的大人 

1 1 2 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

5~11 

一、校園與生活 

1. 認識校園植物 

2. 愛惜用水好習慣 

1 1 2 

下
學
期 

16~18 

二、自然探索 

1. 觀察四季變化 

2. 分類做環保 

 1 2 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)二年級 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~8 

一、時間觀念與合作 

1. 信守承諾、尊重他人 2. 

規劃時間、整理房間 

1 2 2 

下
學
期 

8~10 

二、解決問題能力與同理 

1. 體諒他人、分享與合作 

2. 製作點心，清洗碗盤 

1 1 2 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

4~8 

一、我家的一天 

1. 討論常見的性別刻板印

象 

2. 認識不同性別的人在各

行各業都有傑出的表現 

1 0 4 

下
學
期 

10~12 

二、男生女生一樣棒 

1. 了解家事不分性別，每

個人都有責任分擔。 

2. 學習欣賞不同性別的優

點和特質。 

1 1 4 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~9 

一、好朋友與壞行為 

1. 與同儕建立健康的友誼 

2. 認識肢體和言語暴力 

是不對的行為 

1 0 2 

下
學
期 

4~5 

二、勇敢說不 

1. 拒絕不喜歡的觸碰和 

要求 

2. 練習向信任的大人求 

助 

1 1 2 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

9~11 

一、隱私部位和個人界線

1. 不同情境保護自己的隱

私 

2. 了解「個人界線」 

0 1 2 

下
學
期 

2~4 

二、勇敢說「不」和尋求

幫助 

1. 練習拒絕的技巧 

2. 向大人表達感受和遭 

遇 

1 1 2 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

5~11 

一、綠色社區 

1. 社區裡的樹與花 

2. 節約用電小尖兵 

1  2 

下
學
期 

16~18 

二、小水滴的旅行 

1. 認識我們喝的水 

2. 資源回收再利用 

1 1 2 

 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)三年級 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~8 

一、自主學習與理財 

1. 主動學習、勇於發問 

2. 學習記帳、簡單的預算

規劃 

1 2 2 

下
學
期 

8~10 

二、規劃能力與責任承擔

1. 做事有計畫、按時完成

任務 

2. 整理書桌、分類回收垃

圾 

0 2 2 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

4~8 

一、情緒臉譜 

1. 認識各種情緒，學習適

當表達 

2. 學習同理他人的感受 

1 1 4 

下
學
期 

10~12 

二、友誼萬歲 

1. 學習與不同性別的朋友

相處。 

2. 學習拒絕不舒服的行為

和言語。 

1 0 4 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~9 

一、家庭成員的愛與關懷 

1. 討論家庭中愛的表現 

方式 

2. 認識家庭暴力是不正 

常的互動模式 

1  2 

下
學
期 

4~5 

二、情緒小幫手 

1. 辨識與表達自己的情緒 

2. 用健康的方式處理負面

情緒，避免暴力 

1 1 2 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

9~11 

一、性別差異與尊重 

1. 尊重不同性別特質 

2. 破除性別刻板印象 

1 1 2 

下
學
期 

2~4 

二、網路安全與隱私 

1. 網路禮儀和安全 

2. 保護個資 

1 0 2 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

5~11 

一、台灣生態 

1. 台灣特有的動植物 

2. 空氣品質與健康 

1 1 2 

下
學
期 

16~18 

二、食物從哪裡來？ 

1. 認識在地食材 

2. 減少食物浪費 

1 1 2 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)四年級 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~8 

一、媒體識讀 

1. 表達自己的觀點、尊重

不同的意見 

2. 學習看地圖、規劃短途

旅行 

0 2 2 

下
學
期 

8~10 

二、團隊合作能力與環境

保護意識 

1. 團隊合作的重要性 

2. 學習簡單的修理 

1 1 2 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

4~8 

一、我的成長檔案 

1.興趣、能力和特質，不因

性別而限制發展。 

2. 認識不同文化中對性別

角色的看法 

1 1 4 

下
學
期 

10~12 

二、廣告放大鏡 

1. 辨識媒體中的性別刻板

印象。 

2 破除性別刻板印象。 

2 1 4 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~9 

一、認識家庭暴力 

1. 了解家庭暴力的定義、

類型 

2. 家暴對家庭的影響 

1 1 2 

下
學
期 

4~5 

二、保護自己 

1. 如何在不安全情境保護

自己 

2. 認識可尋求協助的資源 

1 1 2 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

9~11 

一、青春期身體變化 

1. 認識青春期變化 

2. 應對身體變化帶來的不

適和困惑 

1 1 2 

下
學
期 

2~4 

二、性騷擾防治 

1. 了解什麼是性騷擾 

2. 性騷擾申訴管道 

1 1 2 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

5~11 

一、水資源保育 

1. 台灣的水資源現況 

2. 河流與濕地的重要 

1 1 2 

下
學
期 

16~18 

二、能源與生活 

1. 認識不同的能源 

2. 節能減碳愛地球 

1 1 2 

 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)五年級 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~8 

一、自我管理能力與公民

意識 

1. 自律、遵守公共秩序 

2. 學習採買生活用品 

1 2 2 

下
學
期 

8~10 

二、生涯探索 

1. 探索個人興趣與特長 

2. 學習記帳與理財規劃 

1 1 2 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

4~8 

一、身體紅綠燈 

1. 認識性騷擾和性侵害的

定義和形式。 

2. 勇敢拒絕不舒服的觸碰

和言語。 

1 1 4 

下
學
期 

10~12 

二、求助小幫手 

1. 了解遇到性騷擾或性侵

害時的求助管道。 

2. 學習尊重他人的身體界

線， 

1 2 4 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~9 

一、尊重與平等 

1. 探討性別平等、人權 

2. 任何形式的暴力都是對

他人權利的侵害 

1 1 2 

下
學
期 

4~5 

二、網路世界的安全 

1. 認識網路霸凌 

2. 學習保護自己的網路 

安全 

1 1 2 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

9~11 

一、尊重不同性別 

1. 尊重與包容不同性別 

2. 用尊重的語言與他人互

動 

0 1 2 

下
學
期 

2~4 

二、網路交友安全 

1. 網路交友存在風險 

2. 性誘騙手法和陷阱 

1 0 2 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

5~11 

一、台灣的環境議題 

1. 森林保育與永續 

2. 海洋奧秘與危機 

1 0 2 

下
學
期 

16~18 

二、永續發展與綠色生活

1. 認識永續發展目標 

(SDGs) 

2. 綠色消費與生活實踐 

1 1 2 

 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)六年級 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~8 

一、批判性思考能力 

1. 培養批判性思考能力、

客觀分析資訊 

2. 了解水電瓦斯安全型態 

1 1 2 

下
學
期 

8~10 

二、生涯規劃意識 

1. 設定個人目標並努力實

現 

2. 了解升學資訊、規劃未

來發展方向。 

2 1 2 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

4~8 

一、性別平等小論壇 

1. 回顧過去所學的性別平

等觀念。 

2. 了解性別平等在社會各

層面的重要性 

1 1 4 

下
學
期 

10~12 

二、攜手合作，共創平等 

1. 培養關懷社會議題的能

力， 

2. 學習以理性、尊重的態

度討論性別議題。 

1 0 4 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6~9 

一、家庭責任 

1. 家庭成員應有的責任 

與支持 

2. 家庭暴力對家庭功能 

的損害 

1 1 2 

下
學
期 

4~5 

二、關懷的行動者 

1. 關懷遭受暴力的人 

2. 鼓勵受暴者勇敢求助 

1 0 2 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

9~11 

一、性誘騙的預防 

1. 辨識可能發生性誘騙情

境 

2. 辨識可疑人士和行為 

1 1 2 

下
學
期 

2~4 

二、主動求助 

1. 了解性騷擾申訴管道 

2. 建立「錯不在我」的觀

念 

1 1 2 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

5~11 

一、全球性的環境挑戰 

1. 氣候變遷與全球暖化 

2. 生態系統服務 

1 1 2 

下
學
期 

16~18 

二、環境倫理與行動 

1. 環境倫理與價值觀 

2. 成為環境行動家 

1 1 2 



  

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數，灰底紅字為範例填寫時請

刪除。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 


