
彰化縣大湖國民小學 113 學年度學校課程總體架構 

3、課程架構(一年級) 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課 

程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或 

活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

3-2  法律規定教育議題實施規畫 

 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習
校訂課程 

融入 

學校活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1 
主題一、我上一年級了

單元 1.上學了 

生活(4)

健康 

  

下
學
期 

     

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

17 
主題六、新的一年

單元 1.迎接新的一年 

生活(2)

健康 

  

下
學
期 

7 
主題二、美麗的春天

單元 2.和春天一起玩 

生活(2)

健康 

  

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

4 
二、小心！危險

保護自己 
健康(2) 

  

下
學
期 

7 
三、健康防護罩

心情轉個彎 
健康(2) 

  

 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

7 
三、健康超能力

好好愛身體 
健康(4) 

  

下
學
期 

     

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1 
主題一、我上一年級了

單元 1.上學了 

生活(2)

健康 

  

下
學
期 

15 
主題五、夏日端午

單元 1.天氣變熱了 

生活(2)

健康 
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3、課程架構(二年級) 

3-2  法律規定教育議題實施規畫 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課 

程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或 

活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習
校訂課程 

融入 

學校活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

5 
單元一、吃出健康和活
力 
活動二、飲食追追追 

健康(2) 

  

下
學
期 

1 

單元一、健康習慣真重
要 
活動一、潔牙行動家 

健康(2) 

  

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

1 
主題一、有你真好 

單元 1 謝謝你的幫忙 

生活(4)

健康 

  

下
學
期 

     

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

     

下
學
期 

9 
單元二、讓家人更親近 
活動一、我愛家人，家

人愛我 
健康(4) 

  

 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

     

下
學
期 

18 
主題六、成長與學習

單元 1 成長的發現 
健康(4) 

  

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

8 
主題三、大樹 

單元 1 認識樹朋友 

生活(2) 
  

下
學
期 

12 
主題四、環保達人 

單元 2 垃圾減量大作戰 

生活(2) 
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3、課程架構(三年級) 

3-2  法律規定教育議題實施規畫 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課 

程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或 

活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習
校訂課程 

融入 

學校活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

10 
四、生命的樂章-出生

圓舞曲、和家人相處 
健體(2) 

  

下
學
期 

15 我來當家-家事小當家 綜合(2) 

  

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

4 愛班一起來 綜合(4) 

  

下
學
期 

     

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

10 情緒管理員-情緒週記 綜合(4) 

  

下
學
期 

     

 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

14 
安全防護站-校園安全

急轉彎 
綜合(2) 

  

下
學
期 

5 
二、安全小專家-居家

安全、生活中的安全 
健體(2) 

  

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1 
寵物與大自然-我的寶

貝 
綜合(2) 

  

下
學
期 

17 
六、快樂的社區-社區

新體驗、健康又環保 
健體(2) 
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3、課程架構(四年級) 

3-2  法律規定教育議題實施規畫 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課 

程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或 

活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習
校訂課程 

融入 

學校活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

5 
家庭生活樂陶陶-主動

做家事 
綜合(2) 

  

下
學
期 

4 
家族休閒總動員-家族

聚會樂 
綜合(2) 

  

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

1 
一、逗陣來玩球-輕鬆

上手 
健體(2) 

  

下
學
期 

6 
二、迎向青春期-青春

你我他 
健體(2) 

  

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

     

下
學
期 

12 
溝通交流道-溝通不簡

單 
綜合(4) 

  

 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

     

下
學
期 

7 
二、迎向青春期-青春

你我他 
健體(4) 

  

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

11 擁抱自然-戶外新體驗 綜合(2) 

  

下
學
期 

11 
小小志工團-小志工行

動 
綜合(2) 
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3、課程架構(五年級) 

3-2  法律規定教育議題實施規畫 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課 

程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或 

活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習
校訂課程 

融入 

學校活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1 
壹、生活智慧王-一、

聰明消費樂無窮 
健體(2) 

  

下
學
期 

18 
五、生活管理師-3.錢

到哪裡去 
綜合(2) 

  

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

9 
三、欣賞你我他-2.接

納合理意見 
綜合(2) 

  

下
學
期 

8 
三、人際圓舞曲-1.欣

賞的魔力 
綜合(2) 

  

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

7 
貳、青春無限-五、小

心危險在身邊 
健體(2) 

  

下
學
期 

4 
二、危機總動員-1.小

心人為的危機 
綜合(2) 

  

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

     

下
學
期 

6 
二、危機總動員-2.共

同來化解危機 
綜合(4) 

  

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

20 
五、戶外活動任我行- 

3.戶外探索大發現 
綜合(4) 

  

下
學
期 
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3、課程架構(六年級) 

3-2  法律規定教育議題實施規畫 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課 

程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或 

活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 
(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習
校訂課程 

融入 

學校活動 

 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

3 
第一單元 生活大富翁-

活動二小小理財員 
綜合(2) 

  

下
學
期 

10 
單元三、共同的回憶-

活動 1 時光機 
綜合(2) 

  

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

20 
單元七知性時間-活動 2

與異性相處 
健體(2) 

  

下
學
期 

8 
單元二、求助有一套-

活動 2 資源支援達陣 
綜合(2) 

  

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

15 
第四單元多元文化相處

之道-活動二尊重與關 
綜合(2) 

  

下
學
期 

2 
單元一、壓力的出口-

活動 1 壓力紅綠燈 
綜合(2) 

  

 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

21 
單元七知性時間-活動 3

性的自我保護 
健體(2) 

  

下
學
期 

5 
單元二、求助有一套-

活動 1 資源支援大集合 
綜合(2) 

  

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

16 
單元五、環保行動家-

活動 2 垃圾偵查員 
健體(2) 

  

下
學
期 

15 
單元四、珍惜大自然-

活動一大自然的傷痛 
綜合(2) 

  

 


