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融
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學
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家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1-3 
8 上-家政-第三主題資源有方 

第 1 單元支援家庭我可以 
3 0 0 

4 
8 上-家政-第三主題資源有方 

第 2 單元聰明消費我最行 
1 0 0 

1-6 
九上家政主題三家庭面面觀單元一愛唷我的

家。分析家庭的發展歷程 
6 0 0 

下
學
期 

15-16 
7 下-英語- Lesson 5 How Often Do You Clean 
Your Room? 

6 0 0 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

9-12 
7 上-健康-第 1 單元健康青春向前行-第 3 章
我的青春檔案 

4 0 0 

3-4 
8 上-健康-第一篇擁抱青春相信愛-第二章我
的身體我做主 

2 0 0 

5-6 
8 上-健康-第一篇擁抱青春相信愛-第三章約
會的事 

2 0 0 

8-9 
9 上-英語- Lesson 3 Movies Are Made to Help 

People Dream 
6 0 0 

下
學
期 

8-9 7 下-英語- Lesson 3 What’s the Date Today? 6 0 0 

1-2 
8 下-輔導-第五主題「I」的進行式-第 1 單元

性別新「視」界 
2 0 0 

3-4 
8 下-輔導-第五主題「I」的進行式 

第 2 單元愛的時光隧道 
2 0 0 

6-9 9 下-音樂-第六課搖滾教室 4 0 0 
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(4 小時/學年) 

上
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13-14 
7 上-公民-第三篇公民身分及社群-第四章變

遷中的家庭 
2 0 0 

16-17 

8 上-健康-第三篇致命吸引力-第二章酒、檳
榔的世界-菸、酒、檳榔、藥物的成分與成癮
性，以及對個人身心健康與家庭、社會的影
響 

2 0 0 

18-20 
8 上-健康-第三篇致命吸引力-第三章無毒人
生-菸、酒、檳榔、藥物的成分與成癮性，以
及對個人身心健康與家庭、社會的影響 

3 0 0 

1-6 

九上家政主題三家庭面面觀單元一愛唷我的

家。家庭各個發展階段可能面臨的問題與衝

突  

 

6 0 0 

下
學
期 

16-17 
7 下-健康-第 3 單元人際健康家-第 1 章健康

家庭加加油 
2 0 0 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

3-4 
8 上-健康-第一篇擁抱青春相信愛 

第二章我的身體我做主 
2 0 0 

5-6 
8 上-健康-第一篇擁抱青春相信愛 
第三章約會的事 

2 0 0 

下
學
期 

19-20 
7 下-健康-第 3 單元人際健康家-第 2 章人際

關係停看聽 
2 0 0 

13-14 
7 下-輔導-主題二：漫步在人際-單元一：友

誼智多星 
2 0 0 

16-17 9 下-健康-3-3：變色的家 2 0 0 

16-17 
9 下-家政-主題二我的家家經-單元 2「話」
家預備起 

2 0 0 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

4 
7 上-家政-主題三衣 Q 魔法師-單元一衣 Q 養
成計畫 

1 0 0 
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5-7 

7 上-家政-主題三衣 Q 魔法師-單元二衣物保
養 

3 0 0 

9-11 
8 上-童軍-第二主題露營 Have Fun 

第 1 單元營地好風景 
3 0 0 

 12 
8 上-童軍-第二主題露營 Have Fun 

第 2 單元露營規畫師 
1 0 0 

下
學
期 

1-3 9 下-健康-1-1：環境問題大探索 3 0 0 

4 9 下-健康-1-2：汙染指「塑」 1 0 0 
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納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週

次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域

課程 

彈性

學習 

校訂

課程 

融入 

學校

活動 

交通安全教育 
上
學
期 

5 七上、八上、九上-班週會-交通安全教育 0 2 0 

品德教育 

 1 
7 上-童軍-主題一當我們童在一起-單元一
攜手童行 

1 0 0 

 1 
8 上-輔導-第五主題團體二三事 

第 1 單元人際你我他 
1 0 0 

 10 9 上-國文-第五課 與宋元思書 5 0 0 

生命教育 

 1 
7 下-童軍-主題三：LOVE 服務-單元一：
點燃服務之光 

1 0 0 

 8 
8 上-健康-第二篇防疫總動員 

第一章新興傳染病 
1 0 0 
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 7 9 上-健康-2-1-身體意象 1 0 0 

生生用平板 
上
學
期 

6 
7 上-資訊-第 1 冊第二章：雲端運算服務

與資料處理第 1 節 雲端運算服務 
1 0 0 

16 

8 上-生活科技-第三冊第三章：生活周遭

的科技產品第 2 節 科技產品故障排除與

維護 

1 0 0 

1 9 上-資訊-第五冊第 1 章系統平臺 1 0 0 

 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數，藍字為範例填寫時請刪除。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 


