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3、課程架構 

    3-2 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教

育議題課程

名稱 

一年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課

程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 20 週 

第一冊來閱讀 

妹妹寫的字 

 

家 E5 了解家庭中各種

關係的互動(親子、手

足、祖孫及其他親屬

等)。 

家 E7 表達對家庭成員

的關心與情感。 

第二冊第貳單元：怎麼

辦 

第四課送什麼呢 

 

家 E7 表達對家庭成員

的關心與情感。 

國語(12) 

家庭教育繪本

愛的書庫閱讀

教學(4) 

愛心環保、舊愛新

歡跳蚤市場(1) 

下
學
期 

第 5 週 
我是生活小高
手-三字經(6) 

母親節感恩活動(1) 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

第 5-13

週 

一上 

壹、快樂上學去 

三.我長大了 

貳、運動樂趣多 

七.來玩呼拉圈 

八.快樂動起來 

性 E4 認識身體界線與

尊重他人的身體自主

權。 

性 E10 辨識性別刻板

的情感表達與人際互

動。 

性 E11 培養性別間合

宜表達情感的能力。 

一下 

壹、守護健康有一套 

二.歡喜做朋友 

性 E11 培養性別間合宜

表達情感的能力。 

健體(27) 

性別平等繪本

愛的書庫閱讀

教學(4) 

性別平等教育宣導

(1) 

法律知識宣導(1) 

下
學
期 

第 5-8

週 

我是生活小高

手-三字經(6) 

婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

 

家庭暴力防

治 

(4 小時/學年) 

第 5-8

週 

貳、運動樂趣多 

七.來玩呼拉圈 

八.快樂動起來 

性 E4 認識身體界線與

健體(8) 0 法律知識宣導(1) 



  

法律規定教

育議題課程

名稱 

一年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課

程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

上
學
期 

尊重他人的身體自主

權。 

性 E5  認識性騷擾、

性侵害、性霸凌的概念

及其求助管道。 
0 

兒童權利公約宣導

(1) 

婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 5-8

週 

貳、運動樂趣多 

七.來玩呼拉圈 

八.快樂動起來 

性 E4 認識身體界線與

尊重他人的身體自主

權。 

性 E5  認識性騷擾、

性侵害、性霸凌的概念

及其求助管道。 

健體(8) 

0 
性別平等教育宣導

(1) 

0 

兒童權利公約宣導

(1) 

婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 5-

6、12

週 

第二主題走，校園探索

去 

環 E1 參與戶外學習與

自然體驗，覺知自然環

境的美、平衡、與完整

性。 

第四主題風兒吹過來 

環 E8 認識天氣的溫

度、雨量要素與覺察氣

候的趨勢及極端氣候的

現象。 

環 E11 認識臺灣曾經

發生的重大災害。 

第二主題大樹小花我愛

你 

環 E2 覺知生物生命的

美與價值，關懷動、植

物的生命。 

環 E3 了解人與自然和

諧共生，進而保護重要

棲地。 

生活(42) 

日新好米 

(21) 

國家防災日宣導(1) 

濕地生態宣導(1) 

下
學
期 

第 3-6

週 
春天來了(10) 

減塑大作戰(1) 

水域安全宣導(1) 

 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

        防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進 

        行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 



  

3-2 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

二年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課

程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 7-11

週 

二上主題三、有電話真

方便 

單元 1 怎麼說比較好 

 

二下主題四、環保達人 

單元 1 大掃除時間 

 

家 E6 覺察與實踐兒童

在家庭中的角色責任。 

 

家 E9 參與家庭消費行

動，澄清金錢與物品的

價值。 

生活(48) 

家庭教育繪

本愛的書庫

閱讀教學

(4) 

愛心環保、舊愛新歡跳

蚤市場(1) 

下
學
期 

第 10-12

週 

我是生活小
高手-朱子
治家格言

(6) 

母親節感恩活動(1) 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

第 1-3

週 

二上主題一、生活中的

聲音和符號 

單元 1 常聽到的聲音訊

息 

 

二下主題一、有你真好 

單元 1 謝謝你的幫忙 

 

性 E3 覺察性別角色的

刻板印象，了解家庭、

學校與職業的分工，不

應受性別的限制。 

性 E4 認識身體界限與

尊重他人的身體自主

權。 

性 E6 了解圖像、語言

與文字的性別意涵，使

用性別平等的語言與文

字進行溝通。 

生活(36) 

性別平等繪

本愛的書庫

閱讀教學

(4) 

性別平等教育宣導(1) 

下
學
期 

第 1-3

週 

我是生活小

高手-朱子

治家格言

(6) 

婦幼隊兒少保性平宣導

(1) 
 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 17 週 
性 E5  認識性騷擾、性

侵害、性霸凌的概念及

其求助管道。 
健體(2) 

0 法律知識宣導(1) 

下
學
期 

第 3-5

週 
0 

兒童權利公約宣導(1) 

婦幼隊兒少保性平宣導

(1) 

性侵害犯罪 

防治 

上
學
期 

第 9 週 
性 E5  認識性騷擾、性

侵害、性霸凌的概念及
健體(2) 0 性別平等教育宣導(1) 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

二年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課

程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

(4 小時/學年) 
下
學
期 

第 3-5

週 

其求助管道。 

0 
兒童權利公約宣導(1) 

婦幼隊兒少保性平宣導

(1) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 4-6

週 

二上主題二、小種子長

大了 

單元 1 種子在哪裡 

單元 2 一起來種吧！ 

 

二下主題四、環保達人 

單元 1 大掃除時間 

環 E1 參與戶外學習與

自然體驗，覺知自然環

境的美、平衡、與完整

性。 

環 E2 覺知生物生命的

美與價值，關懷動、植

物的生命。 

環 E3 了解人與自然和

諧共生，進而保護重要

棲地。 

環 E5 覺知人類的生活

型態對其他生物與生態

系的衝擊。 

環 E6 覺知人類過度的

物質需求會對未來世代

造成衝擊。 

環 E16 了解物質循環與

資源回收利用的原理。 

環 E17 養成日常生活節

約用水、用電、物質的

行為，減少資源的消

耗。 

生活(54) 

日新好米 

(21) 

國家防災日宣導(1) 

濕地生態宣導(1) 

下
學
期 

第 10-15

週 
0 

減塑大作戰(1) 

水域安全宣導(1) 

 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 



  

3-2 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

三年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 1-5、

12-21 週 

三上 

單元一 對抗惡視力 

活動 1 眼睛視茫茫 

活動 2 護眼小專家 

家 E7 表達對家庭成員

的關心與情感。 

家 E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元三急救小尖兵 

活動 1 傷口處理 DIY 

 

單元四戰勝病魔王 

活動 1 腸胃拉警報 

家 E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

 

三下 

單元一成長時光機 

活動 3 一生的變化 

家 E7 表達對家庭成員

的關心與情感。 

健體(20) 

家庭教育繪

本愛的書庫

閱讀教學(4) 

愛心環保、舊愛新

歡跳蚤市場(1) 

下
學
期 

第 4-8 週 
畫我家鄉-飛

行場(10) 

母親節感恩活動

(1) 

 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

第 1-9 週 

三上 

一、當我們同在一起 

二、情緒觀測站 

性 E11 培養性別間合宜

表達情感的能力。 

 

三下 

一、 你我好關係 

性 E6 了解圖像、語言

與文字的性別意涵，使

用性別平等的語言與文

字進行溝通。 

綜合(13) 

性別平等繪

本愛的書庫

閱讀教學(4) 

性別平等教育宣導

(1) 

下
學
期 

第 1-4 週 日新好食(10) 
婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 5 週 
三下 

一、你我好關係 

1.溝通小偵探 

性 E5  認識性騷擾、

性侵害、性霸凌的概念

及其求助管道。 

綜合(8) 

0 法律知識宣導(1) 

下
學
期 

第 1-4 週 0 

兒童權利公約宣導

(1) 

婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

三年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 9 週 三下 

一、你我好關係 

1.溝通小偵探 

性 E5  認識性騷擾、

性侵害、性霸凌的概念

及其求助管道。 

健體(2) 

0 
性別平等教育宣導

(1) 

下
學
期 

第 3-5 週 0 

兒童權利公約宣導

(1) 

婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 1-5、

10-14 週 

三上一、多采多姿的

植物 

活動一 植物是什麼 

 

三上三、奇妙的空氣 

活動一 空氣在哪裡 

 

三下一、田園樂 

活動一常見的田園蔬菜 

 

三下二、溫度變化對物

質的影響 

活動三溫度的改變與物

質的形態 

環 E2 覺知生物生命的

美與價值，關懷動、植

物的生命。 

 

環 E16 了解物質循環與

資源回收利用的原理。 

自然(72) 

日新小農場

(21) 

國家防災日宣導

(1) 

濕地生態宣導(1) 

下
學
期 

第 2-6、

10-13、

15-19 週 

日新好食(10) 
減塑大作戰(1) 

水域安全宣導(1) 

 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

 



  

3-2 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

四年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 6-9

週 

二、啟動心能量 

1.生活事件簿 

2.生命的舵手 

 

家 E4 覺察個人情緒並

適切表達，與家人及

同儕適切互動。 

綜合(8) 

家庭教育繪

本愛的書庫

閱讀教學(4) 

愛心環保、舊愛新歡

跳蚤市場(1) 

畫我家鄉-飛

行場(10) 
母親節感恩活動(1) 

性別平等 

(4 小時/學期) 

下
學
期 

第 5-6

週 

四下 

單元三成長的喜悅 

活動 1 迎接青春期、

活動 2 男生女生做朋

友 

活動 3 我的未來不是

夢 

性 E1 認識生理性

別、性傾向、性別特

質與性別認同的多元

面貌。 

性 E4 認識身體界限

與尊重他人的身體自

主權。 

性 E3 覺察性別角色

的刻板印象，了解家

庭、學校與職業的分

工，不應受性別的限

制。 

性 E8 了解不同性別

者的成就與貢獻。 

健體(6) 

性別平等繪

本愛的書庫

閱讀教學(4) 

性別平等教育宣導(1) 

畫我家鄉-飛

行場(10) 

婦幼隊兒少保性平宣

導(1) 

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

下
學
期 

第 5-6

週 

四下 

單元三成長的喜悅 

活動 1 迎接青春期、

活動 2 男生女生做朋

友 

性 E4 認識身體界限

與尊重他人的身體自

主權。 

性 E5  認識性騷擾、

性侵害、性霸凌的概

念及其求助管道。 

健體(6) 

0 法律知識宣導(1) 

0 

兒童權利公約宣導(1) 

婦幼隊兒少保性平宣

導(1) 

 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

四年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

下
學
期 

第 5-6

週 

四下 

單元三成長的喜悅 

活動 1 迎接青春期、

活動 2 男生女生做朋

友 

性 E4 認識身體界限

與尊重他人的身體自

主權。 

性 E5  認識性騷擾、

性侵害、性霸凌的概

念及其求助管道。 

健體(6) 

0 性別平等教育宣導(1) 

0 

✽兒童權利公約宣導

(1) 

✽婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第

15,18,19,

20 週 
四上三、奇妙的光 

 

四下三、昆蟲家族 

 

環 E2 覺知生物生命的

美與價值，關懷動、

植物的生命。 

 

環 E3 了解人與自然和

諧共生，進而保護重

要棲地。 

自然(36) 

日新開心農

夫(21) 

✽國家防災日宣導(1) 

✽濕地生態宣導(1) 

下
學
期 

第 11-

16,20-21

週 

蟲蟲總動員

(10) 

✽減塑大作戰(1) 

✽水域安全宣導(1) 

 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

 

 



  

3-2 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教

育議題課程

名稱 

五年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 17-19

週 

五下國語第十冊第貳

單元：與愛相遇 

 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

 

五下健體單元二親愛

的家人 

 

家E1 了解家庭的意

義與功能。 

家E2 了解家庭組成

與型態的多樣性。 

家E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 

家E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

家E5 了解家庭中各

種關係的互動（親

子、手足、祖孫及其

他親屬等）。 

家E6 覺察與實踐兒

童在家庭中的角色責

任。 
家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

國語(5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健體(7) 

家庭教育繪

本愛的書庫

閱讀教學

(4) 

愛心環保、舊愛新

歡跳蚤市場(1) 

下
學
期 

第 9-14 週 
世界公民

(20) 
母親節感恩活動(1)  

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

第 3， 

10-12， 

17-19 週 

五上單元六、成長的

喜悅 

 

性 E4  認識身體界

限與尊重他人的身體

自主權。 

健體(9) 

性別平等繪

本愛的書庫

閱讀教學

(4) 

性別平等教育宣導

(1) 

下
學
期 

第 5 週 
世界公民

(20) 
婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 17-19

週 

五上單元六、成長的

喜悅 

性 E5  認識性騷

健體(9) 0 法律知識宣導(1) 



  

法律規定教

育議題課程

名稱 

五年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

下
學
期 

第 3-5 週 

擾、性侵害、性霸凌

的概念及其求助管

道。 0 

兒童權利公約宣導

(1) 

婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 17-19

週 

五上單元六、成長的

喜悅 

性 E5  認識性騷

擾、性侵害、性霸凌

的概念及其求助管

道。 

健體(9) 

0 
性別平等教育宣導

(1) 

下
學
期 

第 3-5 週 0 

兒童權利公約宣導

(1) 

婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 2，

15，16，

19 週 

五上第九冊第肆單

元：平凡中的特別 
 

環 E2 覺知生物生命

的美與價值，關懷

動、植物的生命。 

 

五下第十冊第壹單

元：旅人筆記 

 

環 E4 覺知經濟發展

與工業發展對環境的

衝擊。 

 

環 E1 參與戶外學習

與自然體驗，覺知自

然環境的美、平衡、

與完整性。 

國語(25) 

日新溫室 

農場(21) 

國家防災日宣導(1) 

濕地生態宣導(1) 

下
學
期 

第 3-4,15-

17,19-

20,22 週 

世界公民

(20) 

減塑大作戰(1) 

水域安全宣導(1) 

 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 



  

3-2 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

六年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 4-7 週 

第一單元：為飲食把

關 

活動二：健康購物車 

活動三：食安維護有

妙招 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

家 E10 了解影響家

庭消費的傳播媒體等

各種因素。 

 

單元二健康生活家 

活動 1 預防傳染病的

法寶 

家 E11 養成良好家庭

生活習慣，熟悉家務

技巧，並參與家務工

作。 

健體(12) 

家庭教育繪

本愛的書庫

閱讀教學

(4) 

愛心環保、舊愛新

歡跳蚤市場(1) 

下
學
期 

第 9-16 週 
世界公民

(18) 
母親節感恩活動(1) 

性別平等 

(4 小時/學期) 

下
學
期 

第 1-7 週 

單元一擁抱青春向前

行 

活動 1 面對青春好自

在 

活動 2 身體保護你我

他 

性 E1 認識生理性

別、性傾向、性別特

質與性別認同的多元

面貌。 

性 E2 覺知身體意象

對身心的影響。 

性 E4 認識身體界限

與尊重他人的身體自

主權。 

性 E5 認識性騷擾、

性侵害、性霸凌的概

念及其求助管道。 

健體(7) 

性別平等繪

本愛的書庫

閱讀教學

(4) 

性別平等教育宣導

(1) 

世界公民

(18) 
婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

 

單元一擁抱青春向前

行 

活動 2 身體保護你我

健體(4) 0 法律知識宣導(1) 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

六年級納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

下
學
期 

第 4-7 週 

他 

性 E5  認識性騷

擾、性侵害、性霸凌

的概念及其求助管

道。 

0 

兒童權利公約宣導

(1) 

婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

下
學
期 

第 4-7 週 

單元一擁抱青春向前

行 

活動 2 身體保護你我

他 

性 E5  認識性騷

擾、性侵害、性霸凌

的概念及其求助管

道。 

健體(4) 

0 
性別平等教育宣導

(1) 

0 

兒童權利公約宣導

(1) 

婦幼隊兒少保性平

宣導(1) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

第 15-21

週 

第一冊第三單元：環

保行動家 

活動一：生活中的空

氣汙染 

環 E4 覺知經濟發展

與工業發展對環境的

衝擊。 

環 E5 覺知人類的生

活型態對其他生物與

生態系的衝擊。 

環 E8 認識天氣的溫

度、雨量要素與覺察

氣候的趨勢及極端氣

候的現象。 

環 E9 覺知氣候變遷

會對生活、社會及環

境造成衝擊。 

環 E10 覺知人類的

行為是導致氣候變遷

的原因。 

環 E13 覺知天然災

害的頻率增加且衝擊

擴大。 

健體(7) 

日新溫室 

農場 

(21) 

國家防災日宣導(1) 

濕地生態宣導(1) 

下
學
期 

第 3-4 週 
世界公民

(18) 

減塑大作戰(1) 

水域安全宣導(1) 

 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 


