
彰化縣縣立明湖國民小學  113學年度 各年級 彈性學習課程/節數 課程架構表 
 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學習

活動，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。課程計畫必須列出： 教學目標或核心素養、主題名稱、教學重點、評

量方式、教學進度。 

本校各類彈性學習課程之規劃，寺中有校、校中有寺」的建築環境特色、以多元學習活動、聚愛書香閱讀、發展品格文化、廟 

校教育特色為課程願景及目標，並發展閱讀、雙語教學、新興科技、鄉土教育、品格教育等特色課程，期能提升學生學習興趣並鼓勵適

性發展，落實學校本位及特色課程。 茲將彈性學習課程及節數/彈性學習節數分配表列如下： 

 (本表必填且必上傳，請置於「8. 各年級彈性學習課程目標 / 核心素養與學習重點、評量」各年級上傳檔案的第 1頁) 

表格列數請自行增刪 

類別 

年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 上學期 上學期 上學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 

主題/

專題/

議題 

探究 

明湖知與行 13 16 13 16 21 8 21 8 21 8 21 6 

多元文化教育 42 40 42 40 21 20 21 20 21 20 21 18 

E科小尖兵     21 20 21 20 21 20 21 18 

聚愛閱讀     21 20 21 20 21 20 21 18 

明湖攝影         42 40 42 36 

安全教育-交通安全教育 4  4   4  4  4  4 

品德教育  4  4  4  4  4  4 

生命教育 4  4   4  4  4  4 

 合計  63 60 63 60 84 80 84 80 126 120 126 108 
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8-1 各年級普通教育之彈性學習課程內容符合「統整性主題/專題/議題探究課程」、「社團活動與技藝課程」、及「其他類課

程」規範，並應經學校課發會審議通過。(逐年實施之國小五至六年級得依九年一貫課綱之規定執行-自擬表格) 
 

參考表(一) 統整性 主題/專題/議題探究課程：同年級(上學期) 

課程名稱 明湖知與行 
實施年級 

(班級組別) 
一年級 

教學 

節數 
本學期共(  21  )節 

彈性學習課程 

類別 

1.☑統整性(主題、專題、議題)探究課程 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

呼應學校背景、

課程願景及特色

發展 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校「寺中有校，校中有廟」的環境特色，以多元學習活動、聚愛書香閱讀，發展品格

文化、廟校教育特色為課程願景及目標，並發展閱讀、雙語教學新興科技、鄉土教育、品格等特色課程 

核心素養 

A2系統思考與解決問題  C1道德實踐與公民意識 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感

受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

課程目標 了解法律相關議題 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  ☑綜合活動 

☑健康與體育        □生活課程  □科技 

☑性別平等教育 ☑人權教育 □環境教育  □海洋教育  ☑品德教育 

☑生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

☑安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ☑家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 
自編自選教材 

/學習單 

第 1~4週 4 生命教育-成長 1-I-2覺察每個人 D-I-1自我與他 1.能討論或分享 【活動一】 1. 口頭評量 學習單 
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的故事 均有其獨特性與

長處，進而欣賞

自己的優點、喜

歡自己。 
2-I-2觀察

生活中人、事、

物的變化，覺知

變化的可能因

素。 

人關係的認識。 
E-I-3自我行為

的檢視與調整。 

觀看動物誕生的

心得。 

2.能主動關心，並

嘗試了解自己誕

生的事。 

3.描述自己出生

至今的生長發育

變化及面對這些

變化的感覺。 
4.能知道孕育過
程的辛勞與不
便，培養感恩及
珍惜生命的
心。。 

爸媽來開講  

(一)欣賞誕生

的影片： 

1.在觀賞

影片前，

教師先提

問： 

(1)在生活

中，是否

曾遇過或

是看過新

生命的誕

生？是什

麼情形

呢？ 

(2)懷孕中

的人或動

物在外觀

上和沒懷

孕時有什

麼差別？ 

(3)當新生

命到來

時，心情

如何？為

什麼？ 

     2.教師播

放影

片，欣

賞動物

與討論 

2. 測驗 

3. 作品發

表、同儕

互評 
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出生的

畫面或

影片。

例如：

國王企

鵝從孕

育到出

生的紀

錄影

片、魚

兒產

卵、動

物生

產、鳥

類孵化

等畫

面。 

     3.教師引

導兒童

分享觀

賞後的

感覺與

心得。 

(二)進行「爸

媽開講」活

動： 

1.教師介

紹來賓，

請兒童為

來賓佩戴
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上名牌。

例如：Ｘ

Ｘ媽媽、

ＸＸ爸

爸。 

2.請來賓

現身說

法，分

享自己

生產或

陪產的

經驗。

例如：

從懷

孕、臨

盆到育

嬰時

期，較

特別、

有趣、

印象深

刻或辛

苦的點

滴等，

亦可搭

配相關

照片、

Ｖ8 等

紀錄展

示，增



5/9                                        

加現場

氣氛。 

3.教師引

導兒童向

來賓提出

自己的問

題，進行

雙向的互

動。 

4.教師總

結，並帶

領兒童感

謝參與分

享的來

賓。 

(三)回饋與統

整： 

1.請兒童

說一說，

聽完來賓

的經驗分

享後，有

什麼感覺

或想到了

什麼？ 

2.教師歸

納兒童

在此次

活動中

的感想
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與表

現，鼓

勵兒童

將與自

己誕生

有關的

人、

事、

時、

地、物

的好奇

與疑問

寫下

來，回

到家中

和父母

分享、

討論，

並完成

活動

單。 

 
【活動二】

我的故事  

(一)請全班(如

時間不

夠，則抽

數位兒童)

上臺以自

己具代表
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性的 10

張照片，

介紹成長

過程，並

說明自己

幾歲開始

走路或說

話、最讓

爸媽驕傲

及煩惱的

各是什麼

問題？例

如：不愛

吃飯、常

生病等。 

(二)教師說

明，每個

人都是從

不會走

路、不會

說話的小

嬰兒開始

長大的，

不但身

高、體重

會增長，

語言(不

會說話到

牙牙學語

到現
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在)、人

際關係、

情緒管理

(從大哭

大叫到會

看情況)

也都有了

很大的成

長。 

(三)請兒童發

表自己是

否喜歡長

大，長大

至今的感

受為何？

為什麼？

教師說

明，成長

會一直持

續且有個

別差異，

不該取笑

別人發育

慢，因為

發育的快

慢並不代

表智商高

低或發展

好壞。若

有可能導
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入簡單價

值澄清活

動，讓學

生了解多

元社會應

該接納多

元的價值

觀。 

(四)教師統

整：人都

會經歷成

長，成長

才能做更

多的事，

思考更周

到，最後

才能成為

獨立自主

的人。 

 
第 5~8週 4 交通安全教育-

交通安全小尖兵 

2c-Ⅰ-2 表現認真

參與的學習態度。 

3c-Ⅰ-2 表現安全

的身體活動行為。 

4a-Ⅰ-1 能於引導

下，使用適切的健

康資訊、產品與服

務。 

Ba-Ⅰ-1 遊戲場

所與上下學情境

的安全須知。 

Ca-Ⅰ-1 生活中

與健康相關的環

境。 

 

一、瞭解排路隊

的意義。 

二、認識交通導

護志工的服裝、

哨音及其代表的

意義與功能。 

三、認識交通標

誌的意義，進而

遵守交通標誌的

規定。 

準備活動： 

教師預先拍攝

數張學校周圍

導護志工值勤

時的照片。 

 

一、引起動機 

(一)教師提問，

並請兒童自由

發表： 

1. 口頭評量

與討論 

2. 測驗 

3. 作品發表 

4. 同儕互評 
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四、說出搭乘汽、

機 車 的 正 確 方

式，及沒有做到

時可能發生的危

險。 
五、瞭解上下
汽、機車應注
意的安全。 

1.小朋友，請問

你們上、放學

時，是由家長接

送至校門口？

還是自行從家

中走路上、放學

呢？ 

 2.在進入以及

離開校園時，有

沒有注意到學

校四周有哪些

人在保護我們

的安全呢？ 

 

二、發展活動 

(一)導護志工

在身旁  

 1.利用電腦及

單槍，播放導護

志工的照片，並

且引導學生發

現導護志工所

站的位置(如：

馬路口)。 

 2.引導學生思

考導護志工站

在路口的用意

為何?(如：保護

學生過馬路的

安全) 



11/9                                        

 3.引導學生發

現這些導護志

工身上有哪些

共同的裝備？

(如：哨子、反光

背心) 

 4.請學生思考

導護志工為什

麼需要使用這

些 裝 備 呢 ？

(如：提醒駕駛

人注意) 

 5.提醒學生：

導護志工不論

晴雨、不分冷熱

每天都在保護

各位小朋友的

安全，我們應該

要怎樣減輕導

護志工的負擔

呢？(如：聽導

護志工的指示、

馬路上不推擠) 

 6.提出排好路

隊不僅是有秩

序的象徵，也是

一種保護自己

與別人的行為

喔！ 

(二)排好路隊



12/9                                        

安全多 

 1. 請 學 生 分

享：為什麼放學

時 需 要 排 路

隊？排路隊有

哪些好處呢？ 

 2.利用教室桌

椅模擬路口，配

合角色扮演的

方式，讓學生分

別扮演導護志

工並且演練放

學路隊。 

 3.安排兩種不

同的排隊情境，

一種是認真有

秩序，一種是排

得亂七八糟，讓

學生生分別進

行演練，教師實

際測量所花的

時間，讓學生體

會到排隊可以

增進效率、以及

保護自身安全。 

 

三、綜合活動 

 1.請學生發表

在活動中的想

法(如：不排路
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隊就會互相推

擠，很危險)，並

進一步修正缺

失。 

 2.請學生上、

放學時，配合導

護志工的動作

與口哨聲長短。 

 
第 9-12週 4 兩公約-校園人

權小護士 

 

6-I-2體會自己分

內該做的事，扮

演好自己的角

色，並身體力

行。 

6-I-3覺察生活中

的規範與禮儀，

探究其意義，並

願意遵守。 

6-I-4關懷生活中

的人、事、物，

願意提供協助與

服務。 

 

D-I-1 自我與他

人關係的認識。 

E-I-2生活規範

的實踐。 

E-I-3自我行為

的檢視與調整。 

 

1.了解人身安

全，預防自己陷

入危險的情況。 

2.提高警覺，避

免發生意外。 
3.熟悉遇到緊急
狀況時，獲得
幫助的方法。 

【活動一】誰

都無權傷害我  

(一)請數位兒

童以紙偶

演出校園

暴力的情

境，兒童

可即席發

揮自創對

白，只需

演至主角

被欺負，

加害者離

去即可。 

(二)請兒童票

選這些紙偶人

物中最討厭

誰，並詢問原

因。 

(三)請兒童思

考主角為何會

1. 口頭評量

與討論 

2. 測驗 

3. 作品發表 

4. 同儕互評 
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被人欺負，而

加害者又為何

要欺負人。 

(四)教師說明

不論如何，任

何人都沒有權

利以言語或肢

體傷害別人，

包括：取別人

不喜歡的綽

號、說別人壞

話、動手打人

等。 

(五)請數位兒

童上臺，

分別對受

害人紙偶

及主要加

害人紙偶

說一句他

們想說的

話。 

(六)教師說

明，加害

者往往算

準被害人

不敢說出

來，因

此，想要

阻止這種
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情形的最

好方法是

勇敢的說

出來，如

此不但幫

了自己，

也可防止

其他人再

受害。 

(七)重點歸

納：任何人都

沒有權力以言

語或肢體傷害

他人。 

 

【活動二】拒

當弱者  

(一)延續【活

動一】，請數位

兒童以角色扮

演的方式，呈

現處理方式。 

(二)教師說

明，面對

加害者，

千萬不要

一味退縮

害怕，如

此只會使

他們更覺
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有趣。因

此，平

和、鎮

靜、不恐

懼的交

涉，可以

使你不容

易再次受

害；更重

要的是，

絕不要讓

他逍遙法

外，否則

事情會一

再重演，

請你鼓起

勇氣跟父

母或教師

說明，用

寫信的也

可以。 

(三)教師詢問

兒童，如

果看到學

校裡或附

近有人正

在威脅恐

嚇勒索同

學，你會

怎麼做？ 
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(四)教師說

明，人人

「管閒

事」是杜

絕這類事

情發生的

好方法，

你可以祕

密的寫信

給教師舉

發他或告

訴父母，

如果繼續

縱容他

們，你也

有可能成

為下一個

受害者。 

(五)教師同時

說明，盡

可能不單

獨行走在

偏僻角

落、不要

太早到校

或留校太

晚，也是

自保方法

之一。 

(六)重點歸
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納：勇於揭

發，才能阻止

暴力不斷的發

生。 
第 13-17 週 5 性別平等教育-

性別蹺蹺板 
2b-Ⅰ-2 願意養成

個人健康習慣。 
2d-Ⅰ-2 接受並體

驗多元性身體活

動。 

Da-Ⅰ-2 身體的

部位與衛生保健

的重要性。 
Db-Ⅰ-2 身體隱

私與身體界線及

其危害求助方

法。 

1.了解每個人都

有身體自主權。 

2.認識身體的隱

私權。 

3.培養尊重異性

的態度與行為。 
4.學習如何與異
性相處。 

【活動一】性

別蹺蹺板 

(一)活動進行

前，教師

說明遊戲

規則：教

師唸題

目，兒童

認為對

的，將雙

手舉在頭

上比個

圈；認為

錯的，則

將雙手放

在胸前比

個叉。 

(二)教師出

題：             

(三) 1可以隨

意扯女生

的辮子跟

掀女生的

裙子。 

     2換衣服

時，要先關

1. 口頭評量

與討論 

2. 測驗 

3. 作品發表 

4. 同儕互評 
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門。 

     3洗澡

時，不用關

門。 

4跟同學

遊戲時，可以

隨意碰觸同學

的臀部。 

(三)教師帶領

全班，針對上

述問題引導討

論： 

2.請女生

回答，

當被男

生扯辮

子或掀

裙子

時，有

何感

覺？ 

3.洗澡的

時候，

為什麼

要關好

門？ 

(四)教師針對

第 6題加

強說明，

被別人碰
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觸時，曾

經有過

「不舒

服」的感

覺嗎？強

調身體的

「隱私

權」是不

能隨便裸

露的，例

如：穿泳

裝的地

方，也就

是胸部、

臀部及兩

腿之間，

都需要加

以保護；

要是沒經

過你的同

意，沒有

人可以隨

意碰觸。 

(五)重點歸

納：養成

保護自

己、尊重

別人的觀

念與行

為。 
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【活動二】碰

觸的感覺 

(一)延續活動

一，請兒童依

據下列的情

境，辨別舒服

與不舒服的碰

觸。 

1.情境

一：媽媽親親

小鈞的臉頰

說：「媽媽喜

歡你」。(笑

臉) 

2.情境

二：爺爺摸摸

小芳的頭稱讚

她很乖。(笑

臉) 

3.情境

三：叔

叔偷襲

小芳的

胸部

說：

「小

芳，妳

長得很
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漂

亮。」

(哭臉) 

4.情境

四：大

哥哥看

看四下

無人，

對小鈞

說：

「我最

喜歡像

你這樣

的小孩

了。」

邊用手

摸他的

屁股。

(哭臉) 

(二)教師引導

兒童討論： 

1.如果發

生上述情境，

你會有什麼感

覺？ 

2.當你發

生這幾種情境

時，你會如何

反應？ 

(三)教師說
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明，當別

人的碰觸

讓你覺得

不舒服

時，要勇

於拒絕，

大聲說

不，並且

趕快跑

開，把這

件事告訴

父母、師

長或其他

可信任的

大人。 

(四)重點歸

納：能分辨不

合理的碰觸，

並勇於拒絕。 

 

 

【活動三】性

別握握手 

(一)延續活動

一，教師

提問除了

扯女生的

辮子跟掀

女生的裙

子之外，
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還有哪些

是跟同學

相處時，

不合宜的

行為？鼓

勵兒童踴

躍發表。 

(例如：遊

戲時，不

跟異性同

學一起玩) 

(二)教師說

明，人與

人的相

處，都應

該和睦相

處，才能

和諧愉

快。 

(三)全班分 6

組，討論

與班上男

同學、女

同學相處

時，要注

意的事

項。教師

再帶領全

班總結討

論。(例
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如：欣賞

異性同學

的優點，

給予真誠

讚美) 

(四)重點歸

納：同學

相處要不

分男女，

相互幫忙

與關心，

彼此尊

重、真誠

對待。 

 

 

【活動四】家

事總動員 

(一)教師請兒

童畫出自

己所認知

「家」的

圖像，並

請兒童想

一想：你

認為家像

什麼？為

什麼？你

想為家做

些什麼？
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(給兒童足

夠的時間

思考與描

繪，讓每

一個人能

充分完成

他心中家

的圖像) 

(二)發表與分

享：請兒

童上臺發

表他對家

的看法，

以及自己

和家庭之

間有什麼

關係。 

(三)教師引導

兒童想一

想，在自

己的家

中，身為

家庭的一

份子，自

己可以為

家庭做些

什麼？(若

有兒童回

答做家

事，可請
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兒童上臺

表演做家

事的情形) 

(四)教師提

問：家中

家事的分

工情形？

都是媽媽

的工作？

爸爸的工

作？還是

全家人一

起負責？

家事都是

女生的事

嗎？並藉

此澄清說

明，家事

是全家人

的事，不

是只有媽

媽或女生

的工作，

大家都應

該共同分

擔分務，

彼此關心

與合作。 

(五)重點歸

納：兩性在家
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事的分擔上均

扮演重要的角

色。 
第 18-21 週 4 性侵害防治-不

是我的錯 

1-I-4珍視自己

並學習照顧自己

的方法，且能適

切、安全的行

動。 

A-I-1生命成長

現象的認識。 

C-I-1事物特性

與現象的探究。 

D-I-1自我與他

人關係的認識。 

1.認識自己性別

與個性特質。  

2.學習尊重他人

與自己的不同。 
3.培養感恩、關
心與幫助他人
的態度。 

活動一：男生

還是女生 

準備活動： 

繪本：媽媽生

了一個蛋(附件

1-1) 

人體教具拼圖

模型圖片(附件

1-2) 

學習單：我長

大了(附件 1-3) 

閱讀學習單(附

件 1-4) 

 

一、引起動機 

（一）教師邀

請兩位學童

（一男一女）

上台，吸引全

班學童的注意

力。 

1. 口頭評量

與討論 

2. 測驗 

3. 作品發表 

4. 同儕互評 
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（二）接著，

請學童觀察並

比較：他們

（男生/女生）

外表上，有哪

些不一樣的地

方？ 

（三）鼓勵學

童說一說，你

喜歡哪個性別

呢？為什麼？ 

（四）教師說

明： 

            

學童正值學齡

期發育階段，

對於男、女性

別的想 

        法，

來自社會觀感

及家庭的形

塑。因此，開

始會出現 

        男/女
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有別及行為規

範等等。鑑

此，透過認識

性別為 

        開

端，引領學童

更深一層了解

個人先天氣質

和性別的 

        關

係，進而用平

等的立場來看

待。            

二、發展活動 

(一) 繪本閱

讀：媽媽生了

一個蛋 

※引導學童認

識生命的起

源，並且介紹

男生和女生在

身體上，有什

麼的差異想要

邀請全班一起
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來閱讀。 

1.教師播放

「媽媽生了一

個蛋」power 

point檔。師、

生透過投影幕

的欣賞，由教

師引導讓學童

針對圖片內容

一起討論：（附

件 1-1） 

 （1）一開

始，父母怎麼

跟孩子解釋寶

寶怎麼來的？ 

  （2）孩子利

用什麼方式，

向父母解釋寶

寶的誕生？ 

  （3）在簡單

的圖表中，孩

子畫了哪些重

要的過程呢？ 

順序呢？ 
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 （4）自由發

表看到繪本圖

片內容的想法

或感受。 

 (二) 我是誰 

1.教師展示男

生/女生人體教

具拼圖模型，

並向學童介紹

這兩者在外觀

上的相/異處。

（附件 1-2） 

2.接著，詢問

學童除了外觀

上的不同， 

   還有哪些

呢？ 

（1）生殖器

官。 

（2）性特徵。 

（3）上述項

目，在生活上

有什麼不一樣

的方式？（如
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廁、生育…） 

3.隨即，教師

將人體教具拼

塊一一拿起，

將底部人形結

構圖，展示給

學童欣賞 。

（附件 1-1） 

4.之後，邀請

學童上台分別

將男、女生人

體拼塊，逐一

建構組合。（或

教師可利用現

成人形海報圖

片製作拼圖，

讓學童練習） 

5.請學童想一

想：並說說看

現在的我和未

來的我，會有

什麼不一樣的

地方？為什

麼？ 
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6.自由發表對

男、女性別想

法或感受。 

   (三)美工活

動：我長大了 

1.教師詢問學

童：當你漸漸

長大時，身體

有哪些重要部

位要隱藏起

來，你知道怎

麼做呢？ 

2.教師引導學

童認識隱私權

及保護自己的

方式。 

3.鼓勵學童練

習表達保護自

己的想法。 

4.除了表達

外，引導學童

利用蠟筆將人

體畫出來後，

並針對需要遮
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蔽的部份，幫

它畫出漂亮的

服飾 （附件 1-

3） 

5.學童作品分

享與發表。 

三、綜合活動 

 1.請學童完成

閱讀學習單。 

 2.教師歸納與

說明： 

  （1）男生和

女生在生理的

構造上，有許

多先天上的不

同。 

  （2）學習尊

重每個人身體

的自主權和隱

私權，不可以

隨便去侵犯或

碰觸他人的身

體。 

3教師統整：繪
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本的目的希望

讓閱讀的人感

受到，因本著

男、女生身體

的構造不同，

而開啟認識生

命孕育的起

源，進而學習

如何保護自己

的身體。 

註:行列太多或不足，請自行增刪。 
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8-1 各年級普通教育之彈性學習課程內容符合「統整性主題/專題/議題探究課程」、「社團活動與技藝課程」、及「其他類

課程」規範，並應經學校課發會審議通過。(逐年實施之國小五至六年級得依九年一貫課綱之規定執行-自擬表格) 
 

參考表(一) 統整性 主題/專題/議題探究課程：同年級(下學期) 

課程名稱 明湖知與行 
實施年級 

(班級組別) 
一年級 

教學 

節數 
本學期共(  20 )節 

彈性學習課程 

類別 

1. ☑統整性(主題、專題、議題)探究課程 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

呼應學校背景、

課程願景及特色

發展 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校「寺中有校，校中有廟」的環境特色，以多元學習活動、聚愛書香閱讀，發展品格

文化、廟校教育特色為課程願景及目標，並發展閱讀、雙語教學新興科技、鄉土教育、品格等特色課程 

核心素養 A2系統思考與解決問題  C1道德實踐與公民意識 

課程目標 了解法律相關議題 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  ☑綜合活動 

☑健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 ☑環境教育  □海洋教育  ☑品德教育 

□生命教育     ☑法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ☑家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 
自編自選教材 

/學習單 

第 1-4週 4 品德教育-對自

己的行為負責 

1-I-4珍視自己並

學習照顧自己的

方法，且能適切

E-I-1生活習慣

的養成。 

E-I-2生活規範

1.能了解責任的

重要性。 

(一)閱讀繪本： 

1.教師拿出

課前準備的

口頭評量與討

論 

學習單 
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的安全行動。 

6-I-3覺察生活中

的規範與禮儀，

探究其存在的意

義，並願意遵

守。 

 

的實踐。 

E-I-3自我行為

的檢視與調整。 

2.能明白個人在

團 體 中 的 重 要

性。 
3.培養團隊合作
的能力。 

「不是我的

錯」的繪本

及 自 製 的

「不是我的

錯」的 PPT。 

2.教師可請

學生朗讀繪

本內容，或

由 教 師 以

PPT 的方式

帶領學生一

同閱讀繪本

內容。 

(二)討論與分享： 

1.閱讀完畢

後，教師請

學生思考，

並 分 組 討

論： 

(1)繪本中

的兒童的

想法是否

正確？為

什麼？ 

(2)如果你

也 是 繪

本 中 的

其 中 一

位學生，

你 會 怎

麼 做 ？

為 什

麼？ 

(3)如果班

測驗 

作品發表 

同儕互評 
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上 遇 到

相 同 的

事 情 發

生，你會

怎 麼

做 ？ 為

什麼？ 

(學生分組討

論時，教師可

行間巡視，並

適度的與學

生討論其想

法。) 

2.待學生討

論完畢後，

教師可請幾

位學生上臺

分享討論後

的心得。 

(若學生的分

享偏離主題，

或有不正確

的觀念時，教

師應適時的

詢問學生為

什麼有這樣

的想法，適度

的讓全班同

學了解正確

的觀念。) 

(三)歸納與討論： 

1.教師請兒

童思考：什

麼樣的行為
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或說話方式

是屬於付責

任的？為什

麼？如果每

個人都不為

自己所做的

行為或所說

的話負責，

那麼這個社

會會變成怎

麼樣？ 

2.教師說明：

對自己所做

的行為或所

說 的 話 負

責，會是個

有 誠 信 的

人。 

 

 

(四)活動演練： 

1.教師將學

生 分 為 六

組，每組提

供不一樣的

題目，讓學

生討論後做

演練。題目

內 容 分 別

為： 

(1)打掃時，

同學邀請

你一起去

打球，你
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會…… 

(2)到商店

裏 買 東

西，但老

闆不在商

店裡，你

會…… 

(3)到商店

買東西，

店員多找

你零錢，

你會…… 

(4)考試時，

同學希望

看你的考

卷答案，

你會…… 

(5)媽媽希

望 你 回

家 先 做

功課，但

你 和 同

學 已 經

約 好 去

打球了，

你

會…… 

(6)妳考了

100 分，

但 發 現

其 實 有

一 題 答

案 是 錯

誤的，你
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會…… 

( 學 生 討 論

時，教師可做

行間巡視，並

適時的提供

學生意見及

想法。) 

2.待學生討

論完後，請

每組學生上

臺表演。 

3.每一組表

演完後，先

請學生討論

劇中同學的

解決方式是

否正確？是

否有更完美

的 解 決 方

式？教師可

請其他同學

踴躍與其他

同學分享自

己的想法與

做法。 

(五)統整與回饋： 

1.教師請學生思

考：自己一天中

有沒有說過：「這

又不是我的錯」

或「都是 XXX的

錯，我有跟他說

不要這樣

做……」等話
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語？其實這些話

語都是不負責任

的說話方式。要

怎麼做才可以避

免自己說出這些

話呢？2.教師說

明：勇敢的表達

自己的想法，並

為自己所做的行

為及所說過的話

語負責，這樣會

使自己更受他人

歡迎。 
第 5-8週 4 家庭教育-快樂

的假期 
4c-Ⅰ-1 認識與身

體活動相關資源。 
4c-Ⅰ-2 選擇適合

個人的身體活動。 

Ca-Ⅰ-1 生活中

與健康相關的環

境。Cd-Ⅰ-1 戶

外休閒運動入門

遊戲。 

1.樂於參加家庭

的各種戶外活

動。 

2.能運用各種感

官，探察自然界

中各種現象，並

建立情感。 

3.描述戶外活動

前應做的準備。 
4.知道戶外活動
的安全注意事
項。 

 

 

【活動一】假日

好休閒 

(一)教 師

詢 問

學生：

假 日

最 常

和 家

人 做

哪 些

活

動 ？

將 學

生 的

回 答

寫 在

黑 板

上 並

區 分

作品發表 

同儕互評 

口頭問答與測

驗 

學習單 
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戶 內

和 戶

外 活

動。教

師 補

充 說

明 戶

外 活

動 的

種 類

繁多，

常 見

適 合

親 子

同 樂

的 活

動 有

郊遊、

登山、

健行、

賞鳥、

騎 單

車、游

泳、球

類 運

動等。 

(二)請 學

生 拿

出 和

家 人

一 起
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從 事

戶 外

活 動

的 照

片，並

和 全

班 分

享 下

列 內

容： 

1. 參 加 成

員。 

2. 時 間 和

地點。 

3. 活 動 過

程 中 曾 發

生 過 哪 些

印 象 深 刻

或 特 別 有

趣的事。 

4. 參 與 後

的感想。 

(三)教 師

統 整

說明：

和 家

人 一

起 從

事 戶

外 活

動，可
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以 增

進 彼

此 的

感情，

也 能

鍛 鍊

身體，

促 進

身 心

健康。 

(四)鼓 勵

學 生

多 參

與 家

庭 戶

外 活

動，享

受 活

動 所

帶 來

的 樂

趣。 

 

【活動二】親近

大自然 

(一) 教 師 播 放

大 自 然 樂

章 的 音 樂

或 自 然 景

觀 的 影 片

讓 學 生 欣
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賞，引導學

生 體 會 置

身 大 自 然

中，輕鬆愉

快的感覺。 

(二) 詢 問 學 生

和 家 人 從

事 戶 外 旅

遊時，曾經

到 過 哪 些

地 方 可 以

接 觸 大 自

然、享受大

自 然 舒 適

和 寧 靜 的

氣氛。 

(三) 教師說明，

善 用 感 官

可 以 體 驗

大 自 然 的

美，小至一

隻昆蟲、一

株小草，大

至山岳、河

流，都和我

們 息 息 相

關。多親近

大 自 然 可

以 呼 吸 新

鮮的空氣、

消 除 疲 勞
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和 緊 張 的

感覺，對身

心 健 康 有

很 大 的 幫

助。 

(四) 教 師 帶 領

學 生 到 樹

下 的 地 方

圍個圓圈，

在 樹 下 進

行深呼吸，

體 驗 空 氣

中的花香、

草香、泥土

香。再請學

生 閉 上 眼

睛，試試看

能 不 能 聽

見 風 吹 樹

葉的聲音、

鳥 叫 聲 甚

至 蜜 蜂 拍

打 翅 膀 的

聲音。最後

請 學 生 脫

下鞋襪，用

皮 膚 感 覺

小 草 的 碰

觸，用眼睛

仔 細 觀 察

小花、小草
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或昆蟲。 

(五) 請 學 生 放

鬆心情，自

由 伸 展 四

肢，也可以

和 同 學 分

享 自 己 所

發 現 的 新

體 驗 或 印

象 深 刻 的

事物。 

 

重點歸納：善用

感官體驗大自

然之美，利用假

日和家人一起

去踏青，享受大

自然的寧靜和

舒適。 

 

 

【活動三】行前

準備不可少 

(一) 教 師 說 明

戶 外 活 動

首重安全，

在 出 發 前

要 先 規 畫

好，有周全

的 準 備 才

能 高 高 興
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興出門，平

平 安 安 回

家。 

(二) 請 學 生 分

享 和 家 人

從 事 戶 外

活 動 前 做

了 哪 些 準

備。 

(三) 教 師 歸 納

學 生 的 分

享內容，補

充 說 明 在

從 事 戶 外

活 動 前 的

準備事項： 

1. 活 動 地

點：決定

之 後 要

蒐 集 相

關 資 料

(包括氣

象 資

料 )、安

排 交 通

工 具 及

路線。 

2. 行 程 安

排：預估出

發 及 抵 達

時間，分配
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工作等。 

3. 攜 帶 物

品 ： 例

如：手電

筒 、 帽

子、急救

箱、常備

藥物、食

物 、 飲

水、錢、

手機等。 

(四) 重點歸納：

「 多 一 分

準備，少一

分遺憾」。

從 事 戶 外

活 動 前 需

有 充 足 的

準 備 才 能

玩 得 開 心

又安全。 

 

【活動四】戶外

活動安全守則 

(一) 詢 問 學 生

在 家 庭 戶

外 活 動 的

經驗中，曾

經 發 生 過

哪 些 危 急

狀況？(例
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如：蜂螫、

蟲 咬 、 迷

路、日晒脫

皮等)。 

(二) 教 師 說 明

從 事 戶 外

活 動 需 注

意安全，遇

到 危 急 狀

況 時 要 冷

靜處理，以

免 發 生 意

外傷害。 

(三) 教 師 舉 不

同 的 危 急

情境，引導

學 生 思 考

應 變 的 方

法： 

1. 戶 外 陽

光強烈，該

怎麼辦？ 

( 戴 帽

子、擦防晒

乳、找陰涼

的 地 方 休

息、穿長袖

衣褲等) 

2. 脫 隊 後

找 不 到 家

人，該怎麼
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辦？ 

(留在原

地 等 家 人

來找) 

3. 要 穿 越

草 叢 時 要

注 意 什

麼？ 

(以竹竿

或 棍 棒 先

撥動草叢，

以 打 草 驚

蛇) 

4. 被 蜂 蟲

螫傷，該怎

麼辦？ 

(可以用

急 救 箱 內

的 氨 水 塗

抹，或是冰

敷) 

5. 遇 到 閃

電、打雷怎

麼辦？ 

(立刻停

止 戶 外 活

動，遠離樹

木 或 旗 桿

並 將 雙 腳

靠 攏 並 蹲

下) 
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教師發下學習

單，請學生分

組進行闖關活

動。 

 
第 9-12週 4 家庭暴力防治-

體貼小達人 
Aa-Ⅰ-1 不同人生

階段的成長情形。 
4b-Ⅰ-1 發表個人

對促進健康的立

場。 

Db-I-1 日常生活

中的性別角色。 

Fa-Ⅰ-2 與家人

及朋友和諧相處

的方式。 

1.分辨出在班級

與家庭中的體貼

行為 

2.分享自己體貼

家人的例子 
3.對家人表現具
體的關愛行動 

【活動一】○×

大考驗 

(一) 教 師 說 明

與 人 相 處

時，如果能

多 替 別 人

著想，表現

體 貼 的 行

為，相處起

來 一 定 更

加 愉 快 和

諧。不論在

班 級 或 是

在家裡，都

應 該 學 習

關 心 自 己

身旁的人，

成 為 一 位

體貼達人。 

(二)請 學

生 分

享 曾

經 為

班 上

同 學

或 家

作品發表 

同儕互評 

口頭問答與測

驗 

學習單 
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人 做

過 的

體 貼

事情，

同 時

說 出

自 己

當 時

的 感

受，以

及 同

學 或

家 人

的 反

應。 

(三)教 師

問 下

列 問

題，請

學 生

想 想

看，如

果 下

列 敘

述 是

體 貼

的 行

為，用

雙 手

在 頭

上 比
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○；如

果 不

是 體

貼 行

為，則

在 胸

前 比

×： 

1. 同 學 受

傷了，我會

扶 他 到 健

康 中 心 。

(○) 

2. 同 學 的

課 本 不 見

了，不用理

他，因為和

我 無 關 。

(×) 

3. 今 天 要

畫畫，同學

忘 了 帶 彩

色筆，我會

把 自 己 的

借 給 他 。

(○) 

4. 看 到 同

學 的 簿 子

掉在地上，

我 會 故 意

踩 過 去 。
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(×) 

5. 同 學 把

我 的 鉛 筆

弄斷了，我

會 大 聲 責

罵他。(×) 

6. 同 學 有

不 會 寫 的

作業，我會

利 用 下 課

時間教他。

(○) 

7. 爸 爸 媽

媽正在忙，

我 會 幫 忙

照顧弟弟、

妹妹。(○) 

8. 趁 著 爸

爸 媽 媽 沒

空管我，可

以 欺 負 弟

弟、妹妹。

(×) 

9. 我 會 主

動 把 自 己

的 房 間 整

理 乾 淨 。

(○) 

10. 放 學

時，爺爺來

接我，我會
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把 重 重 的

書 包 拿 給

爺 爺 背 。

(×) 

11.弟弟妹

妹 不 認 識

字，我會說

故 事 給 他

們聽。(○) 

12.我會抱

抱媽媽，並

且跟她說：

「 我 愛

您 ！ 」。

(○) 

(四) 鼓 勵 學 生

在 日 常 生

活中，實際

做 到 體 貼

他 人 的 行

為。 

 

【活動二】我愛

我的家人 

(一) 請 學 生 在

小 組 內 輪

流 分 享 以

下內容： 

1. 我 有 哪

些 家 人 ？

(可配合全
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家 福 照 片

向 組 員 介

紹家人) 

2. 我 從 哪

些 地 方 感

受 到 家 人

對 我 的 關

心 和 疼

愛？ 

3. 家 人 這

麼關心我，

我 要 怎 樣

對 待 他

們？ 

(二) 教 師 說 明

在 日 常 生

活中，可以

用 具 體 行

動 來 表 達

對 家 人 的

愛與關懷，

例如：家人

叫 喚 要 立

刻答應、早

晚 向 父 母

請安、主動

做家事、把

愛 掛 在 口

中、說話有

禮貌等。 

(三) 請 學 生 填
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寫學習單，

並 且 根 據

填 寫 結 果

自由發表。 

1. 自 己 有

哪 幾 項 做

得 比 較

好？ 

2. 有 哪 些

項 做 得 不

夠好？ 要

怎 麼 改

進？ 

3. 我 還 能

為 家 人 做

些什麼？ 

(四)  重 點

歸納：親近

家人、關愛

家人，要表

現 在 實 際

行動上。關

愛 行 動 並

不難，每天

都 要 努 力

做到。 

 

【活動三】我是

小小懂事長 

(一) 教 師 請 數

位 學 生 輪
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流 上 臺 抽

取紙條，根

據 紙 條 上

的情境，表

演 出 體 貼

行為。 

1. 爸 爸 下

班回到家，

看 起 來 很

累 的 樣

子……。 

2. 媽 媽 生

病了，躺在

床 上 休

息……。 

3. 弟 弟 把

我 的 巧 克

力 吃 光

了……。 

4. 哥 哥 為

了 準 備 考

試，讀書讀

到 很

晚……。 

5. 妹 妹 被

雨 淋 溼

了……。 

6. 哥 哥 把

我 新 買 的

自 動 鉛 筆

弄 壞
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了……。 

(二)教師提醒

學生家人之

間要相互關

愛，體貼家

人的心情感

受，並且主

動傳達溫暖

的訊息。和

家人互動的

時候應該注

意 下 列 要

點： 

1. 專 心 聽

家 人 說

話。 

2. 眼 睛 注

視對方。 

3. 等 家 人

說 完 再 開

口。 

4. 說 話 有

禮貌。 

(三)重點歸納：

家人是我們

最 親 密 的

人，家人愛

護我們，我

們也要隨時

關懷他們，

彼此珍惜。 
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【活動四】讚美

的重要 

(一)教師舉例

稱讚班上表

現良好的學

生，再請學

生分享被讚

美的時候有

什麼感覺。 

(二) 教師說明

適當的”

讚美”應

該是具體

的肯定對

方的努力

成果，並

且讓對方

產生愉快

的感覺。

接著舉出

下列敘述

讓兒童分

辨哪個才

是讚美？ 

1. 你 的 衣

服 上 有 藍

色和白色。

(×) 

我 喜 歡

你 衣 服 上
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的顏色，看

起 來 真 漂

亮。(○) 

2. 你 炒 了

一 道 菜 。

(×) 

      這道菜

嘗起來味道真

好，你做菜的

功夫真是一流

的。(○) 

3. 你 教 我

寫 功 課 。

(×) 

  你真好，

願 意 教 我

寫 功 課 。

(○) 

(三) 參考下列

情境，練

習對家人

表達讚

美。 

1. 哥 哥 被

推 選 為 班

上 的 模 範

生。 

2. 媽 媽 換

了新髮型。 

3. 妹 妹 的

圖 畫 得 獎
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了。  4.弟

弟 幫 你 做

家事。 

(四)請學生兩

人一組，輪流

練習讚美對

方，三分鐘後

再更換同伴。 

(五)鼓勵兒童

回家後對家人

說讚美的話。  

 
第 13-16 週 4 衛生教育-用眼

習慣 

1a-Ⅰ-1 認識基本

的健康常識。。 

1a-Ⅰ-2 認識健康

的生活習慣。 

Aa-Ⅰ-1 不同人

生階段的成長情

形。 

1.體會眼睛的重

要性。 

2.願意在生活中

實踐愛眼習慣。 

3.了解眼睛的保

健方法。 
4.能做望遠凝
視。 

一、準備活動 

1. 教 師 準 備

星星圖卡、望

遠凝視影片。 

2. 學 生 收 集

「視力保健」

相關資料。 

二、發展活動 

（一）引起動

機：視障體驗 

1. 請 學 生 兩

人一組，一人

閉上眼睛扮

演盲者拿筆，

另一人以言

語引導盲者

畫星星（如附

作品發表 

同儕互評 

口頭問答與測

驗 

學習單 
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件二）。 

2. 兩 人 交 換

體驗。 

3. 心得分享。 

（二）用眼習

慣總檢討： 

1. 請 學 生 檢

視這學期視

力檢查結果

並檢討用眼

習慣。（如附

件一） 

2. 分 析 本 班

學生視力狀

況及用眼習

慣。教師將統

計結果書寫

於黑板。 

3. 引 導 學 生

檢討哪些項

目 沒 有 做

到？應如何

改進？ 

（三）視力保

健大蒐密： 

教師引導學生討

論有關視力保健
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的問題： 

1. 閱讀、寫字

時應注意哪

些事情？ 

2. 操 作 電 腦

應注意哪些

事情？ 

3. 看 電 視 應

注意哪些事

情？ 

4. 哪 些 食 物

對眼睛有幫

助？  

5. 哪 些 生 活

習慣有助於

視力保健？ 

6. 在 強 光 下

如大太陽底

下如何保護

自 己 的 眼

睛？ 

（四）望眼凝

視好眼力。 

教師說明望遠

凝視的好處以

及動作要領，

帶領學生進行
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遠眺休息。 

三、綜合活動 

教師統整歸納並

鼓勵學生再生活

中實踐。 

 
 

第 17-20 週 4 環境教育-氣象

主播 

5-I-1 覺知生活中

人、 事、物的豐

富面貌，建立初

步的美感經驗。 

5-I-2 在生活環境

中，覺察美的存

在。 

A-I-1 生命成長現

象的認識。 

A-I-2 事物變化現

象的觀察。 

A-I-3 自我省思。 
 

一. 能觀察花、

草、樹木生長的

情形，體會季節

的變化。 

二. 認識春天時

節開花的幾種

常見花草。 

 

1.到校園裡進

行花、草、樹木

植物的觀察。 

2.展示冬天和

春天的圖片。 

3.討論冬天和

春天有哪些地

方不一樣。 

4.教唱「春天來

到」，並配上動

作。 

5.各組上台表

演。 

作品發表 

同儕互評 

口頭問答與測

驗 

學習單 

註:行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 



8-1各年級普通教育之彈性學習課程內容符合「統整性主題/專題/議題探究課程」、「社團活動與技藝課程」、及「其他類

課程」規範，並應經學校課發會審議通過。(逐年實施之國小五至六年級得依九年一貫課綱之規定執行-自擬表格) 
 

參考表(一) 統整性 主題/專題/議題探究課程：同年級(上學期) 

課程名稱 多元文化國際教育 
實施年級 

(班級組別) 
一年級 

教學 

節數 
本學期共(  42  )節 

彈性學習課程 

類別 

1.☑統整性(主題、專題、議題)探究課程 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

呼應學校背

景、課程願景

及特色發展 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校「寺中有校，校中有廟」的環境特色，以多元學習活動、聚愛書香閱讀，發展品格

文化、廟校教育特色為課程願景及目標，並發展閱讀、雙語教學新興科技、鄉土教育、品格等特色課程 

核心素養 

A1身心素質與自我精進  C3多元文化與國際理解 

英-E-A1 具備認真專注 的 特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的 學習策略，精進個人英語文能力。 

 

課程目標 藉由快樂學習英語，親近英語，藉由繪本認識英文(聽、說、讀、寫) 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  ☑英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  □綜合活動 

□健康與體育        ☑生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  ☑多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  ☑國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習內容(校
訂) 

學習目標 學習活動 評量方式 
自編自選教材 

/學習單 
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第 1-4週 8 Numbers(1-20) 1. 能說出簡單

的數字。 

2. 能辨識字母

發音與字

形。 

3. 樂於參與各

種課堂練

習。 

4. 在生活中能

把握機會， 

勇於嘗試使

用英語。 

1. 所學字詞

的簡易歸

類  

2. 國小階段

所學字詞

及句子的

生活溝通 

1. 學會認字和

內化。  

2. 學會數字單

字。 

3. 學會簡單數

學計算。 

《數字》 

1. 透過課本所學過

的簡單數字。進行討

論出現過的數字，做

簡易加減乘除數學。 

2.帶著學生唸出數字

的單字。 

3.運用自然發音規則

學習單字。 

4.唱數字歌。 

5.學習單填寫。 

-結束- 

 

《動畫影片》 

1.利用 youtube介紹

動畫數字。 

2.帶入數學算式和體

育熱身活動，學生看

到甚麼數字和圖片，

必須完成動作才可以

坐下。例如: 開合跳

5下。 

3.進階作加減運式計

算。 

4.學習單 

    

---結束---- 

 

三、《數字》 

1.運用 youtube 數

口頭發表 

實作評量 

學習單 
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字影片熱身. 

2.詢問學生複習所學

過數字單字。 

3.教師運用自然發

音，教導孩子數字單

字。學生狀態如果不

錯，可以延伸數字

21~50。 

---結束---- 

 

《數字帶入生活日常

用品》     

1.數字熱身。隨機抽

問教室文具用品。

How many_____?  

2.請學生畫出老師說

的數量和物品。 

3.記憶力大考驗:寫

出電話號碼。 

4.上台分享自己的答

案。 

5.教師總結：老師公

佈答案 

----結束---- 
第 5-9週 10 Food I like 1. 能妥善運用

情境中的非 

語言訊息以

幫助學習。 

2. 樂於參與有

助提升英語 

1. 所學字詞

的簡易歸

類  

2. 國小階段

所學字詞

及句子的

1. 認識健康食

物。  

2. 學會食物分

類單字。如

蔬菜、水

《food pyramid 》 
1.介紹食物的單字，

利用自然發音規則教

導食物分類。 

2. 利用遊戲熟悉英

文食物單字。 

口頭發表 

實作評量 

學習單 
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能力的活動 

（如英語

營、歌 唱、

朗讀、說故

事、讀者劇

場等活動）。 

3. 在生活中能

把握機會， 

勇於嘗試使

用 英語。 

生活溝通 果、肉、

蛋、奶。 
3. 學會食物金

字塔單字。 

3. 分享自己今天吃

了甚麼食物      

4.Game: BINGO  

-結束— 

 

《food pyramid》 

1. 複習上節課所學

過的食物。然後開始

進行食物分類。學生

學會分辨食物是澱

粉、蛋白質、蔬菜或

是水果。 

2. Game: 字卡分

類。 

-結束- 

 
《句型練習》 
1. I like _______. 

It’s _______.  

(食物/分類) 

2. 學生開始畫出自

己的 favorite 

plate 。畫出自己最

愛吃的食物並且分

類。 

3. 學生上台分享自

己的餐點。 

 

-結束- 
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《歌曲教唱和故事時

間》 
1.歌曲教唱 。 

2.讓學生熟記健康食

物的單字 

3. 歡唱歌曲 

-結束- 
第 10-13 週 8 地點-房間名稱 1. 能妥善運用

情境中的非 

語言訊息以

幫助學習。 

2. 樂於參與有

助提升英語 

能力的活動 

（如英語

營、歌 

唱、朗讀、

說故事、讀

者劇場等活

動）。 

3. 在生活中能

把握機會， 

勇於嘗試使

用 英語。 

1. 所學字詞

的簡易歸

類  

2. 國小階段

所學字詞

及句子的

生活溝通 

1. 認識簡易地
方名稱。 

2. 學會基本的
介係詞單字。 

3. 學會表示他
人或物品的位
置。 

4. 學會歌曲活
動。 

《places and 

supplies at home》 

1.搭配故事圖片帶出

相關活動地點的單

字。Living room,  

bedroom, bathroom, 

kitchen, dining 

room. 

2.認識居家環境和物

品的單字。 

3.認識介係詞 on , 

in, under, by 

-結束- 

 

《places》 

1.將房間地方圖卡貼

於黑板上，並對學生

提出簡單的提問，讓

學生表達並進接帶出

日常物品單字。 

2. 依據圖卡進行單

字教學，教授單字每

個空間可能出現的生

口頭發表 

實作評量 

學習單 



5/9                                        

活用品，學生可以敘

述什麼東西應該放在

甚麼房間。 

3. 學習單填寫。 

-結束- 

 

 

《incredible and 

ingenious hidden 

rooms》 

1. 播放有趣的家具

設計並複習各房間字

彙並帶入介係詞 

on , in , under, 

by。  

2. 老師開始出題，

讓學生試著找出相對

物品的對應位置。例

如：It is red and 

black. It is on 

the desk. What is 

it?  

  學生回答: Is it 

a book? 找出物件。 

 (讓學生出題與搶

答) 

-結束- 

 

《rooms in the 

house》 
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1. 老師帶讀活動文

章，讓學生 role 

play。 

2. 學習單填寫 

 

-結束- 
第 14-17 週 8 Daily Routines 1. 能妥善運用

情境中的非 

語言訊息以

幫助學習。 

2. 樂於參與有

助提升英語 

能力的活動 

（如英語

營、歌 

唱、朗讀、

說故事、讀

者劇場等活

動）。 

3. 在生活中能

把握機會， 

勇於嘗試使

用英語。 

4. 能口頭描述

自己喜歡的

休閒活動。 

1. 所學字詞

的簡易歸

類  

2. 國小階段

所學字詞

及句子的

生活溝通 

1. 了解同學之間
彼此平時作息及
其家人活動。 

2. 認識了解自己
假日的活動安排
和習慣。 

3. 學會常用動作
單字和情境運
用。 

《daily routines》 

1. 詢問學生 What 

do you do every 

day ? 

on the weekend? On 

Monday?  

I do homework at 

home.  

2. PPT 圖片協助，

讓學生清楚相關活動

片語。 

3. 帶著學生唸出

PPT的單字。 

4. 運用自然發音規

則學習單字。 

5. 請學生表達其他

相關會與家人一起進

行的活動。 

-結束- 

 

《 my daily 

routines 》 

1. 老師複習相關單

字，讓學生接著分享

口頭發表 

實作評量 

學習單 
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上周末自己的假日活

動或平時活動。 

2. 透過學生的上台

分享，老師和其他同

學可以進行更多提

問，延續平假日活動

話題。 

3. 畫四格漫畫。學

生試著用漫畫表達一

個極短篇故事。 

4. 分享自己四格漫

畫創作。 

-結束- 

 

《my mom’s or 

dad’s daily 

routines》 

1. 本周開始練習第

三人稱造句。學會

一、二人稱，開始第

三人稱的認識。 

2. 複習動詞片語，

然後帶入第三人稱動

詞變化。 

3. 動詞變化影片參

考。 

4. 學習單。 

-結束- 

 

《daily routines》 
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1. 提問學生問題。 

2. 老師表演動作，

讓學生猜猜看。 

3. 討論其他國家喜

歡的運動或平時活

動，了解文化不同。 

4. 學習單填寫。 

 

-結束- 
第 18-21 週 8 Animals 1. 能妥善運用

情境中的非 

語言訊息以

幫助學習。 

2. 樂於參與有

助提升英語 

能力的活動 

（如英語

營、歌 

唱、朗讀、

說故事、讀

者劇場等活

動）。 

3. 在生活中能

把握機會， 

勇於嘗試使

用 英語。 

1. 所學字詞

的簡易歸

類  

2. 國小階段

所學字詞

及句子的

生活溝通 

1. 了解人與自

然和諧共生，進

而保護重要棲

地。 

2. 了解人與周

遭動物的互動關

係，認識動物，

並關切動物照

顧。 

3. 學會分辨動

物種類。 

《認識動物園動物》 

1.利用字卡或 PPT介

紹動物，並讓學生練

習拼音拼字。 

2.討論動物的顏色和

特徵或喜愛食物。 

3.九宮格連線。 

 

-結束- 

 

《認識農場動物》 

1. 先複習動物單字

做熱身，學習認字拼

音。 

2. 認識農場常見動

物和其特性或動物聲

音模仿。 

3.學習單填寫。 

 

-結束- 

 

口頭發表 

實作評量 

學習單 
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《分類動物》 

1. 預先複習所有相

關動物單字。 

2. 黑板劃分出三個

空間，如：

zoo ,farm ,ocean。

讓學生參與單字回答

並做分類。 

3.延伸相關動物保護

與人類永續共存議

題。 

4. 回家作業學習

單：動物剪貼。 

 

-結束- 

 

註:行列太多或不足，請自行增刪。 
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8-1各年級普通教育之彈性學習課程內容符合「統整性主題/專題/議題探究課程」、「社團活動與技藝課程」、及「其他

類課程」規範，並應經學校課發會審議通過。(逐年實施之國小五至六年級得依九年一貫課綱之規定執行-自擬表格) 
 

參考表(一) 統整性 主題/專題/議題探究課程：同年級(下學期) 

課程名稱 多元文化國際教育 
實施年級 

(班級組別) 
一年級 

教學 

節數 
本學期共(  40  )節 

彈性學習課程 

類別 

1. ☑統整性(主題、專題、議題)探究課程 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

呼應學校背景、

課程願景及特色

發展 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校「寺中有校，校中有廟」的環境特色，以多元學習活動、聚愛書香閱讀，發展品格

文化、廟校教育特色為課程願景及目標，並發展閱讀、雙語教學新興科技、鄉土教育、品格等特色課程 

核心素養 

A1身心素質與自我精進  C3多元文化與國際理解 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策略，精進個人英語文能力。 

環 E2覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

環 E14覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自然能源或自然形式的物質。 

性 E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

課程目標 藉由快樂學習英語，親近英語，藉由繪本認識英文(聽、說、讀、寫) 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  ☑英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  □綜合活動 

□健康與體育        ☑生活課程  □科技 

☑性別平等教育 □人權教育 ☑環境教育  □海洋教育  □品德教

育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  ☑多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  ☑國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 
自編自選教材 

/學習單 
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第 1-4週 8 Insects 1. 能妥善運用

情境中的非 

語言訊息以

幫助學習。 

2. 樂於參與有

助提升英語 

能力的活動 

（如英語

營、歌 

唱、朗讀、

說故事、讀

者劇場等活

動）。 

3. 在生活中能

把握機會， 

勇於嘗試使

用 英語。 

1. 所 學 字 詞

的 簡 易 歸

類  

2. 國小階段

所學字詞

及句子的

生活溝通 

1. 了解人與自然
和諧共生，進而
保護重要棲地。 

2. 了解人與周遭
昆蟲植物的互動
關係，認識動植
物，並關切昆蟲
繁殖衍生問題。 

3. 學會分辨昆蟲
種類。 

《認識昆蟲》 

1.利用字卡或

PPT介紹昆蟲，

並讓學生練習

拼音拼字。 

2.透過學校附

近特有環境資

源，與學生共

同討論我們所

觀察的昆蟲顏

色和特徵或喜

愛食物。 

3.九宮格連

線。 

 

-結束- 

 

《句型》 

1. 先複習動物

單字做熱身，

學習認字拼

音。 

2. 句型  (1) 

What is it?  

It is a 

praying 

mantis.  

            

(2) What does 

the praying 

mantis eat?   

口頭發表 

實作評量 

學習單 
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 It eats fly 

alive. 

3. 學習單填

寫。 

  

-結束- 

 

《field 

trip》 

1.學校就是動

植物的後花

園，直接帶學

生到現場觀

察。 

2.讓學生學會

敘述討論其昆

蟲介紹和外表

特徵。 

3.學習單: 拍

攝或寫真觀

察。 

 

-結束- 

 

《the insect I 

see》 

1. 再次複習所

有相關昆蟲單

字。 

2. 引導主題

後，讓學生上
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台分享自己觀

察到的昆蟲學

習單。 

3.延伸相關環境

保護與人類與

動植物昆蟲永

續共存議題。 

4. 回家作業學

習單：錄音作

業。 

 

-結束- 
第 5-8週 8 Jobs 1. 能妥善運用

情境中的非 

語言訊息以

幫助學習。 

2. 樂於參與有

助提升英語 

能力的活動 

（如英語

營、歌 

唱、朗讀、

說故事、讀

者劇場等活

動）。 

3. 在生活中能

把握機會， 

勇於嘗試使

用 英語。 

1. 所 學 字 詞

的 簡 易 歸

類  

2. 國小階段

所學字詞

及句子的

生活溝通 

1. 理解性別的多

樣性與包容多元性

別差異 

2. 消除性別偏見

與歧視，建立性別

平等的價值信念，

落實尊重 

3. 維護性別人格

尊嚴與性別職業別

歧視 

《認識常見職

業》 

1. 利用字卡或

PPT介紹職業名

稱，並讓學生

練習認字拼

音。 

 2. 討論職業

工作項目。 

3. 討論生活周

遭會常見職業

別。 

 

-結束- 

 

《句型》 

1. 先複習職業

單字做熱身，學

習認字拼音。 

口頭發表 

實作評量 

學習單 
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2. 句型 

What do you 

want to be in 

the future? 

I want to be 

a/an ________. 

2.學習單填

寫。 

 

-結束- 

 

《句型》 

1. 影片欣賞 

2. 延伸句型: 

 (1) What can 

a teacher do?   

Teachers can 

teach 

students some 

certain 

subjects. 

3.讓學生學會

敘述家人職業

和自我介紹。 

4.歌曲教唱 

jobs song 

5.回家作業學

習單: mind 

map (想想自己

未來的工作需

要甚麼技能，



15/9                                        

該準備甚麼練

習或功夫) 

 

-結束- 

 

《my jobs in 

the future》

1. 預先複習所

有相關職業單

字，然後讓學

生上台分享自

己未來的職業

興趣。 

2. 同學與老師

提問。 

 

-結束- 
第 9-12週 8 Vehicles & 

Transportation 

1. 能妥善運用

情境中的非 

語言訊息以

幫助學習。 

2. 樂於參與有

助提升英語 

能力的活動 

（如英語

營、歌 

唱、朗讀、

說故事、讀

者劇場等活

動）。 

3. 在生活中能

1. 所 學 字 詞

的 簡 易 歸

類  

2. 國小階段

所學字詞

及句子的

生活溝通 

1. 認識交通工

具。 

2. 討論生活型態

和地球世界村的改

變。 

3. 全球都在調整

與改變能源的供需

及其經濟影響。 

《認識交通工

具》 

1. 前導世界各

地學生上課的

工具，並非大

家都有方便的

路徑上學去，

引起討論。 

2. 利用字卡或

PPT介紹常見交

通工具，並讓

學生練習拼

音。 

3. 單字遊戲 :

口頭發表 

實作評量 

學習單 
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把握機會， 

勇於嘗試使

用 英語。 

快速搶答 

What’s 

missing? 

 

-結束- 

 

《句型》 

1. 先複習交通

工具單字做熱

身，學習認字

拼音。 

2. 句型: How 

do you go to 

school?  

I go to 

school by 

________/ on 

foot.  

3. 學習單填

寫。 

 

-結束- 

 

《句型》 

1. 複習交通工

具字卡或 PPT。 

2. 討論家人或

鄰居如何去上

班、上課。注

意第三人稱單

數動詞的變
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化。延伸交通

工具的大小、

顏色等問題。 

3.分享故事 

“Little Blue 

truck” 

 

-結束- 

 

《交通工具總

複習》 

1. 預先複習所

有相關交通工

具單字。 

2. 黑板劃分出

三個空間，

如：air, 

land ,sea 。

讓學生參與單

字回答並做分

類。 

3.延伸相關交

通工具能源問

題，如何節約

資源，認識資

源。 

例如: 石油、

風力、火力發

電、水利、天

然氣、核能。 

-結束- 
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第 13-16 週 8 Illness & 

Disease 

1. 能妥善運用

情境中的非 

語言訊息以

幫助學習。 

2. 樂於參與有

助提升英語 

能力的活動 

（如英語

營、歌 

唱、朗讀、

說故事、讀

者劇場等活

動）。 

3. 在生活中能

把握機會， 

勇於嘗試使

用 英語。 

1. 所 學 字 詞

的 簡 易 歸

類  

2. 國小階段

所學字詞

及句子的

生活溝通 

1. 認識流行常見
疾病。 

2. 討論如何預防
和保健。 

3. 如何做好公共
衛生及素養建
立。 

《認識流行常

見疾病》 

1.利用字卡或

PPT介紹常見流

行疾病，並讓

學生練習拼音

拼字。 

2.討論應該注

意的流行疾病

和防疫。 

3.Bingo 大連

線。 

 

-結束- 

 

《句型》 

1. 先複習流行

疾病單字做熱

身，學習認字

拼音。 

2. 讓學生對於

流行時事議題

保持關注，注

意國家公共衛

生。 

(1) What’s 

wrong?    I 

have a ____. 

(flu/ 

backache/ 

bruise) 

口頭發表 

實作評量 

學習單 
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3.學習單填

寫。 

 

-結束- 

 

《認識常見疾

病和學校常見

健康問題》 

1.認識疾病，

字卡或 ppt。 

2.討論全球疫

情和曾經出現

的爆發流行疾

病。 

3.認識延伸單

字: 醫療用

品。 

 

-結束- 

 

《what to do 

to prevent 

the 

diseases? 》 

1. 預先複習所

學習過的流行

疾病單字。 

2. 學會說明同

學或家人因為

健康問題請假

原因。 
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3. 延伸相關健

康保護與人類

流行疾病傳染

議題，世界地

球村，大家都

在快速地全球

移動，要如何

保有衛生素

養。 

 

-結束- 

 
第 17-20 週 8 School 

Supplies 

1. 能妥善運用

情境中的非 

語言訊息以

幫助學習。 

2. 樂於參與有

助提升英語 

能力的活動 

（如英語

營、歌 

唱、朗讀、

說故事、讀

者劇場等活

動）。 

3. 在生活中能

把握機會， 

勇於嘗試使

用 英語。 

1. 所 學 字 詞

的 簡 易 歸

類  

2. 國小階段

所學字詞

及句子的

生活溝通 

1. 認識常見日

常用品並說出單

字。 

2. 學會情境運

用。 

《認識書包常

見文具》 

1.利用字卡或

PPT介紹文具用

品，並讓學生

練習認字拼

字。 

2.學會表達該

物品的形容

詞：如顏色、

大小、長短。 

3.迷宮拼圖。 

 

-結束- 

 

《句型》 

1. 先複習該單

元單字做熱

身，學習認字

口頭發表 

實作評量 

學習單 
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拼音。 

2. (1) May I 

borrow a 

________?   

(pen/ pencil/ 

eraser/ 

ruler) 

(2) I can’t 

find my 

_______. Did 

you see my 

_____?  

3.學習單填

寫。 

 

-結束- 

 

《句型延伸》 

1.學生學會表

達文具用品。 

2.加入採買遊

戲或是前線支

援活動，讓學

生練習數量聽

力判斷。 

3.歌曲教唱 

 

-結束- 

 

《情境教學》 

1. 預先複習所
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有相關文具用

品單字。 

2. 情境教室: 

SCHOOL 

SUPPLIES 

SHOPPING  

3. 讓學生參與

文具用品的採

購，順便複習

數字，學會表

達價錢。 

4. 學習單: 剪

貼書局大特

價，完成自己

的採購單。 

 

-結束- 

註:行列太多或不足，請自行增刪。 
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