
彰化縣縣立大西國民小學 112 學年度學校課程總體架構 

二、課程願景與目標 

    因應 108 課綱的實施，大西小學在從 106 學年度逐步發展修訂學校本位課程，學校團隊一

直認為教育是以生命影響生命的歷程，教育也是經驗的改造與重組的歷程，深信在孩子小的時

候，給他一些生命的感動與課程，塑造友善的環境，會深化孩子的認知，潛移默化的影響他看

待事物的角度與處理的方式，選擇更溫柔的對待世間的人、事、物，讓生命更有溫度、溫暖，

讓社會更祥和。 

    （一）學校課程願景 

1. 課程願景 

大西小學以當地的特產葡萄 GRAPE，結合地方的特色成為學校願景，引領學校各項教學活

動： 

GR-GReen，指的是崇尚自然，尊重自然，效法自然對生命珍惜，並讓生命生生不息。 

A-Art 美感，指的是培育美感素養的實踐作為；美感素養乃透過生活美學的省思，豐富美感

體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、建構與分享的態度、能力。因此，美感教育需引領

學習者覺察美、探索美、感受美、認識美及實踐美，敏銳其身心靈多元感知的學習 

方法、機會與環境。 

PE-People 人本，以人為主體，尊重知識、尊重學生，追求全人的發展，激發學生的潛能，

注重人際的關係，強調團隊合作，組織的和諧氣氛。 

 

 

 

 
圖 1：大西國小校願景圖 

 



2. 學生圖像 

    透過部定七大領域課程及學校願景(綠色、美感、人本)彈性時間規劃發展的自主閱讀配

合、食農教育融入藝術美感課程、生態課程、科技素養等校訂課程，回歸到學生的圖像為珍愛

自己，對人有愛，對家鄉有情；再以 SDG2 zero hunger 為發展主軸，設計校本國際教育課程，

企圖以永續議題開啟孩子看待世界的一扇窗，教導學生透過跨文化理解，覺察全球的議題，繼

而反思永續農業的重要及其與打造永續糧食系統的關係，最後經由全球的關懷，在地實踐，藉

以培養學生本土的認同、國際關懷、全球公民責任及全球競合力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

              圖 2：大西國小學生圖像 

 

  （二）依學校課程願景擬定課程目標與發展重點 

    除了部訂課程外，大西國小依據學校的願景(綠色、美感、人本)及學校人力資源，在

彈性時間，低年級每週三節、中年級四節及高年級五節，一學年分別約有 60 節、80 節及

100 節，分別規劃了多元文化課程、資訊素養、閱讀素養、主題探索國際教育和食米食農

教育、社團活動以及學校活動等課程，企圖經由課程培養孩子溝通表達、科技資訊、多元

文化、國際理解、系統思考、解決問題、美等感素養，並實踐運用於日常生活中。(詳如圖

3)。 

 
圖 3：大西國小校訂課程架構 



 （1）上學期的校訂課程—從 SDG2-zero hunger 看世界--飽當知人飢，逐「飢」應變 

    現在的世界看似繁榮，然大自然看事情的角度與我們不一樣，從自然的角度看去，我們的

發展是失衡的，當某部分的人們只顧著滿足當下的需求，卻犧牲了未來世代滿足他們自身需求

的能力。為此，2015 年時，聯合國發布了「永續發展目標」(Sustainable Develpoment 

Goals, SDGs)，敦促全世界在 2030 年以前為地球與人類社會努力，邁向永續。小學教育雖為

基礎教育，但影響深遠，因此團隊以 SDG2 zero hunger 為發展主軸，設計校本國際教育課程，

企圖以永續議題開啟孩子看待世界的一扇窗，教導學生透過跨文化理解，覺察永續議題，並對

全球的議題有所理解，繼而反思永續農業的重要及其與打造永續糧食系統的關係，最後經由全

球的關懷，在地實踐，藉以培養學生本土的認同、國際關懷、全球公民責任及全球競合力。 

附註： 

學校 SIEP 課程：「從 SDG2-zero hunger 世界」的內涵與細項目標內容包括： 

SDG 2.1 體認確保所有人獲得安全、營養且足夠的糧食的重要 

SDG 2.2 發展解決營養不良問題的方法 

SDG 2.3 體會讓糧食生產者的生產力與收入加倍的重要 

SDG 2.4 認識維護生態系統、打造可永續發展的糧食生產系統的必要  

課程架構如下： 

            



 

圖四：大西國小上學期校本課程架構圖 

 

 

 



經整理，各年級校本課程實施的主題、設計理念、課程內容及學習重點如下： 

表 1 ：從 SDG2-zero hunger 看世界--飽當知人飢，逐「飢」應變 

實

施

年

級 

主題名稱 設計理念 課程內容 學習重點 

一

年

級 

研「飢」

綜微 

透過共讀繪本

《想當媽媽的

克蕾特》，讓孩

認識住在非洲

國家衣索比亞

的克蕾特，進

一步了解她的

國家所面臨飢

餓的問題。 

1.認識衣索比   

  亞 

2.繪本導讀：

非 

  洲媽媽的願 

  望 

3.臺灣媽媽的 

  願望 

4.臺衣媽媽願 

  望大不同 

 

1.能回答咖啡的原產地國家並了解其地理位   

置與生活方式，並能回答衣索匹亞人民面

臨的問題。 

2.能預測故事書的內容並說出繪本的大意，

並 

  推論故事主角遭遇的難題。 

3.能用筆記下媽媽的願望，將媽媽的願望做

分 

  類並能分享媽媽的願望。 

4.能做臺衣媽媽願望的比較並找出臺衣媽媽 

  需求的分析，最後說出臺衣生活文化的不

同  

  之處。 

二

年

級 

「飢」腸

轆轆 

透過衣索比亞

的飢餓問題反

思台灣面臨的

飢餓困，讓孩

子討論如何消

除飢餓，透過

共讀繪本探討

「幫助」及

「分享」的實

質意義，並付

諸行動達成

「不浪費」。 

1.認識衣索比 

  亞 

2.共讀繪本

《剛 

  達爾的光》 

3.台灣面臨的 

  飢餓議題 

4.我是台灣之 

  光 

1.能說出一項衣索比亞的條件並能比較相同 

  條件下台灣與衣索比亞的不同。 

2.能完成根據故事內容提問之學習單。 

3.能舉出一項台灣目前面臨的飢餓問題，透

過    

  參與想組討論，並在討論中發表自己的看 

  法。 

4.能擇一說出國際救援組織、食物銀行、待

用 

  餐是如何運行來消除飢餓的，並能提出自

己 

  能夠如何實踐「消除飢餓」。 

三

年

級 

「飢」不

擇食 

透過共讀繪

本，讓孩子們

思考如何去幫

助正在挨餓的

人們，並介紹

食物共享-享食

冰箱，能付諸

行動去消除飢

餓。 

1.感受飢餓 

2.全球飢餓大 

  蒐奇 

3.共讀繪本 

4.享食冰箱 

 

1.學生能用自己的話將飢餓與飽足的感受差 

 異寫下來。 

2.透過小組討論加深認識對於全球飢餓帶來 

  的影響。 

3.以小組討論統整繪本，分組上台報告，透

過 

 小組討論尋找消除飢的方法。 

4.實施享食冰箱，並以評量規準檢核。能從

實作活動中，習得消除飢餓的方法。 



四

年

級 

無「飢」

可乘 

透過繪本導讀

認識台灣的有

機農業，配合

學校的食農教

育及資訊科技

的運用，引發

學生對在地農

業的認同，並

發展具國際視

野的本土認

同。 

1.繪本共讀 

2.永續農業與 

  有機農業的 

  差別 

3.有機農業的 

  發展變遷與 

  困境 

4.有機農業與 

  永續糧食的 

  關聯與影響 

5.有機農業體 

  驗 

1.學生能探討繪本內容並進行小組討論 

2.能透過小組討論及報告理解有機農業與永 

  續糧食的關聯。 

3.學生能利用平板蒐集有機農業的發展變遷 

  與困境相關資料並進行媒體判讀。 

4.能透過小組討論及報告理解有機農業與永 

  續糧食的關聯。 

5.以小組方式進行Ａ菜有機種植計畫，配合

學  

  校食農教育課程將行動歷程與成果彙整成 

  海報進行分享。 

五

年

級 

見「飢」

行事 

透過共讀繪本

《怕浪費的奶

奶》提出惜食

減肌的概念，

進而認識如何

減少各地的飢

餓問題，再透

過惜食料理行

動讓學生進行

反思結合全球

議題 。                     

1.惜食助減 

  飢，臺灣世

界 

  比一比 

2.共讀繪本 

3.世界惜食，

人 

  均有食 

4.臺灣惜食，

人 

  均有食 

5.惜食大作戰 

6.完成學習單 

1.學生能說出惜食減飢的例子。 

2.學生能討論並回答有關於繪本的提問與討 

論。 

3.學生能透過觀察世界的案例，提出自己的

想法。 

4.學生能透過觀察臺灣的案例，提出自己的

想 

  法。 

5.學生能記錄料理活動的過程並將自己的想

法寫下來。 

六

年

級 

運策決

「飢」 

孩子認知「確

保糧食安全，

消除飢餓，促

進永續農業」

的必要性後，

接著搜尋和整

合資料，理解

永續農業的定

義和目標；透

過實作體會永

續農業的必

要，培養國際

競合力。 

1.認識永續農 

  業 

2.比較中外永 

  續農業 

3.介紹家鄉的 

  永續農業 

4.關於永續農 

  業，我可以

做 

  什麼？ 

5.實作活動 

1.學生能用自己的話寫出永續農業有哪些具 

  體作法。 

2. 學生能利用表格歸納出美國、日本、台灣 

  永續農業方法的異同。 

3.學生能討論並發表家鄉永續農業的可能作 

  法。 

4.學生能說出關於永續農業，自身能做到哪 

  些。 

5.能從實作活動中，習得製作堆肥的方法及

注 

  意事項。 

 

 

 

 

 



（2） 下學期的校訂課程—民以食為天 

    飲食習慣與我們日常與健康息息相關，對於飲食的知識，更重要的是在實踐能力上，所以

大西國小的教學團隊希望透過課程的設計，將主軸設定為「民以食為天」，希望有系統地將食米

食農的知識建構在「動手做」上、經由親自參與農事或料理的過程來習得，進而內化為生活中

的習慣。 

    我們重視下一代的在心靈上與健康上富足，希望經由友善的對待土地與實物，啟發孩子的

生命關懷、品格陶治、珍惜食物，並對餵養我們的大地及生產食物的人抱持感恩的心，進而培

養正確選擇食物的能力、與自然共生及關心國家農業永續的情感和實踐能力。經由各年段課程

的設計，強調寓教於樂、手作精神，以培養下一代的「生活力」為目標，以期在參與實作的過

程中，建立「人與自我」、「人與他人」、「人與環境」、「人與生命信念」的價值判斷及活出健康

且豐富生命的能力。(取自：http://www.riceeducation.com.tw/fr/intro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖五：大西國小下學期校本課程架構圖 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  經整理，各年級校本課程實施的主題、設計理念、課程內容及學習重點如下： 

表 2  民以食為天 

實

施

年

級 

主題名稱 設計理念 課程內容 學習重點 

一

年

級 

生米煮成

熟飯 

讓學生認識日

常生活中常吃

的米飯，認識

不同種類的

米，知道稻米

的生長過程；

並能經過五官

觀察來認識生

活中常吃的米

製品，延伸創

作米製品的美

勞活動來加深

印象。 

1.你想吃哪一

種飯 

2.認識不同的

米 

3.米製品品嘗

大會 

4..自製紙捲壽

司 

1.能認識生活中常吃的米飯，並能分享自己

的喜好，歸納出受歡迎米食的特徵。 

2. 能透過調查與訪問，認識各種不同米的特

性，並能認識米從生產到製造的過程 

3. 收集介紹各式各樣的米製品，並學習歸納

分類，經由品嚐後能發表分享自己的意見。 

4. 能利用紙捲進行貼合動作，訓練手部肌肉

發展，並由內餡的擺設方式認識基本配色，

完成米製品的裝飾作品。 

二

年

級 

我變我變

我變變變 

學生從米食製

作與品嘗中了

解農人的辛苦

與學會珍惜米

製品。 

1. 香香濃濃米

豆奶 

2. 米布丁的製

作 

3. 惜米感言 

4. 憫農詩教唱 

1. 能利用黃豆和糙米飯製作米豆奶。 

2. 能利用玉米粉、蛋黃、牛奶和白米飯製作

米布丁。 

3. 知道食物取之不易，能表現珍惜食物的         

行為。 

4. 學會朗誦與吟唱憫農詩。 

三

年

級 

A 好菜 帶領學生認識 A

菜，並讓學生

體驗小農夫、

小廚師的樂

趣，培養學生

能關懷自然生

態與人類永續

發展。 

1. 農夫初體驗 

2. A+青菜在這

裡 

3. 小廚神~上

菜！ 

4. 小廚神日記 

1. 能學習如何種植蔬菜，完成種植。 

2. 能說出 A菜的營養價值 

3. 能分組合作，完成 A 菜豆腐貢丸蛋花湯烹

煮。 

4. 能將活動過程以日記方式記錄下來。 

四

年

級 

藤蔓上的

寶石~葡萄 

讓學生經課

程，了解自己

家的的特產─

葡萄，也能實

際動手製作關

於葡萄的美

食， 

1. 是果粉還是

農藥 

2. 東西大不同 

3. 甜蜜蜜 

4. 我愛葡萄乾 

5. 葡萄手指畫 

1. 播放影片，討論葡萄的生長及採收，並到

校園裡實際觀察葡萄。 

2. 探討東西方葡萄用途的不同處。 

3. 葡萄冰沙及果醬的製作。 

4. 介紹葡萄乾的用途及吃葡萄乾的好處，並

用葡萄乾製作餅乾。 

5. 進行紅藍的混色教學，並使用手指點畫葡

萄。 



五

年

級 

吃胡蘿蔔

的第八種

方法 —護

眼營養果

汁 

學生透過兩本

繪本，除了學

會分辨根莖類

植物與紅蘿蔔

的多種吃法

外，並藉由紅

蘿蔔實作與自

製果汁牛奶，

進而培養美的

鑑賞能力與養

生的概念。        

1. 上面和下面 

2. 吃吃有幾種 

3. 雕蘿小技 

4. 護眼果汁 

1. 透過繪本讓學生學會蔬果如何分類？ 

2. 經由繪本啟發學生原來蔬菜可以有多種吃

法，進而引導學生只要用心體會處處都驚

奇。 

3. 利用紅蘿蔔堅硬的特點，請小朋友雕刻成

別有特色的作品。                      

4. 以紅蘿蔔的第 8種吃法，做成一杯美味可                          

口的果汁牛奶。                        

六

年

級 

芋眾不同 讓學生了解芋

頭的種植及成

長過程，認識

達悟族的芋頭

文化，進一步

能動手製作傳

統農村特色美

食~芋粿，，培

養學生愛護土

地，尊重自

然，尊重多元

族群，感恩惜

福的情懷。 

1. 認識芋頭 

2. 種植芋頭 

3. 芋頭的故事 

4. 芋粿傳情 

1. 能認識芋頭的故鄉，栽培方式、生態習

性、營養價值、及病蟲害的防治。 

2. 認識水芋栽培技術，並動手整地種植芋

頭。 

3. 了解中秋節吃芋頭習俗由來，並認識達悟

族原住民種植芋頭的珍貴文化傳承。 

4. 動手體驗製作芋粿，並設計造型，書寫卡

片，藉此對師長、同學、家人表達情意。 

 

 


