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彰化縣縣立大安國民小學  112 學年度 各年級 彈性學習課程/節數規劃說明 總表 
 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學習

活動，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。課程計畫必須列出： 教學目標或核心素養、主題名稱、教學重點、評

量方式、教學進度。 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校誠樸、踏實、樂觀、進取之學校願景，培養具備藝文情懷、自然科技素養、健康身心、國際意

識及終身學習能力之健全國民。，並發展具團隊合作、創意教學及多元評量的特色課程，期能提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校

本位及特色課程。 

本校■全面實施 12 年國教 / □逐年實施 12 年國教，茲將彈性學習課程及節數/彈性學習節數分配表列如下： 

類別 

年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 

主題/專

題/議題 

探究 

體驗教育 21 20 21 20 21 20 21 20 21 20 

閱讀悅讀 
資訊教育-生生用平

板  

安全教育-交通安全 

   

21 20 21 20 21 20   21 20 

藝想天開 21 20 21 20 21 20 21 20 21 20 

食全食美         21 20 

科技教育 
資訊教育-生生用平

板  

安全教育-交通安全 
      21 20 21 20 

社團活動

與技藝課

程 

武術、射箭     21 20 21 20 21 20 

           

其他類課程            

 合計  63 60 63 60 84 80 84 80 126 120 

年級 六年級 

課程名稱 
上學期 下學期 

節數 節數 

體驗教育 21 18 

閱讀悅讀 21 18 

藝想天開 21 18 

食全食美   

科技教育 21 18 

武術、射箭 21 18 

   

   

合計  105 90 
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一、本校「推動中小學數位學習精進方案」～生生用平板 融入課程規劃如下： 
年級 融入領域或校訂議題 週次 單元名稱 節數 

一上 閱讀悅讀 18 資訊教育-生生用平板-線上閱讀(森林是我家) 1 

一下 閱讀悅讀 15 資訊教育-生生用平板-線上閱讀(最棒的禮物) 1 

二上 閱讀悅讀 16 資訊教育-生生用平板-線上閱讀(青蛙阿啾的叫聲) 1 

二下 閱讀悅讀 14 資訊教育-生生用平板-線上閱讀(鱷魚艾倫又大又可怕的牙齒) 1 

三上 閱讀悅讀 8 資訊教育-生生用平板-線上閱讀(紅屁股的猴子) 1 

三下 閱讀悅讀 1 資訊教育-生生用平板-線上閱讀(喵喵鳥) 1 
    

四上 科技教育 18 資訊教育-生生用平板-操作因材網線上教學平台 1 

四下 科技教育 13 資訊教育-生生用平板-操作 coolenglish 線上教學平台 1 

五上 科技教育 14 資訊教育-生生用平板-操作均一線上教學平台 1 

五下 科技教育 18 資訊教育-生生用平板-操作 coolenglish 線上教學平台 1 

六上 科技教育 17 資訊教育-生生用平板-操作學習吧線上教學平台 1 

六下 科技教育 17 資訊教育-生生用平板-操作 coolenglish 線上教學平台 1 

二、本校「推動中小學數位學習精進方案」～交通安全 融入課程規劃如下： 
年級 融入領域或校訂議題 週次 單元名稱 節數 

一上 閱讀悅讀 19 安全教育-交通安全繪本(斑斑上學去) 1 

一下 閱讀悅讀 7 指定好書共讀與分享：交通安全繪本(五百羅漢交通平安) 1 

二上 閱讀悅讀 8 指定好書共讀與分享：安全教育-交通安全(小心，不可以) 1 

二下 閱讀悅讀 4 指定好書共讀與分享：安全教育-交通安全(妖怪交通號誌) 1 

三上 閱讀悅讀 14 指定好書共讀與分享：安全教育-交通安全(安全停看聽故事集 1) 1 

三下 閱讀悅讀 7 指定好書共讀與分享：安全教育-交通安全(安全停看聽故事集2) 1 
    

四上 科技教育 6 安全教育-交通安全線上課程-168 交通安全入口網 1 

四下 科技教育 7 安全教育-交通安全線上課程-168 交通安全入口網 1 

五上 閱讀悅讀 14 指定好書共讀與分享：安全教育-交通安全(快樂的遠足去) 1 

五下 閱讀悅讀 14 指定好書共讀與分享：安全教育-交通安全(阿奇上學去) 1 

六上 閱讀悅讀 14 指定好書共讀與分享：安全教育-交通安全(如果不遵守交通規則) 1 

六下 閱讀悅讀 14 指定好書共讀與分享：安全教育-交通安全(在車廂裡) 1 
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8、各年級彈性學習課程目標／核心素養與學習重點、評量 

8-1 各年級普通教育之彈性學習課程內容符合「統整性主題/專題/議題探究課程」、「社團活動與技藝課程」、及「其他類課

程」規範，並應經學校課發會審議通過。 

彰化縣立大安國民小學 112 學年度第一學期六年級 體驗教育 彈性學習課程（校訂課程） 

課程名稱 體驗教育-山野教育 
實施年級 

(班級組別) 
六年級 

教學 

節數 
本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.統整性(主題、專題、議題)探究課程 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

本校山野教育計畫教學目標如下： 

1. 藉由學生平時體能訓練，深入社區、踏查社區，覺查社區環境的改變。 

2. 藉由大手牽小手、班群教學，培養學生的溝通表達、人際關係與團隊合作  

3. 以環境教育為主體培養學生環境知識、技能、態度及價值觀，更進而產生山林保護的行動。。 

4. 融入部定（自然科學領域、綜合活動領域）及校訂體驗課程（山野環境教育），驗證學習內容，增益生學習成效。 

5. 以謙卑的心學習山的「能容、厚實、安定」之德。 

呼應學校背景、

課程願景及特色

發展 

 

大安國小位於彰化縣東區離南投縣很近，但卻對“山”的認知有限，對於環境的變遷更缺乏覺知能力。因此，大安山野

教育包含登山（安全確保）、探索（發現之旅）、環境（生態守護）三個層面的教育。藉著在山野中「體驗、探索、覺察、

反思、行動」的歷程，有助於責任感和創造力的提昇，也教人邁向「人與自己、人與社會、人與自然」更和諧的關係，也更

符膺 108 課綱自發、互動、共好的的精神。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的義與影響。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

課程目標 
山野教育課程理念的理解，藉由深化體驗與實作課程打破既有的教室以及學科知識的藩籬而提升學生「開展學習的視

界」，擴展學生的視野。確實，「好奇是孩子的天性，探索是生命的本能；讓學習走入真實的世界。提升孩子品德、多元智
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能、身心健康、合群互助和環境美學的素養。」 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    社會    自然科學  □藝術  綜合活動 

健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 環境教育  □海洋教育  品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  資訊教育  □能源教育 

安全教育     防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育戶外教育  □國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 
自編自選教材 

/學習單 

第 1週 1 仁者呼喚，向山致敬 
3d-Ⅲ-1 實踐環境友
善行動，珍惜生態
資源與環境。 

Cd-Ⅲ-2 人類對環境
及生態資源的影
響。 
Cd-Ⅲ-2 生態資源
與環境保護行動的
執行。 

環境友善行動，
珍惜生態資源與
環境 

藉由山野環境友善
行動，珍惜生態資
源與環境，維護地
球永續。 

專心聆聽 簡報 

第 2週 1 
山野教育風險評估及注

意事項 

1b-Ⅲ-4 了解健康自

主管理的原則與方

法。 

4c-Ⅲ-3 擬定簡易的

體適能與運動技能的

運動計畫。 

Ba-Ⅲ-2 校園及休

閒活動事故傷害預

防與安全須知。 

Cd-Ⅲ-1 戶外休閒

運動進階技能。 

 

學生了解健康自
主管理的原則與
方法，擬定適切
的執行計畫 

學生擬定適切健康

自主管理的原則與

執行計畫。 

口頭評量  

第 3 週 1 山野教育經驗分享 

Tr-Ⅲ-1 能將自己及

他人所觀察、記錄的

自然現象與習得的知

識互相連結，察覺彼

此間的關係，並提出

自己的想法及知道與

他人的差異。 

INf-Ⅱ-3 自然的規

律與變化對人類生

活應用與美感的啟

發。 

INg-Ⅲ-2 人類活動

與其他生物的活動

會相互影響，不當

引進外來物種可能 

造成經濟損失和生

態破壞。 

藉由前人的經驗

了解山野教育的

重要及習得內容

的分享 

藉由前人的經驗了

解山野教育的重要

及習得內容的分享 

專心聆聽 簡報 

第 4週 1 
看星趣～星象教學 

ai-Ⅲ-3 參與合作學

習並與同儕有良好的

互動經驗，享受學習

INc-Ⅱ-10 天空中天

體有東升西落的現

象，月亮有盈虧的

一、認識星座和

星星，透過星座

盤的使用，察覺

讓學生能利用現今

發達的電腦與網際

網路科技搜尋與蒐

口頭評量 

學習單評量 
 

第 5 週 1 
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第 6週 1 科學的樂趣。 

ah-Ⅲ-1 利用科學知

識理解日常生活觀察

到的現象。 

變化，星星則是有

些亮有些暗。 

INc-Ⅲ-14 四季星

空會有所不同。 

它們會有規律性

的運動。 

二、學習利用北

斗七星和仙后座

尋找北極星。形

狀。 

集資料，並且能夠

分析、整理資料。

再配合星座盤與星

座故事學會辨認星

座的形狀與位置，

並能較深入的認識

四季星空。 

第 7週 1 

第 8 週 1 

第 9 週 1 健康常識～認識高山症 

1c-Ⅲ-2 應用身體活

動的防護知識，維護

運動安全。 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問

題所造成的威脅感與

嚴重性 

Ba-Ⅲ-4 緊急救護

系統資訊與突發事

故的處理方法。 

覺知健康問題所

造成的威脅感與

嚴重性 

讓學生了解高山症

的成因馭注意自己

身體狀況 

口頭評量  

第 10 週 1 
健康保健～簡易包紥 

1c-Ⅲ-2 應用身體活

動的防護知識，維護

運動安全。 

Ba-Ⅲ-4 緊急救護

系統資訊與突發事

故的處理方法。 

覺知健康問題所

造成的威脅感與

嚴重性。 

覺知健康問題所造

成的威脅感與嚴重

性及處理方式 

實作  

第 11 週 1 

第 12 週 1 營地安全及帳棚搭設 

2c-IV-2 有效蒐集、

分析及開發各項資

源，做出合宜的決定

與運用 

童 Cb-IV-2 露營活

動組織分工、計

畫、執行、檢討與

反思。 

童 Cc-IV-2 戶外休

閒活動知能的整合

與運用。 

學生能露營活動

組織分工、計

畫、執行 

學生能在露營活動

組織分工、計畫、

執行 

口頭評量  

第 13 週 3 帳棚搭設(實作) 

2c-IV-2 有效蒐集、

分析及開發各項資

源，做出合宜的決定

與運用 

童 Cb-IV-2 露營活

動組織分工、計

畫、執行、檢討與

反思。 

童 Cc-IV-2 戶外休

閒活動知能的整合

與運用。 

 

學生能露營活動

組織分工、計

畫、執行 

學生能在露營活動

組織分工、計畫、

執行 

實作評量  

第 14 週 0 (調整至第 13週上課)       

第 15 週 0 (調整至第 13週上課)       

第 16 週 1 山野教育經驗傳承 

Tr-Ⅲ-1 能將自己及

他人所觀察、記錄的

自然現象與習得的知

INf-Ⅱ-3 自然的規

律與變化對人類生

活應用與美感的啟

藉由前人的經驗

了解山野教育的

重要及習得內容

藉由前人的經驗了

解山野教育的重要

及習得內容的分享 

專心聆聽  
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識互相連結，察覺彼

此間的關係，並提出

自己的想法及知道與

他人的差異。 

發。 

INg-Ⅲ-2 人類活動

與其他生物的活動

會相互影響，不當

引進外來物種可能 

造成經濟損失和生

態破壞。 

的分享 

第 17 週 3 ※體能驗收(移地訓練) 

1c-Ⅲ-2 應用身體活

動的防護知識，維護

運動安全。 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問

題所造成的威脅感與

嚴重性 

3d-Ⅲ-3 透過體驗或

實踐，解決練習或比

賽的問題。 

Ba-Ⅲ-4 緊急救護

系統資訊與突發事

故的處理方法。 

Bc-Ⅲ-1 基礎運動

傷害預防與處理方

法。 

學生瞭解自我體

能狀況，維持身

心狀態，克服障

礙，迎接未來挑

戰 

學生瞭解自我體能

狀況，維持身心狀

態，克服障礙，迎

接未來挑戰 

實作  

第 18 週 0 (調整至第 17週上課)       

第 19 週 0 (調整至第 17週上課)       

第 20 週 

2 認識天氣 

po -Ⅲ-2 能初步辨別

適合科學探究的問

題，並能依據觀察、

蒐集資料、閱讀、思

考、討論等，提出適

宜探究之問題。 

INd-Ⅲ-7 天氣圖上

用高、低氣壓、鋒

面、颱風等符號來

表示天氣現象，並

認識其天氣變化。 

學生能了解天氣

預報的內容及符

號所代表的義。 

學生從天氣預報了

解預報的天氣內容

判斷活動當天的天

氣狀況 

學習單 學習單 

第 21 週 

※ 體能驗收以本校附近的登山步道(田中森林步道、二水豐柏廣場步道)為基礎場域。  
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彰化縣立大安國民小學 112 學年度第二學期 六 年級 體驗教育 彈性學習課程（校訂課程） 

課程名稱 體驗教育-山野教育 
實施年級 

(班級組別) 
六年級 

教學 

節數 
本學期共(18)節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.統整性(主題、專題、議題)探究課程 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程(特殊需求課程計畫請統一上傳至第 12 項) 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

本校山野教育計畫教學目標如下： 

1. 藉由學生平時體能訓練，深入社區、踏查社區，覺查社區環境的改變。 

2. 藉由大手牽小手、班群教學，培養學生的溝通表達、人際關係與團隊合作  

3. 以環境教育為主體培養學生環境知識、技能、態度及價值觀，更進而產生山林保護的行動。。 

4. 融入部定（自然科學領域、綜合活動領域）及校訂體驗課程（山野環境教育），驗證學習內容，增益生學習成效。 

5. 以謙卑的心學習山的「能容、厚實、安定」之德。 

呼應學校背景、

課程願景及特色

發展 

 

大安國小位於彰化縣東區離南投縣很近，但卻對“山”的認知有限，對於環境的變遷更缺乏覺知能力。因此，大安山野

教育包含登山（安全確保）、探索（發現之旅）、環境（生態守護）三個層面的教育。藉著在山野中「體驗、探索、覺察、

反思、行動」的歷程，有助於責任感和創造力的提昇，也教人邁向「人與自己、人與社會、人與自然」更和諧的關係，也更

符膺 108 課綱自發、互動、共好的的精神。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的義與影響。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

課程目標 

山野教育課程理念的理解，藉由深化體驗與實作課程打破既有的教室以及學科知識的藩籬而提升學生「開展學習的視界」，

擴展學生的視野。確實，「好奇是孩子的天性，探索是生命的本能；讓學習走入真實的世界。提升孩子品德、多元智能、身

心健康、合群互助和環境美學的素養。」 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    社會    自然科學  □藝術  綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  資訊教育  □能源教育 

安全教育     防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育戶外教育  □國際教育      
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課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 
自編自選教材 

/學習單 

第 1週 1 
體能驗收(移地訓練)分
享報告 

Tr-Ⅲ-1 能將自己及

他人所觀察、記錄的

自然現象與習得的知

識互相連結，察覺彼

此間的關係，並提出

自己的想法及知道與

他人的差異。 

INf-Ⅱ-3 自然的規

律與變化對人類生

活應用與美感的啟

發。 

INg-Ⅲ-2 人類活動

與其他生物的活動

會相互影響，不當

引進外來物種可能 

造成經濟損失和生

態破壞。 

藉由前人的經驗

了解山野教育的

重要及習得內容

的分享 

藉由前人的經驗了

解山野教育的重要

及習得內容的分享 
口頭評量  

第 2 週 2 體能訓練(走讀家鄉) 

1c-Ⅲ-2 應用身體活

動的防護知識，維護

運動安全。 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問

題所造成的威脅感與

嚴重性 

3d-Ⅲ-3 透過體驗或

實踐，解決練習或比

賽的問題。 

Ba-Ⅲ-4 緊急救護

系統資訊與突發事

故的處理方法。 

Bc-Ⅲ-1 基礎運動

傷害預防與處理方

法。 

學生瞭解自我體

能狀況，維持身

心狀態，克服障

礙，迎接未來挑

戰 

學生瞭解自我體能

狀況，維持身心狀

態，克服障礙，迎

接未來挑戰 

實作  

第 3 週 0 (調整至第 2週上課)       

第 4 週 0 (調整至第 8週上課)       

第 5 週 1 認識合歡東峰 

INg-Ⅲ-1 自然景觀和

環境一旦被 改變或破

壞，極難恢復。 

INe-Ⅲ-12 生物的分

布和習性，會受環境

因素的影響；環境改

變也會影響生存於其

中的生物種類。 

INc-Ⅲ-9 不同的環

境條件影響生物的

種類和分布，以及

生物間的食物關

係，因而形成不同

的生態系。 

生物的分布和習

性，會受環境因

素的影響；環境

改變也會影響生

存於其中的生物

種類。 

瞭解生物的分佈及

環境因素 
口頭評量  

第 6 週 1 合歡東峰資訊收集報告 

po -Ⅲ-2 能初步辨別

適合科學探究的問

題，並能依據觀察、

INd-Ⅲ-7 天氣圖上

用高、低氣壓、鋒

面、颱風等符號來

藉由前人的經驗

了解山野教育的

重要及習得內容

藉由前人的經驗了

解山野教育的重要

及習得內容的分享 

口頭評量  
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第 7週 1 

蒐集資料、閱讀、思

考、討論等，提出適

宜探究之問題。 

表示天氣現象，並

認識其天氣變化。 

的分享 

第 8週 3 ※體能驗收(移地訓練) 

1c-Ⅲ-2 應用身體活

動的防護知識，維護

運動安全。 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問

題所造成的威脅感與

嚴重性 

3d-Ⅲ-3 透過體驗或

實踐，解決練習或比

賽的問題。 

Ba-Ⅲ-4 緊急救護

系統資訊與突發事

故的處理方法。 

Bc-Ⅲ-1 基礎運動

傷害預防與處理方

法。 

學生瞭解自我體

能狀況，維持身

心狀態，克服障

礙，迎接未來挑

戰 

學生瞭解自我體能

狀況，維持身心狀

態，克服障礙，迎

接未來挑戰 

實作  

第 9 週 0 (調整至第 8週上課)       

第 10 週 0 (調整至第 11週上課)       

第 11 週 8 攀登合歡東峰 

ai-Ⅲ-3 參與合作學

習並與同儕有良好的

互動經驗，享受學習

科學的樂趣。 

ah-Ⅲ-1 利用科學知

識理解日常生活觀察

到的現象。 

po -Ⅲ-2 能初步辨別

適合科學探究的問

題，並能依據觀察、

蒐集資料、閱讀、思

考、討論等，提出適

宜探究之問題。 

INc-Ⅲ-14 四季星空

會有所不同。 

INd-Ⅲ-6 生物種類

具有多樣性；生物

生存的環境亦具有

多樣性。 

INd-Ⅲ-7 天氣圖上

用高、低氣壓、鋒

面、颱風等符號 

來表示天氣現象，

並認識其天氣變

化。 

 

學生瞭解自我體

能狀況，維持身

心狀態，克服障

礙，完成攻頂任

務。 

學生瞭解自我體能

狀況，維持身心狀

態，克服障礙，完

成攻頂任務。 

實作  

第 12 週 0 (調整至第 11週上課)       

第 13 週 0 (調整至第 11週上課)       

第 14 週 1 體驗、分享報告 

Tr-Ⅲ-1 能將自己及

他人所觀察、記錄的

自然現象與習得的知

識互相連結，察覺彼

此間的關係，並提出

自己的想法及知道與

他人的差異。 

INf-Ⅱ-3 自然的規

律與變化對人類生

活應用與美感的啟

發。 

INg-Ⅲ-2 人類活動

與其他生物的活動

會相互影響，不當

藉由前人的經驗

了解山野教育的

重要及習得內容

的分享 

藉由前人的經驗了

解山野教育的重要

及習得內容的分享 

口頭評量 

學習單 
學習單 



10/6                                        

引進外來物種可能 

造成經濟損失和生

態破壞。 

第 15 週 0 (調整至第 11週上課)       

第 16 週 0 (調整至第 11週上課)       

第 17 週 0 (調整至第 11週上課)       

第 18 週 0 (調整至第 11週上課)       
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彰 化 縣 田 中 鎮 大 安 國 小 校 本 體 驗 課 程 山 野 教 育 學 習 單 
年級：    年級      姓名：                

1 台灣地理位置在太平西岸的一個小島，四面環海。人口大約 2300 百萬，中間有隆起的山脈，將台灣分成東、西二部分，

是世界上高山密度最高的島嶼之一。 

1.1 將台灣分隔為東、西二部分的山脈是哪些山脈？ 

答： 

 

1.2 而這些山脈中的最高山是哪一座山？海拔多少公尺？ 

答：  

1.3 學校所在的家鄉彰化縣八卦山脈最高點是哪個地方？海拔多少公尺？  

答： 

2 台灣四面環海，我國目前有 6 個直轄市、13 個縣及 3 個市。而這些行政區分別是：臺北市、新北市、桃園市、臺

中市、臺南市、高雄市；13 個縣分別為新竹縣、苗栗縣、彰化縣、南投縣、雲林縣、嘉義縣、屏東縣、宜蘭縣、花蓮

縣、臺東縣、澎湖縣、金門縣、連江縣；3個市分別為基隆市、新竹市、嘉義市。 

2.1 本次山野教育即將前往的合歡山東峰在哪二個縣之間？ 

答： 

 

 

2.2 台灣高山林立，是世界高山密度最高的島嶼之一，超過三千公尺以上的高就有二百多座，是日本的十倍之多，而台

灣百岳是怎麼來排訂的依據為何？ 

答： 
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2.3 我們此次山野教育前往的地點是：合歡山東峰，海拔 3421 公尺，是百岳之一。那在合歡山群峰中除了合歡東峰外

還有哪幾座也是百岳之一？他們的海拔各是多少？ 

答： 

 

 

2.4 高山因季節的不同會有不同動、植物出現，在本次的山野教育中，你發覺了哪些動、植物（至少各寫二種，有照片

為證更佳）？ 

答： 

 

 

2.5 氣候是影響登山的重要因素，請你記錄下出發前一週至前三天的氣象記錄，並預測是否適合出發做山野體驗？為什

麼？ 

答： 

日 期         

天氣狀況         

氣 溫         

是否可以出發：       為什麼？ 

 

 

 



13/6                                        

3 山不會動。永遠駐立在那裡等著我們去征服，但如果沒有做好萬全的準備是危險的，有人因為一時的疏忽而喪失了生命。

在本次的山野體驗課程中，除了車輛的安排和住宿外，你還做了哪些準備？ 

答： 

 

 

 

4 本次的山野體驗中，你有什麼心得？ 

答： 

 

 

 

 

5 下一次你最想體驗的是哪一座山？ 

答： 
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大 安 國 小 山 野 教 育 活 動 攜 帶 物 品 檢 核 表 
NO 項目分類 自  我  檢  核  表  備 註 

1 證 件 健保卡  

2 醫 藥 品 
暈車藥       胃腸藥   普拿疼 

防蚊液       個人隱疾藥品 
依個人需求 

3 
防 曬 

防 寒 

太陽眼鏡     帽子  

手套        脖圍 
依個人需求 

4 衣 物 換洗衣物    禦寒衣物   外套  

5 雜 物 
輕便雨衣    照相機     水壺 

手機充電器  牙膏牙刷   拖鞋 
依個人需求 

6 心 情 愉快的心  

  備註：1.攜帶物品如有攜帶請在內打 V 

        2.出發前如有任何不適症狀應馬上通知級任老師或護姐。 

        3.學校不提供任何處方藥品，個人有需求請自備。 

        4.出發前三天請家長協助留意天氣氣象狀況。 

        5.行程中家長如有任何問題請與級任老師連繫。 

6.第一天晚上住宿地點：  

電話： 

地址： 
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彰化縣立大安國民小學 112 學年度第一學期  跨年級課程名稱：閱讀悅讀 

課程目標 
(認知/情意/技

能/實踐)  

1.認識機智的智慧，培養創意的思考，並認識古今名人的經歷，和其開闊偉大的人格。 

2.培養主動愛護環境，主動進行環保行動的好習慣。 

3.學習愛人與關懷，培養感受感動的情意。 

4.了解東西方歷史典故，並透過閱讀，體認先民的智慧。 

5.了解生活中的法律，培養知法守法的好習慣。 

6.透過名家名作的閱讀活動，培養閱讀習慣，並配合作家作品的資料搜尋，擴大閱讀的領域。 

類

型 

■統整性主題/專題/議題探

究 
□社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之 
實質內涵> 

E-A1 認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自我、表現自我，奠定終身學

習的基礎。 

E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互

動的目標。 

E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心本土及國際事務的基本素養，以認同自我文化，並能包容、

尊重與欣賞。 

融入議題： 

環境教育、安全教育、多元文化、品德教育、性別平等、法治教育、資訊教育 

跨
領
域 

  語文     領域 
  社會      領域 
            領域 

與學校背景、 
課程願景及特 
色發展之呼應 

配合學生多元智能，尊重個別特性及多元文化價值，培養身心健全之國民。 

議

題 

環境教育、安全

教育、資訊教

育、多元文化、

品德教育、性別

平等、法治教育 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數 21 21 21  21 21 

教學重點 

一、教學主題 

主題一：認識圖書

室(館)。 

主題二：圖書室使

用介紹。 

一、教學主題 

主題一：指定好書

共讀與分享。 

主題二：環境教育

繪本閱讀與分享。 

一、教學主題 

主題一：東方童話

故事閱讀與分享。 

主題二、西方童話

故事閱讀與分享。 

 一、教學主題 

主題一：環境教

育繪本閱讀與分

享。 

一、教學主題 

主題一：品格教

育繪本閱讀與

分享。 
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主題三：我的第一

本書介紹與分享。 

主題四：環境教育繪

本閱讀與分享。 

主題五：指定「共讀

書」閱讀與分享。 

主題六：品格教育

繪本閱讀與分享。 

主題七：東方童話

故事閱讀與分享。 

二、學習表現 

1.能拼音注音符號

並進行閱讀。 

2.能簡單說出閱讀

內容強化語言與思

考能力。 

3.能感受文章表達

的情感。 

三、教學活動 

1.閱讀教學 

2.班級共讀 

四、學生表現任務 

1.圖書室閱讀行為

養成。 

2.練習說出故事內

容。 

主題三：品格教育

繪本閱讀與分享。 

主題四：西方童話

故事閱讀與分享。 

主題五：閱讀心得

寫作。 

二、學習表現 

1.內容閱讀與理解 

2.能簡單說出閱讀

內容強化語言與思

考能力。 

3.能感受文章表達

的情感。 

三、教學活動 

1.閱讀教學 

2.班級共讀 

四、學生表現任務 

1.圖書室閱讀行為

養成。 

2.練習說出故事內

容。 

主題三：讀報閱讀

與分享。 

主題四：指定好書

共讀與分享。 

主題五：環境教育

繪本閱讀與分享。 

主題六：品格教育

繪本閱讀與分享。 

二、學習表現 

1.內容閱讀與理解 

2.能感受文章表達

的情感。 

3.強化語言與思考

能力。 

三、教學活動 

1.閱讀教學 

2.班級共讀 

四、學生表現任務 

1.圖書室閱讀行為

養成。 

2.練習說出故事內

容。 

主題二：生命教育

名人傳記閱讀與

分享。 

主題三：東方歷史

故事閱讀與分享。 

主題四：法律專題

閱讀與分享 

主題五：好書介紹

與共讀。 

主題六：運用簡報

分享好書。 

二、學習表現 

1.內容閱讀與理

解。 

2.組織故事內容、

深 入思考。 

3.強化語言與思

考能力。 

4.能組織書本內

容與學弟妹分享、

介紹。 

5.勇於自我表達、

提出自我看法。 

三、教學活動 

1.閱讀教學 

2.合作學習 

3.討論法 

四、學生表現任務 

1.能多閱讀好書

了解多元文化。 

主題二：西方歷

史故事閱讀與

分享。 

主題三：法律專

題閱讀與分享。 

主題四：世界名

人傳記閱讀與

分享。主題五：

好書介紹與共

讀。 

主題六：運用簡

報分享好書。 

二、學習表現 

1.內容閱讀與

理解 

2 組織故事內

容、深入思考。 

3.強化語言與

思考能力 

4.能組織書本

內容與學弟妹

分享、介紹 

5.勇於自我表

達、提出自我看

法。 

三、教學活動 

1.閱讀教學 

2.合作學習 

3.討論法 
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2.練習能完整說 

出故事內容。 

3.能到低年級班

級進行說故事活

動。 

四、學生表現任

務 

1 能多閱讀好

書了解多元文

化。 

2.練習能完整

說出故事內容。 

3.能到低年級

班級進行說故

事活動。 

評量方式 
口語評量 

遊戲評量 

口語評量 

遊戲評量 

口語評量、實作、

觀察 

 實作、觀察、學

生自評與互評 

實作、觀察、學

生自評與互評 

實施進度 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

第 1週 
認識圖書室(館) 指定好書共讀與分

享 1：教師指定 

東方童話故事閱讀

與分享一 

 環境教育繪本閱

讀與分享 1 

品格教育繪本閱

讀與分享一 

第 2週 
認識圖書室(館) 指定好書共讀與分

享 2：教師指定 

東方童話故事閱讀

與分享二 

 環境教育繪本閱

讀與分享 2 

品格教育繪本閱

讀與分享二 

第 3週 
圖書室使用介紹 指定好書共讀與分

享 3：教師指定 

東方童話故事閱讀

與分享三 

 環境教育繪本閱

讀與分享 3 

品格教育繪本閱

讀與分享三 

第 4週 
圖書室使用介紹 指定好書共讀與分

享 4：教師指定 

東方童話故事閱讀

與分享四 

 環境教育繪本閱

讀與分享 4 

品格教育繪本閱

讀與分享四 

第 5週 
我的第一本書介紹

與分享 1 

指定好書共讀與分

享 5：教師指定 

東方童話故事閱讀

與分享五 

 環境教育繪本閱

讀與分享 5 

品格教育繪本閱

讀與分享五 

第 6週 
我的第一本書介紹

與分享 2 

指定好書共讀與分

享 6：教師指定 

東方童話故事閱讀

與分享六 

 環境教育繪本閱

讀與分享 6 

品格教育繪本閱

讀與分享六 

第 7週 
我的第一本書介紹

與分享 3 

指定好書共讀與分

享 7：教師指定 

東方童話故事閱讀

與分享七 

 環境教育繪本閱

讀與分享 7 

品格教育繪本閱

讀與分享七 
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第 8週 

我的第一本書介紹

與分享 4 

指定好書共讀與分

享：安全教育-交

通安全 

資訊教育-生生用

平板-線上閱讀 

 生命教育名人傳

記閱讀與分享 1 

西方童話故事閱

讀與分享一 

第 9週 
我的第一本書介紹

與分享 5 

環境教育繪本閱讀

與分享 1 

西方童話故事閱讀

與分享一 

 生命教育名人傳

記閱讀與分享 2 

西方童話故事閱

讀與分享二 

第 10 週 
我的第一本書介紹

與分享 6 

環境教育繪本閱讀

與分享 2 

西方童話故事閱讀

與分享二 

 生命教育名人傳

記閱讀與分享 3 

西方童話故事閱

讀與分享三 

第 10 週 
環境教育繪本閱讀

與分享一 

環境教育繪本閱讀

與分享 6 

西方童話故事閱讀

與分享三 

 生命教育名人傳

記閱讀與分享 4 

西方童話故事閱

讀與分享四 

第 12 週 
環境教育繪本閱讀

與分享二 

環境教育繪本閱讀

與分享 4 

西方童話故事閱讀

與分享四 

 生命教育名人傳

記閱讀與分享 5 

西方童話故事閱

讀與分享五 

第 13 週 
環境教育繪本閱讀

與分享三 

環境教育繪本閱讀

與分享 5 

西方童話故事閱讀

與分享五 

 生命教育名人傳

記閱讀與分享 6 

西方歷史故事閱

讀與分享六 

第 14 週 

環境教育繪本閱讀

與分享四 

環境教育繪本閱讀

與分享 6 

指定好書共讀與分

享：安全教育-交

通安全 

 指定好書共讀與

分享：安全教育-

交通安全 

指定好書共讀與

分享：安全教育-

交通安全 

第 15 週 
環境教育繪本閱讀

與分享五 

環境教育繪本閱讀

與分享 7 

讀報閱讀與分享一  東方歷史故事閱

讀與分享一 

法律專題閱讀與

分享一 

第 16 週 
環境教育繪本閱讀

與分享六 

資訊教育-生生用

平板-線上閱讀 

讀報閱讀與分享二  東方歷史故事閱

讀與分享二 

法律專題閱讀與

分享二 

第 17 週 
環境教育繪本閱讀

與分享七 

品格教育繪本閱讀

與分享 1 

讀報閱讀與分享三  東方歷史故事閱

讀與分享三 

法律專題閱讀與

分享三 

第 18 週 
資訊教育-生生用平

板-線上閱讀 

品格教育繪本閱讀

與分享 2 

讀報閱讀與分享四  東方歷史故事閱

讀與分享四 

法律專題閱讀與

分享四 

第 19 週 

指定好書共讀與分

享：安全教育-交通

安全 

品格教育繪本閱讀

與分享 3 

讀報閱讀與分享五  東方歷史故事閱

讀與分享五 

法律專題閱讀與

分享五 
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第 20 週 

指定「共讀書」閱

讀與分享一：教師

指定 

品格教育繪本閱讀

與分享 4 

讀報閱讀與分享六  東方歷史故事閱

讀與分享六 

法律專題閱讀與

分享六 

第 21 週 

指定「共讀書」閱

讀與分享二：教師

指定 

品格教育繪本閱讀

與分享 5 

讀報閱讀與分享七  東方歷史故事閱

讀與分享七 

法律專題閱讀與

分享七 
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彰化縣立大安國民小學 112 學年度第二學期  跨年級課程名稱：閱讀悅讀 

課程目標 
(認知/情意/技

能/實踐)  

1.認識機智的智慧，培養創意的思考，並認識古今名人的經歷，和其開闊偉大的人格。 

2.培養主動愛護環境，主動進行環保行動的好習慣。 

3.學習愛人與關懷，培養感受感動的情意。 

4.了解東西方歷史典故，並透過閱讀，體認先民的智慧。 

5.了解生活中的法律，培養知法守法的好習慣。 

6.透過名家名作的閱讀活動，培養閱讀習慣，並配合作家作品的資料搜尋，擴大閱讀的領域。 

類

型 

■統整性主題/專題/議題探

究 
□社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之 
實質內涵> 

E-A1 認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自我、表現自我，奠定終身學

習的基礎。 

E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互

動的目標。 

E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心本土及國際事務的基本素養，以認同自我文化，並能包容、

尊重與欣賞。 

融入議題： 

環境教育、安全教育、多元文化、品德教育、性別平等、法治教育、資訊教育 

跨
領
域 

  語文     領域 
  社會      領域 
            領域 

與學校背景、 
課程願景及特 
色發展之呼應 

配合學生多元智能，尊重個別特性及多元文化價值，培養身心健全之國民。 

議

題 

環境教育、安全

教育、資訊教

育、多元文化、

品德教育、性別

平等、法治教育 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數 20 20 20  20 18 

教學重點 

一、教學主題 

主題一：認識圖書

室(館)。 

主題二：圖書室使

用介紹。 

一、教學主題 

主題一：指定好書

共讀與分享。 

主題二：環境教育

繪本閱讀與分享。 

一、教學主題 

主題一：東方童話

故事閱讀與分享。 

主題二、西方童話

故事閱讀與分享。 

 一、教學主題 

主題一：環境教

育繪本閱讀與分

享。 

一、教學主題 

主題一：品格教

育繪本閱讀與

分享。 
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主題三：我的第一

本書介紹與分享。 

主題四：環境教育繪

本閱讀與分享。 

主題五：指定「共讀

書」閱讀與分享。 

主題六：品格教育

繪本閱讀與分享。 

主題七：東方童話

故事閱讀與分享。 

二、學習表現 

1.能拼音注音符號

並進行閱讀。 

2.能簡單說出閱讀

內容強化語言與思

考能力。 

3.能感受文章表達

的情感。 

三、教學活動 

1.閱讀教學 

2.班級共讀 

四、學生表現任務 

1.圖書室閱讀行為

養成。 

2.練習說出故事內

容。 

主題三：品格教育

繪本閱讀與分享。 

主題四：西方童話

故事閱讀與分享。 

主題五：閱讀心得

寫作。 

二、學習表現 

1.內容閱讀與理解 

2.能簡單說出閱讀

內容強化語言與思

考能力。 

3.能感受文章表達

的情感。 

三、教學活動 

1.閱讀教學 

2.班級共讀 

四、學生表現任務 

1.圖書室閱讀行為

養成。 

2.練習說出故事內

容。 

主題三：讀報閱讀

與分享。 

主題四：指定好書

共讀與分享。 

主題五：環境教育

繪本閱讀與分享。 

主題六：品格教育

繪本閱讀與分享。 

二、學習表現 

1.內容閱讀與理解 

2.能感受文章表達

的情感。 

3.強化語言與思考

能力。 

三、教學活動 

1.閱讀教學 

2.班級共讀 

四、學生表現任務 

1.圖書室閱讀行為

養成。 

2.練習說出故事內

容。 

主題二：生命教育

名人傳記閱讀與

分享。 

主題三：東方歷史

故事閱讀與分享。 

主題四：法律專題

閱讀與分享 

主題五：好書介紹

與共讀。 

主題六：運用簡報

分享好書。 

二、學習表現 

1.內容閱讀與理

解。 

2.組織故事內容、

深 入思考。 

3.強化語言與思

考能力。 

4.能組織書本內

容與學弟妹分享、

介紹。 

5.勇於自我表達、

提出自我看法。 

三、教學活動 

1.閱讀教學 

2.合作學習 

3.討論法 

四、學生表現任務 

1.能多閱讀好書

了解多元文化。 

主題二：西方歷

史故事閱讀與

分享。 

主題三：法律專

題閱讀與分享。 

主題四：世界名

人傳記閱讀與

分享。主題五：

好書介紹與共

讀。 

主題六：運用簡

報分享好書。 

二、學習表現 

1.內容閱讀與

理解 

2 組織故事內

容、深入思考。 

3.強化語言與

思考能力 

4.能組織書本

內容與學弟妹

分享、介紹 

5.勇於自我表

達、提出自我看

法。 

三、教學活動 

1.閱讀教學 

2.合作學習 

3.討論法 
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2.練習能完整說 

出故事內容。 

3.能到低年級班

級進行說故事活

動。 

四、學生表現任

務 

1 能多閱讀好

書了解多元文

化。 

2.練習能完整

說出故事內容。 

3.能到低年級

班級進行說故

事活動。 

評量方式 
口語評量 

遊戲評量 

口語評量 

遊戲評量 

口語評量、實作、

觀察 

 實作、觀察、學

生自評與互評 

實作、觀察、學

生自評與互評 

實施進度 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

第 1週 

指定「共讀書」閱

讀與分享三：教師

指定 

品格教育繪本閱讀

與分享 6 

資訊教育-生生用

平板-線上閱讀 

 法律專題閱讀與

分享一 

世界名人傳記閱

讀與分享 1 

第 2 週 

指定「共讀書」閱

讀與分享四：教師

指定 

品格教育繪本閱讀

與分享 7 

指定好書共讀與分

享：教師指定 

 法律專題閱讀與

分享二  

世界名人傳記閱

讀與分享 2 

第 3週 

指定「共讀書」閱

讀與分享五：教師

指定 

品格教育繪本閱讀

與分享 8 

指定好書共讀與分

享：教師指定 

 法律專題閱讀與

分享三 

世界名人傳記閱

讀與分享 3 

第 4週 

指定「共讀書」閱

讀與分享六：教師

指定 

指定好書共讀與分

享：安全教育-交

通安全 

指定好書共讀與分

享：教師指定 

 法律專題閱讀與

分享四 

世界名人傳記閱

讀與分享 4 

第 5週 

指定「共讀書」閱

讀與分享七：教師

指定 

西方童話故事閱讀

與分享 1 

指定好書共讀與分

享：教師指定 

 法律專題閱讀與

分享五 

世界名人傳記閱

讀與分享 5 

第 6週 
指定「共讀書」閱

讀與分享八：教師

西方童話故事閱讀

與分享 2 

指定好書共讀與分

享：教師指定 

 法律專題閱讀與

分享六 

世界名人傳記閱

讀與分享 6 
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指定 

第 7週 

指定好書共讀與分

享：安全教育-交通

安全 

西方童話故事閱讀

與分享 3 

指定好書共讀與分

享：安全教育-交

通安全 

 法律專題閱讀與

分享七 

世界名人傳記閱

讀與分享 7 

第 8週 
品格教育繪本閱讀

與分享一 

西方童話故事閱讀

與分享 4 

環境教育繪本閱讀

與分享一 

 好書介紹與共讀

一 

好書介紹與共讀

一 

第 9週 
品格教育繪本閱讀

與分享二 

西方童話故事閱讀

與分享 5 

環境教育繪本閱讀

與分享二 

 好書介紹與共讀

二 

好書介紹與共讀

二 

第 10 週 
品格教育繪本閱讀

與分享三 

西方童話故事閱讀

與分享 6 

環境教育繪本閱讀

與分享三 

 好書介紹與共讀

三 

好書介紹與共讀

三 

第 10 週 
品格教育繪本閱讀

與分享四 

西方童話故事閱讀

與分享 7 

環境教育繪本閱讀

與分享四 

 好書介紹與共讀

四 

好書介紹與共讀

四 

第 12 週 
品格教育繪本閱讀

與分享五 

西方童話故事閱讀

與分享 8 

環境教育繪本閱讀

與分享五 

 好書介紹與共讀

五 

好書介紹與共讀

五 

第 13 週 
品格教育繪本閱讀

與分享六 

西方童話故事閱讀

與分享 9 

環境教育繪本閱讀

與分享六 

 好書介紹與共讀

六 

好書介紹與共讀

六 

第 14 週 

品格教育繪本閱讀

與分享七 

資訊教育-生生用

平板-線上閱讀 

環境教育繪本閱讀

與分享七 

 指定好書共讀與

分享：安全教育-

交通安全 

指定好書共讀與

分享：安全教育-

交通安全 

第 15 週 
資訊教育-生生用平

板-線上閱讀 

閱讀心得寫作 1 品格教育繪本閱讀

與分享一 

 運用簡報分享好

書一 

運用簡報分享好

書一 

第 16 週 
東方童話故事閱讀

與分享一 

閱讀心得寫作 2 品格教育繪本閱讀

與分享二 

 運用簡報分享好

書二 

運用簡報分享好

書二 

第 17 週 
東方童話故事閱讀

與分享二 

閱讀心得寫作 3 品格教育繪本閱讀

與分享三 

 運用簡報分享好

書三 

運用簡報分享好

書三 

第 18 週 
東方童話故事閱讀

與分享三 

閱讀心得寫作 4 品格教育繪本閱讀

與分享四 

 運用簡報分享好

書四 

運用簡報分享好

書四 

第 19 週 
東方童話故事閱讀

與分享四 

閱讀心得寫作 5 品格教育繪本閱讀

與分享五 

 運用簡報分享好

書五 
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第 20 週 
東方童話故事閱讀

與分享五 

閱讀心得寫作 7 主題六：品格教育

繪本閱讀與分享六 

 運用簡報分享好

書六 
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彰化縣縣立大安國民小學 112 學年度 第一學期 跨年級課程名稱：藝響天開 

課程目標 
(認知/情意/技能/

實踐)  

1.培養節奏與律動。 

2.培養欣賞樂器表演的知能。 

3.發展音樂美感。 

4.養成吹奏樂曲的習慣。 

5.上台表演。 

類

型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 
□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之 
實質內涵> 

B3 藝術涵養與美感素養 跨
領
域 

 藝術與人文領域 
            領域 
            領域 

與學校背景、 
課程願景及特 
色發展之呼應 

配合學生多元智能，尊重個別特性及多元文化價值，培養身心健全之國民。 議

題 
多元文化   議題 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數    21 21 21 

教學重點 

   一、教學主題 

主題一：中國笛 

F、G 笛吹奏發音

主題二：中國笛指

法練習 

(1)音階練習 

(2)吹奏樂譜 

主題三：中國笛加

深曲目練習 

主題四：中國笛合

奏 

二、學習表現 

1.能清楚說出節奏 

2.了解吹奏技巧 

一、教學主題 

主題一：認識長

笛 

主題二：長笛指

法練習 

主題二：長笛初

級曲目練習 

主題三： 

長笛加深曲目練

習 

主題四：長笛合

奏 

主題五：長笛表

演 

二、學習表現 

一、教學主題 

主題一：樂譜唱譜

主題二：長笛吹奏 

(主題一、二共 30 

節) 

主題三：期末才

藝發表 

二、學習表現 

1.能清楚唱出流

行曲樂譜 

2.能以長笛流暢

吹奏出曲子 

3.能欣賞長笛吹

奏樂曲之美 

三、教學活動 
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3.聽出節奏並說出

節拍 

4.熟練吹奏技巧 

5.流暢合奏樂曲 

6.能欣賞管樂技巧 

7.能欣賞管樂合奏

之美 

三、教學活動 

1.講述法 

2.示範教學 

3.練習教學法 

四、學生表現任務 

1.能聽出節奏。 

2.能熟練管樂技巧 

3.能專注練習樂曲

合奏 

1.能清楚說出節

奏。 

2.了解長笛指法

技巧。 

3.聽出節奏並說

出節拍。 

4.熟練長笛指法 

技巧。 

5.能欣賞長笛技

巧 

6.能欣賞長笛合

奏之美 

三、教學活動 

1.講述法 

2.示範教學 

3.練習教學法 

四、學生表現任

務 

1.能聽出節奏。 

2.能熟練管樂技

巧 

3.能專注練習樂

曲合奏 

1.示範教學法 

2.練習教學法 

3.分散練習 

四、學生表現任

務 

1.能唱譜 

2.能流暢吹奏流

行曲 

評量方式 

   1.實作 

(1)聽出節奏 

(2)樂曲合奏 

2.觀察評量 

(1)參與 

(2)練習 

1.實作 

(1)聽出節奏 

(2)樂曲合奏 

2.觀察評量 

(1)參與 

(2)練習 

1.實作 

(1)聽出節奏 

(2)樂曲合奏 

2.觀察評量 

(1)參與 

(2)練習 

3.期末表演 
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實施進度 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

第 1週 
   中國笛 F、G 笛吹

奏發音 1 

認識長笛 1 樂譜唱譜與長笛吹奏

1 

第 2 週 
   中國笛 F、G 笛吹

奏發音 2 

認識長笛 2 樂譜唱譜與長笛吹奏

2 

第 3週 
   中國笛 F、G 笛吹

奏發音 3 

長笛指法練習 1 樂譜唱譜與長笛吹奏

3 

第 4週 
   中國笛 F、G 笛吹

奏發音 4 

長笛指法練習 2 

 

樂譜唱譜與長笛吹奏

4 

第 5週 
   中國笛 F、G 笛吹

奏發音 5 

長笛指法練習 3 

 

樂譜唱譜與長笛吹奏

5 

第 6週 
   中國笛 F、G 笛吹

奏發音 6 

長笛指法練習 4 

 

樂譜唱譜與長笛吹奏

6 

第 7週 
   中國笛 F、G 笛吹

奏發音 7 

長笛初級曲目練

習 1 

樂譜唱譜與長笛吹奏

7 

第 8週 

   中國笛 F、G 笛吹

奏發音 8 

長笛初級曲目練

習 

2 

樂譜唱譜與長笛吹奏

8 

第 9週 

   中國笛指法練習 

-音階練習 1 

長笛初級曲目練

習 

3 

樂譜唱譜與長笛吹奏

9 

第 10 週 

   中國笛指法練習 

-音階練習 2 

長笛初級曲目練

習 

4 

樂譜唱譜與長笛吹奏

10 

第 10 週 

   中國笛指法練習 

-音階練習 3 

長笛初級曲目練

習 

5 

樂譜唱譜與長笛吹奏

11 
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第 12 週 

   中國笛指法練習 

-音階練習 4 

長笛初級曲目練

習 

6 

樂譜唱譜與長笛吹奏

12 

第 13 週 

   中國笛指法練習 

-音階練習 5 

長笛初級曲目練

習 

7 

樂譜唱譜與長笛吹奏

13 

第 14 週 

   中國笛指法練習-吹

奏樂譜 1 

長笛初級曲目練

習 

8 

樂譜唱譜與長笛吹奏

14 

第 15 週 

   中國笛指法練習-吹

奏樂譜 2 

長笛加深曲目練

習 

1 

樂譜唱譜與長笛吹奏

15 

第 16 週 

   中國笛指法練習-吹

奏樂譜 3 

長笛加深曲目練

習 

2 

樂譜唱譜與長笛吹奏

16 

第 17 週 

   中國笛指法練習-吹

奏樂譜 4 

長笛加深曲目練

習 

3 

樂譜唱譜與長笛吹奏

17 

第 18 週 

   中國笛指法練習-吹

奏樂譜 5 

長笛加深曲目練

習 

4 

樂譜唱譜與長笛吹奏

18 

第 19 週 

   中國笛加深曲目練

習 1 

長笛加深曲目練

習 

5 

樂譜唱譜與長笛吹奏

19 

第 20 週 

   中國笛加深曲目練

習 2 

長笛加深曲目練

習 

6 

樂譜唱譜與長笛吹奏

20 

第 21 週 

   中國笛加深曲目練

習 3 

長笛加深曲目練

習 

7 

樂譜唱譜與長笛吹奏

21 



29/6                                        

彰化縣縣立大安國民小學 112 學年度 第二學期 跨年級課程名稱：藝響天開 

課程目標 
(認知/情意/技能/

實踐)  

1.培養節奏與律動。 

2.培養欣賞樂器表演的知能。 

3.發展音樂美感。 

4.養成吹奏樂曲的習慣。 

5.上台表演。 

類

型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 
□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之 
實質內涵> 

B3 藝術涵養與美感素養 跨
領
域 

 藝術與人文領域 
            領域 
            領域 

與學校背景、 
課程願景及特 
色發展之呼應 

配合學生多元智能，尊重個別特性及多元文化價值，培養身心健全之國民。 議

題 
多元文化   議題 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數    20 20 18 

教學重點 

   一、教學主題 

主題一：中國笛 

F、G 笛吹奏發音

主題二：中國笛指

法練習 

(1)音階練習 

(2)吹奏樂譜 

主題三：中國笛加

深曲目練習 

主題四：中國笛合

奏 

二、學習表現 

1.能清楚說出節奏 

2.了解吹奏技巧 

一、教學主題 

主題一：認識長

笛 

主題二：長笛指

法練習 

主題二：長笛初

級曲目練習 

主題三： 

長笛加深曲目練

習 

主題四：長笛合

奏 

主題五：長笛表

演 

二、學習表現 

一、教學主題 

主題一：樂譜唱譜

主題二：長笛吹奏 

(主題一、二共 30 

節) 

主題三：期末才

藝發表 

二、學習表現 

1.能清楚唱出流

行曲樂譜 

2.能以長笛流暢

吹奏出曲子 

3.能欣賞長笛吹

奏樂曲之美 

三、教學活動 
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3.聽出節奏並說出

節拍 

4.熟練吹奏技巧 

5.流暢合奏樂曲 

6.能欣賞管樂技巧 

7.能欣賞管樂合奏

之美 

三、教學活動 

1.講述法 

2.示範教學 

3.練習教學法 

四、學生表現任務 

1.能聽出節奏。 

2.能熟練管樂技巧 

3.能專注練習樂曲

合奏 

1.能清楚說出節

奏。 

2.了解長笛指法

技巧。 

3.聽出節奏並說

出節拍。 

4.熟練長笛指法 

技巧。 

5.能欣賞長笛技

巧 

6.能欣賞長笛合

奏之美 

三、教學活動 

1.講述法 

2.示範教學 

3.練習教學法 

四、學生表現任

務 

1.能聽出節奏。 

2.能熟練管樂技

巧 

3.能專注練習樂

曲合奏 

1.示範教學法 

2.練習教學法 

3.分散練習 

四、學生表現任

務 

1.能唱譜 

2.能流暢吹奏流

行曲 

評量方式 

   1.實作 

(1)聽出節奏 

(2)樂曲合奏 

2.觀察評量 

(1)參與 

(2)練習 

1.實作 

(1)聽出節奏 

(2)樂曲合奏 

2.觀察評量 

(1)參與 

(2)練習 

1.實作 

(1)聽出節奏 

(2)樂曲合奏 

2.觀察評量 

(1)參與 

(2)練習 

3.期末表演 
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實施進度 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

第 1週 

   中國笛加深曲目練

習 4 

長笛加深曲目練

習 

8 

樂譜唱譜與長笛吹奏

22 

第 2 週 

   中國笛加深曲目練

習 5 

長笛加深曲目練

習 

9 

樂譜唱譜與長笛吹奏

23 

第 3週 

   中國笛加深曲目練

習 6 

長笛加深曲目練

習 

10 

樂譜唱譜與長笛吹奏

24 

第 4週 

   中國笛加深曲目練

習 7 

長笛加深曲目練

習 

11 

樂譜唱譜與長笛吹奏

25 

第 5週 

   中國笛加深曲目練

習 8 

長笛加深曲目練

習 

12 

樂譜唱譜與長笛吹奏

26 

第 6週 
   中國笛加深曲目練

習 9 

長笛合奏 1 樂譜唱譜與長笛吹奏

27 

第 7週 
   中國笛加深曲目練

習 10 

長笛合奏 2 

 

樂譜唱譜與長笛吹奏

28 

第 8週 
   中國笛加深曲目練

習 11 

長笛合奏 3 

 

樂譜唱譜與長笛吹奏

29 

第 9 週 
   中國笛加深曲目練

習 12 

長笛合奏 4 

 

樂譜唱譜與長笛吹奏

30 

第 10 週 
   中國笛合奏 1 長笛合奏 5 

 

期末才藝發表1 

第 10 週 
   中國笛合奏 2 長笛合奏 6 

 

期末才藝發表2 

第 12 週    中國笛合奏 3 長笛合奏 7 期末才藝發表3 
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第 13 週 
   中國笛合奏 4 長笛合奏 8 

 

期末才藝發表4 

第 14 週 
   中國笛合奏 5 長笛合奏 9 

 

期末才藝發表5 

第 15 週 
   中國笛合奏 6 長笛合奏 10 

 

期末才藝發表6 

第 16 週 
   中國笛合奏 7 長笛合奏 11 

 

期末才藝發表7 

第 17 週 
   中國笛合奏 8 長笛合奏 12 

 

期末才藝發表8 

第 18 週    中國笛合奏 9 長笛表演 1 期末才藝發表9 

第 19 週    中國笛合奏 10 長笛表演 2  

第 20 週    中國笛合奏 11 長笛表演 3  
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彰化縣立大安國民小學 112 學年度 第一學期  跨年級課程名稱：科技教育 

課程目標 
(認知/情意/技能/

實踐)  

1.培養運用資訊與運算思維的知能。 

2.發展資訊社會公民應有的態度與責任感。 

3.養成正確使用資訊的行為。 

4.培養學生動手做。 

類

型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 
□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之 
實質內涵> 

B2 科技資訊與媒體素養  

A3 規規劃執行與創新應變 

 

融入議題： 

安全教育、多元文化、品德教育、性別平等、法治教育、資訊教育 

跨
領
域 

藝術與人文 領域 
           領域 
           領域 

與學校背景、 
課程願景及特 
色發展之呼應 

配合學生多元智能，發展熱愛學習，創意思考的「進取」兒童。 

議

題 

安全教育、多元文

化、品德教育、性別

平等、法治教育、資

訊教育議題 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數    21 21 21 

教學重點 

   一、教學主題 

主題一：簡易文書

編輯軟體、簡報及

其他

(1)office2016 

(2)open 

office2.0 主題

二：電腦小畫家 

主題三：非常好色 

7 

主題四：網際網路

應用 

一、教學主題 

主題一：套裝軟

體與 Scratch 動

畫設計 

主題二：運用

word 製作各領域

課程研究報告 

主題三：運 

用網路印表機列

印 

主題四：運用簡

報製作研究報告

一、教學主題 

主題一 Scratch 設

計：(1)沙灘排球 

(2)海底總動員 

(3)星際爭霸戰 

(4)童話故事繪本秘

境探險 

(5)彩繪世界 

主題二：作品分享 

主題三：自由軟體

使用教學 

主題四：資訊安全
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(1)社群網站 

(2)通訊軟體 

主題五：資訊安全

與倫理 

1.能知道不同軟體

的功能 

2.能分辨網路資訊

真實與虛假 

二、學習表現 

1.能使用不同軟體 

2.能利用軟體進行

討論、完成作品 

3.能利用軟體和同

學分享想法 

4.能正確合法的使

用各種軟體 

三、教學活動 

1.講述 

2.實作 

四、學生表現任務 

1.完成作品 

2.口頭問答、討論 

 

並發表 

主題五：運用 

photocap 編修圖

檔 

主題六：運用 

photoimpact 編

修圖檔與特效 

主題七：運用 

Excel 式算成績

與日常生活收支 

主題八：資訊安

全與倫理 

二、學習表現 

1.能說明作業系

統的功能。 

2.能知道不同軟

體的功能。 

3.能 使 用 不 

同 軟體。 

4.能利用軟體進

行討論、完成作

品。 

5.能利用軟體和

同學分享想法。 

6.能正確合法的

使用各種軟體。 

三、教學活動 

1.講述 

2.實做 

四、學生表現任

與倫理 

二、學習表現 

1.能說明作業系統

及不同軟體的功

能。 

2.能使用不同軟體

進行討論和完成作

品。 

3.能使用合法軟體

並利用軟體與同學

分享想法 

三、教學活動 

1.講述及實做 

四、學生表現任務 

1.討論及口頭回答 

2.完成作品 
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務 

1.完成作品 

2.口頭回答 

評量方式 
   1.作品完成度 

2.同儕互評 

1.做品完成度 

2.同儕互評 

1.作品欣賞 

2.同儕互評 

實施進度 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

第 1週 
   office2016-1 Scratch 動畫設計

1 

Scratch 設計：(1)

沙灘排球 1 

第 2 週 
   office2016-2 Scratch 動畫設計

2 

Scratch 設計：(1)

沙灘排球 2 

第 3週 
   office2016-3 Scratch 動畫設計

3 

Scratch 設計：(1)

沙灘排球 3 

第 4週 
   office2016-4 Scratch 動畫設計

4 

Scratch 設計：(1)

沙灘排球 4 

第 5週 
   office2016-5 Scratch 動畫設計

5 

Scratch 設計：(2) 

海底總動員 1 

第 6週 
   安全教育-交通安

全線上課程 

Scratch 動畫設計

6 

Scratch 設計：(2) 

海底總動員 2 

第 7週 
   open office2.0-1 Scratch 動畫設計

7 

Scratch 設計：(2) 

海底總動員 3 

第 8週 
   open office2.0-2 Scratch 動畫設計

8 

Scratch 設計：(2) 

海底總動員 4 

第 9 週 
   電腦小畫家 1 Scratch 動畫設計

9 

Scratch 設計：(3) 

星際爭霸戰 1 

第 10 週 
   電腦小畫家 2 Scratch 動畫設計

10 

Scratch 設計：(3) 

星際爭霸戰 2 

第 10 週 
   電腦小畫家 3 Scratch 動畫設計

11 

Scratch 設計：(3) 

星際爭霸戰 3 
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第 12 週 
   電腦小畫家 4 Scratch 動畫設計

12 

Scratch 設計：(3) 

星際爭霸戰 4 

第 13 週 

   電腦小畫家 5 Scratch 動畫設計

13 

Scratch 設計：(4) 

童話故事繪本秘境

探險 1 

第 14 週 

   電腦小畫家 6 資訊教育-生生用

平板-操作線上教

學平台 

Scratch 設計：(4) 

童話故事繪本秘境

探險 2 

第 15 週 

   電腦小畫家 7 運用 word 製作各

領域課程研究報

告 1 

Scratch 設計：(4) 

童話故事繪本秘境

探險 3 

第 16 週 

   電腦小畫家 8 運用 word 製作各

領域課程研究報

告 2 

Scratch 設計：(4) 

童話故事繪本秘境

探險 4 

第 17 週 

   電腦小畫家 9 運用 word 製作各

領域課程研究報

告 3 

資訊教育-生生用平

板-操作線上教學平

台 

第 18 週 

   資訊教育-生生用

平板-操作線上教

學平台 

運用 word 製作各

領域課程研究報

告 4 

Scratch 設計：(5)

彩繪世界 1 

第 19 週 

   非常好色 7-1 運用 word 製作各

領域課程研究報

告 5 

Scratch 設計：(5)

彩繪世界 2 

第 20 週 

   非常好色 7-2 運用 word 製作各

領域課程研究報

告 6 

Scratch 設計：(5)

彩繪世界 3 

第 21 週 
   非常好色 7-3 運用網路印表機

列印 

Scratch 設計：(5)

彩繪世界 4 
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彰化縣立大安國民小學 112 學年度 第二學期  跨年級課程名稱：科技教育 

課程目標 
(認知/情意/技能/

實踐)  

1.培養運用資訊與運算思維的知能。 

2.發展資訊社會公民應有的態度與責任感。 

3.養成正確使用資訊的行為。 

4.培養學生動手做。 

類

型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 
□其他類課程 

核心素養 
<融入議題之 
實質內涵> 

B2 科技資訊與媒體素養  

A3 規規劃執行與創新應變 

 

融入議題： 

安全教育、多元文化、品德教育、性別平等、法治教育、資訊教育 

跨
領
域 

藝術與人文 領域 
           領域 
           領域 

與學校背景、 
課程願景及特 
色發展之呼應 

配合學生多元智能，發展熱愛學習，創意思考的「進取」兒童。 

議

題 

安全教育、多元文

化、品德教育、性別

平等、法治教育、資

訊教育議題 

時

間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數    20 20 18 

教學重點 

   一、教學主題 

主題一：簡易文書

編輯軟體、簡報及

其他

(1)office2016 

(2)open 

office2.0 主題

二：電腦小畫家 

主題三：非常好色 

7 

主題四：網際網路

應用 

一、教學主題 

主題一：套裝軟

體與 Scratch 動

畫設計 

主題二：運用

word 製作各領域

課程研究報告 

主題三：運 

用網路印表機列

印 

主題四：運用簡

報製作研究報告

一、教學主題 

主題一 Scratch 設

計：(1)沙灘排球 

(2)海底總動員 

(3)星際爭霸戰 

(4)童話故事繪本秘

境探險 

(5)彩繪世界 

主題二：作品分享 

主題三：自由軟體

使用教學 

主題四：資訊安全
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(1)社群網站 

(2)通訊軟體 

主題五：資訊安全

與倫理 

1.能知道不同軟體

的功能 

2.能分辨網路資訊

真實與虛假 

二、學習表現 

1.能使用不同軟體 

2.能利用軟體進行

討論、完成作品 

3.能利用軟體和同

學分享想法 

4.能正確合法的使

用各種軟體 

三、教學活動 

1.講述 

2.實作 

四、學生表現任務 

1.完成作品 

2.口頭問答、討論 

 

並發表 

主題五：運用 

photocap 編修圖

檔 

主題六：運用 

photoimpact 編

修圖檔與特效 

主題七：運用 

Excel 式算成績

與日常生活收支 

主題八：資訊安

全與倫理 

二、學習表現 

1.能說明作業系

統的功能。 

2.能知道不同軟

體的功能。 

3.能 使 用 不 

同 軟體。 

4.能利用軟體進

行討論、完成作

品。 

5.能利用軟體和

同學分享想法。 

6.能正確合法的

使用各種軟體。 

三、教學活動 

1.講述 

2.實做 

四、學生表現任

與倫理 

二、學習表現 

1.能說明作業系統

及不同軟體的功

能。 

2.能使用不同軟體

進行討論和完成作

品。 

3.能使用合法軟體

並利用軟體與同學

分享想法 

三、教學活動 

1.講述及實做 

四、學生表現任務 

1.討論及口頭回答 

2.完成作品 
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務 

1.完成作品 

2.口頭回答 

評量方式 
   1.作品完成度 

2.同儕互評 

1.做品完成度 

2.同儕互評 

1.作品欣賞 

2.同儕互評 

實施進度 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

第 1週 
   非常好色 7-4 運用簡報製作研

究報告並發表 1 

自由軟體使用教學

1 

第 2 週 
   非常好色 7-5 運用簡報製作研

究報告並發表 2 

自由軟體使用教學

2 

第 3週 
   非常好色 7-6 運用簡報製作研

究報告並發表 3 

自由軟體使用教學

3 

第 4週 
   非常好色 7-7 運用簡報製作研

究報告並發表 4 

自由軟體使用教學

4 

第 5週 
   非常好色 7-8 運用簡報製作研

究報告並發表 5 

自由軟體使用教學

5 

第 6週 
   非常好色 7-9 運用簡報製作研

究報告並發表 6 

自由軟體使用教學

6 

第 7週 
   安全教育-交通安

全線上課程 

運用 photocap 

編修圖檔 1 

自由軟體使用教學

7 

第 8週 
   網際網路應用- 

社群網站 1 

運用 photocap 

編修圖檔 2 

自由軟體使用教學

8 

第 9 週 
   網際網路應用- 

社群網站 2 

運用 photocap 

編修圖檔 3 

自由軟體使用教學

9 

第 10 週 
   網際網路應用- 

社群網站 3 

運用 photocap 

編修圖檔 4 

自由軟體使用教學

10 

第 10 週 
   網際網路應用- 

社群網站 4 

運用 photoimpact 

編修圖檔與特效 1 

自由軟體使用教學

11 
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第 12 週 
   網際網路應用- 

社群網站 5 

運用 photoimpact 

編修圖檔與特效 2 

自由軟體使用教學

12 

第 13 週 

   資訊教育-生生用

平板-操作線上教

學平台 

運用 photoimpact 

編修圖檔與特效 3 

自由軟體使用教學

13 

第 14 週 
   網際網路應用- 

通訊軟體 1 

運用 hotoimpact 

編修圖檔與特效 4 

自由軟體使用教學

14 

第 15 週 

   網際網路應用- 

通訊軟體 2 

運用 Excel 式算

成績與日常生活

收支 1 

自由軟體使用教學

15 

第 16 週 

   網際網路應用- 

通訊軟體 3 

運用 Excel 式算

成績與日常生活

收支 2 

自由軟體使用教學

16 

第 17 週 

   網際網路應用- 

通訊軟體 4 

運用 Excel 式算

成績與日常生活

收支 3 

資訊教育-生生用平

板-操作線上教學平

台 

第 18 週 

   資訊安全與倫理 1 資訊教育-生生用

平板-操作線上教

學平台 

資訊安全與倫理 1 

第 19 週    資訊安全與倫理 2 資訊安全與倫理 1  

第 20 週    資訊安全與倫理 3 資訊安全與倫理 2  
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社團活動與技藝課程 

彰化縣縣立大安國民小學  112 學年度 第一、二學期武術/射箭社團 

社團名稱 武術社 教 學 者 陳煒強 

年 級 三、四、五、六年級 場 地 運動場 

課程目標 

1.培養學生學習專注力和運

動反射能力。 

2.增加身體靈活性，提高身體

素質，增強心肺循環。 

3.提升學生自我反省力、增加

自信、學習獨立與實現自我。 

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

養成健康身心，感恩回饋、及終

身學習能力的「樂觀」兒童。 

核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

生涯規劃教育 品德教育 
評 量 方 式 

(學習表現) 

實地演練 

1.認知武術防身、健身功能。 

2.認真練習，奠定學習中華武術

基礎。 

3.以武修身。 

 

社團名稱 射箭社 教 學 者 謝昊融 

年 級 三、四、五、六年級 場 地 活動中心 

課程目標 

1.培養學生學習專注力和運

動反射能力。 

2.增加身體靈活性，提高身體

素質，增強心肺循環。 

3.提升學生自我反省力、增加

自信、學習獨立與實現自我。 

與學校背景、 

課程願景及特 

色發展之呼應 

養成健康身心，感恩回饋、及終

身學習能力的「樂觀」兒童。 

核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

生涯規劃教育 品德教育 

評 量 方 式 

(學習表現) 

實地演練 

1.認知射手的體能及全身協調

穩定。 

2.射箭的個人技巧與競技。 

3.心平氣和，修身養性，了解每

一箭都是新的機會，都有扭轉局

面的可能性。 

第一學期教學進度 

週次 單元(主題)名稱 教學重點 

第 1週 

武術：體能訓練 體適能及心肺功能 

射箭：體能訓練 體適能及心肺功能 

第 2週 
武術：體能訓練 體適能及心肺功能 
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射箭：體能訓練 體適能及心肺功能 

第 3週 

武術：五步拳 1.預備式 2.弓步沖

拳 3.彈腿沖拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：基本動作練習-射箭器材介

紹 

認識射箭器材各部名稱與動作要領 

第 4週 

武術：1.預備式 2.弓步沖拳 3.彈

腿沖拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：基本動作訓練(預備到拉弓) 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 5週 

武術：4.馬步架打 5.歇步蓋沖拳 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：基本動作訓練(預備到拉弓) 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 6週 

武術：6.提膝仆步穿掌 7.虛步挑

掌 8.收式並步抱拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：基本動作訓練(放箭動作訓

練) 

了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 7週 

武術：五步拳 1~8 式連續動作 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：基本動作訓練(放箭動作訓

練) 

了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 8週 

武術：五步拳 1~8 式連續動作 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：基本動作訓練(放箭動作訓

練) 

了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 9週 

武術：五步拳團體表演訓練 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：賽制介紹-排名賽、個人對

抗賽、團體對抗賽 

培養射箭的個人技巧與競技 

第 10 週 

武術：體能遊戲 體適能及心肺功能 

射箭：賽制介紹-排名賽、個人對

抗賽、團體對抗賽 

培養射箭的個人技巧與競技 

第 11 週 

武術：一路長拳：1.馬步雙劈拳

2.拗弓步沖拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：體能遊戲 體適能及心肺功能 

第 12 週 

武術：3.蹬腿沖拳 4.馬步沖拳 5．

馬步雙劈拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：基本動作訓練(放箭動作訓

練) 

了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 13 週 

武術：6．拗弓步沖拳 7.蹬腿沖拳

8.馬步沖拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：基本動作訓練(放箭動作訓

練) 

了解射手的體能及全身協調穩定。 
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第 14 週 

武術：9.歇步亮掌 10.弓步頂肘

11.提膝扣拳 12.弓步推掌 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：瞄準器調整教學 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 15 週 

武術：13.歇步亮掌 14.弓步頂肘

15.提膝雙拳 16.弓步雙掌 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：瞄準器調整教學 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 16 週 

武術：17.虛步上架 18.馬步下壓

19．拗弓步沖拳 20．馬步沖拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：瞄準器調整教學 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 17 週 

武術：21.虛步上架 22.馬步下壓 

23.拗弓步沖拳 24.馬步沖拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：瞄準器調整教學 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 18 週 

武術：一路長拳連續動作 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：模擬比賽-排名賽、個人對

抗賽、團體對抗賽 

培養射箭的個人技巧與競技。 

第 19 週 

武術：一路長拳團體表演訓練 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：模擬比賽-排名賽、個人對

抗賽、團體對抗賽 

培養射箭的個人技巧與競技。 

第 20 週 

武術：一路長拳團體表演訓練 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：模擬比賽-排名賽、個人對

抗賽、團體對抗賽 

培養射箭的個人技巧與競技。 

第 21 週 

武術：體能遊戲 體適能及心肺功能 

射箭：模擬比賽-排名賽、個人對

抗賽、團體對抗賽 

培養射箭的個人技巧與競技。 

第二學期教學進度 

週次 單元(主題)名稱 教學重點 

第 1週 

體能訓練 體適能及心肺功能 

體能訓練 體適能及心肺功能 

第 2週 

武術基本拳：0.並步站立預備 1.

並步抱拳 2.弓步十字推掌 

 3.轉身並步抱拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

上弦動作教學 了解射手的體能及全身協調穩定。 
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第 3週 

4.虛步架掌 5.仆步摟手沖拳 6.弓

步連沖拳 7.沖拳彈踢 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

上弦動作教學 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 4週 

8.馬步架沖拳 9.震腳換步架沖拳

10.上弓步劈掌 11.弓步雙擺掌 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

上弦動作教學 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 5週 

12.仆步摟手撩掌 13.三斜拍腳 

14.弓步架推掌 15.轉身震腳沖拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

上弦動作教學 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 6週 

16.插步翻身 17.提膝亮掌 18.上

步躍身前穿 19.仆步摟手沖拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

上弦動作教學 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 7週 

20.仆步穿掌 21.墊步單拍腳 22.

弓步頂肘 23.弓步撩掌 24.掄臂按

掌 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

上弦動作教學 了解射手的體能及全身協調穩定。 

第 8週 

武術基本拳 1~24 式連續動作 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

賽制介紹-排名賽、個人對抗賽、

團體對抗賽 

培養射箭的個人技巧與競技。 

第 9週 

武術基本拳團體表演訓練 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

賽制介紹-排名賽、個人對抗賽、

團體對抗賽 

培養射箭的個人技巧與競技。 

第 10 週 

體能遊戲 體適能及心肺功能 

體能訓練 體適能及心肺功能 

第 11 週 

25.並步上沖拳 26.左弓步架沖拳 

27.高虛步亮掌 28.空中擊步挑掌 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

瞄準技巧-弦影對準練習 培養射箭的個人技巧與競技。 

第 12 週 

29.騰空飛腳 30.仆步亮掌 31.歇

步後勾手 32.斜上步裡合腿 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

瞄準技巧-弦影對準練習 培養射箭的個人技巧與競技。 

第 13 週 

武術：33.弓步推掌 34.退弓步抄

拳 35.轉身掄臂砸拳 36.並步推掌   

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：瞄準技巧-弦影對準練習 培養射箭的個人技巧與競技。 
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第 14 週 

武術：37.進步正踢腿 38.撐掌側

踹 39.纏腕橫踩腿 40.弓步推掌 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：瞄點練習 培養射箭的個人技巧與競技。 

第 15 週 

武術：41.仆步掄拍 42.轉身弓步

插掌 43.右弓步架沖拳 44.震腳提

膝沖拳 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：瞄點練習 培養射箭的個人技巧與競技。 

第 16 週 

武術：45.馬步連沖拳 46.馬步架

栽拳  47.掄臂砸拳 48.退步按掌 

49.上步並立收勢 

武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：瞄點練習 培養射箭的個人技巧與競技。 

第 17 週 

武術：武術基本拳連續動作 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：瞄點練習 培養射箭的個人技巧與競技。 

第 18 週 

武術：武術基本拳連續動作 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：瞄點練習 培養射箭的個人技巧與競技。 

第 19 週 

武術：武術基本拳團體表演訓練 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：模擬比賽-排名賽、個人對

抗賽、團體對抗賽 

培養射箭的個人技巧與競技。 

第 20 週 

武術：武術基本拳團體表演訓練 武術基本功、培養武術修身、養身性情。 

射箭：模擬比賽-排名賽、個人對

抗賽、團體對抗賽 

培養射箭的個人技巧與競技。 

 

※社團活動課程計畫至少應簡要建立起該社團活動課程之各單元、主題名稱、教學重點、教學進度與

評量方式等必要項目，以利清楚掌握教師教學目標與學生學習目標之成效檢覈。表格列請自行增刪 

 


