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彰化縣舊館國小 111學年度 五年級彈性學習總表 
` 

第一學期彈性學習節數規畫表 

 

每週學習節數 5節 

學期總節數 105節 

項目 內容 節數合計 

補救教學(數學) 每週 1節 21 

資訊教學 每週 1節 21 

創客課程 每週 1節 21 

閱讀教學/校訂課程 每週 1節 15/6 (21) 

學 

校 

行 

事 

學務處 

身高體重視力測量、校外教學參觀(4)、

衛生教育、視力保健教育、交通安全宣

導、Eco達人演講、期末大掃除、友善校

園宣導、才藝發表會、國家防災日演習、

反毒教育宣導、校內體育競賽、資源回收

宣導、含糖飲料宣導、低年級齒溝封填等 

17 

輔導室 
性別平等、家庭暴力防治、9月教師敬師

活動、親職活動 
4 

合計彈性學習總節數：105節 
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彰化縣舊館國民小學彈性學習課程實施計畫 

一百一十一學年度 第一學期 

月分 週次 日期 學校行事曆 

彈性學習課程(5節) 

資訊教學 

/創客課程 

閱讀課程 15

節/校訂課程

6 節 

學校活動或課程 
補救

教學 

九
月 

1  開學 2 1 身高體重視力測量 1 

2   2 1 友善校園宣導 1 

3   2 1 性別平等 1 

4   2 1 國家防災日逃生預演 1 

5   2 1 
9月教師敬師活動、 

資源回收宣導 
1 

十
月 

6   2 1 Eco達人演講 1 

7   2 1 衛生教育 1 

8   2 1 校外教學 1 

9   2 1 
校外教學、含糖飲料

宣導 
1 

10   2 1 校外教學 1 

十
一
月 

11   2 1 
校外教學、低年級齒

溝封填、法律宣導 
1 

12   2 1 視力保健教育 1 

13   2 1 反毒教育宣導 1 

14   2 1 親職活動 1 

十
二
月 

15   2 1 學校課程 1 

16   2 1 性別平等 1 

17   2 1 校內體育競賽 1 

18   2 1 
交通安全宣導、 

才藝發表會 
1 

一
月 

19   2 1 校內體育競賽 1 

20   2 1 家庭暴力防治宣導 1 

21  休業式 2 1 期末大掃除 1 
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第二學期彈性學習節數規畫表 

 

每週學習節數 5節 

學期總節數 100節 

項目 內容 節數合計 

補救教學(數學) 每週 1節 20 

資訊教學 每週 1節 20 

創客課程 每週 1節 20 

閱讀教學/校訂課程 每週 1節 14/6 (20) 

學 

校 

行 

事 

學務處 

身高體重視力測量、友善校園宣導、交通

安全宣導、運動會(4)、多喝白開水及運

動 150宣導、反毒宣導、國防教育宣導、

登革熱宣導、防溺宣導、期末大掃除、環

境教育宣導(資源回收)、視力保健教育 

15 

輔導室 
生命教育、家庭暴力防治、性別平等 

親職活動(母親節) 
4 

教務處 母語日宣導 1 

合計彈性學習總節數：100節 
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彰化縣舊館國民小學彈性學習課程實施計畫 

一百一十一學年度 第二學期 

 

 

 

 

月分 週次 日期 學校行事曆 

彈性學習課程(5節) 

資訊教學/

創客課程 

閱讀課程 14

節/校定課程

6 節 

學校活動或課程 
補救

教學 

一
月
、
二
月 

1  開學 2 1 身高體重視力測量 1 

2   2 1 母語日宣導 1 

3   2 1 友善校園宣導 1 

三
月 

4   2 1 
多喝白開水及運動

150宣導 
1 

5   2 1 運動會 1 

6   2 1 運動會 1 

7   2 1 運動會 1 

四
月 

8   2 1 運動會 1 

9   2 1 視力保健教育 1 

10   2 1 性別平等宣導 1 

11   2 1 生命教育 1 

12   2 1 反毒宣導 1 

五
月 

13   2 1 家庭暴力防治 1 

14   2 1 親職活動(母親節) 1 

15   2 1 國防教育宣導 1 

16   2 1 交通安全宣導 1 

六
月 

17   2 1 登革熱宣導 1 

18   2 1 防溺宣導 1 

19   2 1 
環境教育宣導(資源

回收) 
1 

20  休業式 2 1 期末大掃除 1 


