
彰化縣立信義國民中小學 111 學年度學校課程總體架構 

 

2、課程願景與目標(2-1、2-2 以一個檔上傳同一區域) 

Slogan 珍視每個孩子的天賦，幫助每個孩子成功 

學校 

願景 

展人文羽翼，築 RICH 人生 

學生 

圖像 

Read具備終身學習能力 

International 具備國際視野  

Character擁有良好品格 

Health擁有健康身心  

擁有追求卓越的態度：主動做、要做完、要做好、要更好 

 

中長程 

規劃 

 
十二年國教新課綱於109 學年度實施，本校呼應本縣精進計畫，採中長程規劃模式，

以PDCA精神理念，規劃中長期逐年期程目標分別為： 

110 學年度—精緻優化 

滾動修正、強化部定及校訂課程之統整連結(SIEP、雙語融入部分領域)、建構多元教

師社群(自我領導力、SIEP、雙語教學)、發展素養評量。 

111 學年度—素養行動化 

提高素養評量比例、落實評量即教學之理念、素養轉化行動、穩固校訂課程架構。 

112 學年度—素養評鑑，確保品質 

導入前導核心學校、七個習慣品格學校、部分領域雙語教學、國際教育等計畫，建

構素養學習展能輔助平台。教師專業成長聚焦於素養評量之發展與課程評鑑，確保

素養教學品質。 

 

110

精緻優化

111

素養行動

112

素養評鑑



信義中小學課程及教學願景 

 

四大面向 螺旋的內涵 
1終身學習 

R 
⚫ 能清楚覆述問題、掌握問題的核心關鍵、能有意識提問 
⚫ 能獨立思考與清楚表達 
⚫ 能自訂目標、並有效執行計畫 
⚫ 嘗試多元學習，保持學習熱忱 

2.國際視野 

I 
⚫ 能體驗了解本土文化與他國文化 
⚫ 能認識國際議題的內涵 
⚫ 能以適切的行動，實踐國際議題 

3.良好品格 

C 
⚫ 七個習慣概念認知與行動策略 
⚫ 培養領導力燈塔學生，參與校務推動 
⚫ 教師核心社群持續共備開發在地教材 

4.健康身心 

H 
⚫ 養成運動習慣 
⚫ 具備強健的體魄 
⚫ 追求身心靈均衡健康的生活方式 

 

 
 

 
 

  



  

111素養行動

年 

教師素養評

量轉化設計

培力 

111 素養行動年 

111 素養行動年 

► 教育部前導學校核心學校計畫  ► 國際教育計畫 

► 部分領域雙語教學計畫        ► 七個習慣品格學校 

111素養行動

年 

部定及校訂

課程螺旋再

建構 

111素養行動

年 

學生素養學

習實踐活動 

111素養行動

年 

►前導核心學

校計畫 

►素養評量轉

化設計工作坊 

►會考素養試 

  題分析 

►段考素養 

  比例 10% 

►前導核心 

  社群素養 

  命題諮詢 

111 素養行動

年 

雙語~國小體

育、低中年級音

樂、國小蓋世英

雄、國中體育 

校訂閱讀~ 

從西洋經典、四

大名著、趣說台

灣 

國際教育、

SDGS 英文繪

本閱讀 

綠能、 

111 素養行動

年 

►親子說書趣 

►七個習慣過 

 寒暑假 

►課程博覽會 

►領導力燈塔 

 社團 

►英語實境導覽 



依學校課程願景擬定課程目標與發展重點 

一、 部定課程目標與重點~落實核心素養的教、學與評量 

 
二、 校訂課程發展目標與重點 

(一) 彰化縣立信義國中小 111學年度舊課綱彈性學習節數表 

年級 五年級 六年級 

課程規

劃 

⚫ 閱讀教學 

⚫ 生活英語 

⚫ 數學補救 

⚫ 資訊教育 

⚫ 寫作技巧 

⚫ 主題閱讀 

⚫ 生活英語 

⚫ 數學補救 

⚫ 資訊教育 

⚫ 寫作技巧 

 

(二) 彰化縣信義國中小 111學年度彈性課程架構 
學校願景 展人文羽翼 築 RICH人生 

學生圖像 具備終身學習能力、具備國際視野、擁有良好品格、擁有健康身心、擁有追求卓

越的態度 

課程主軸 閱讀 Read、國際 International、品格 Character、健康 Health 

學習年段 一年級 七年級 

校訂課程 西洋

經典 

1-2 

雙語

律動 

魔數  領導在

我 1 

多元展

能家 

 信義英

閱會

1.0 

自主 

學習 

生活 

力學 

學習年段 二年級 八年級 

校訂課程 西洋

經典 

3-4 

雙語

律動 

魔數  領導在

我 2 

多元展

能家 

食尚 

彰化 

信義英

閱會

2.0 

自主 

學習 

風光 

大校 

學習年段 三年級 九年級 

校訂課程 西洋

經典 

5-6 

蓋世

ENG

雄 

資訊

素養 

國際

教育 

領導在

我 3 

自主 

學習 

與世 

推移 

信義英

閱會

3.0 

我形 

我數 

 

生活 

能源 

學習年段 四年級  

校訂課程 四大

名著

及趣

說台

灣 1 

蓋世

ENG

雄 

資訊

素養 

國際

教育 

      

每週節數 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

整合知識、
技能與態

度

情境化、
脈絡化的
學習

學習歷程、
方法及策

略

實踐力行
的表現



課程領域

及議題 

閱讀 健體

英文 

數學 

生活 

英文

國際 

綜合 

品格 

社團 本土、

社會 

英文 

國際 

其他 自然 

國際 

校本核心

素養 

B1   

符號

運用

與溝

通表

達 

B1   

符號

運用

與溝

通表

達 

A2 

系統 

思考 

與 

解決 

問題 

C3   

多元

文化

與國

際理

解 

A3   

規劃執

行與創

新應變 

A1 

身心 

素質 

與 

自我 

精進 

B1   

符號運

用與溝

通表達 

C3   

多元文

化與國

際理解 

A3 

規劃 

執行 

與 

創新 

應變 

B2   

系統思

考與解

決問題 

課程目標 

 

能 理

解 故

事 結

構

圖 ，

利 用

故 事

結 構

回 應

課 堂

提

問 ，

參 加

校 內

說 書

達 人

比

賽。 

具 備

理 解

及 使

用語 

言 、

肢體 

等 符

號進 

行 表

達 、

溝 通

及 互

動的 

能

力。 

 

具備

探索 

問題

的思

考能 

力。 

理解

簡易

英語

文訊

息的

能

力，

了解

永續

環境

的議

題。 

具備善

用資源

以擬定

計畫，

有效執

行，並

發揮主

動學習 

與創新

求變的

素養。 

展現自

我 潛

能、探

索 人

性、自

我價值 

與生命

意義、

積極實

踐。 

能 了

解、認

同本國

文化，

欣賞接

納國際

文化，

並構思

國際問

題的解

決 策

略。 

具備敏

察和接

納多元

文化的 

涵養，

關心本

土與國

際 事

務，並 

尊重與

欣賞差 

異。 

具備善

用資源

以擬定

計畫，

有效執

行，並

發揮主

動學習 

與創新

求變的

素養。 

學生能 

理 解 

綠能中

熱能及

光能之

轉換原

理 ，思

考  並 

分 析 

有效讓

能源有

效利用 

運 用 

系統思

考  學

習策略

落實乾

淨 綠

能。 

學

習

內

容 

認

知 

學 生

能 理

解 閱

讀 理

解 檢

索 擷

取 、

統 整

解

釋 、

省 思

評 鑑

等 概

念。 

 

能 認

識 基

本 的

雙 語

課 室

用

語 ，

及 簡

易 的

跆 拳

相 關

用 詞

與 句

型。 

能認

識並

理解

邏輯

推理

的基

本概

念。 

學生

能具

備說

與讀

英語

文的

基礎

素

養，

促進

其對

中外

文化

習俗

之認

識。 

能了

解七

個習

慣的

概念

內涵。 

能了解

各社團

知識的

基本概

念。 

認識本

土文化

的豐富

與多樣

性。 

學生能

具備說

讀英語

文的方

法，並

認 識

SDSs

相關議

題之內

涵。 

能理解

自主學

習的基

本概念

與精神 

能認識

科學方

法與並

理解各

主題的

基本概

念。 

情

意 

能 喜

歡 閱

讀 多

能 樂

於 學

習 ，

能喜

歡並

樂於

表現

學習

英

能 強

化 對

自 己

能欣賞

並尊重

各項多

願意主

動探知

多元文

能覺察

雙語在

學習國

能體會

自主學

習所帶

能關心

並體會

永續能



元 的

文

本 ，

並 欣

賞 他

人 的

表 達

方

式。 

並 對

雙 語

跆 拳

感 覺

到 高

度 興

趣。 

投入

學

習。 

語，

認識

國際

議題

的積

極態

度。 

的 信

心 並

ㄒ 團

隊 合

作 的

情操。 

元 興

趣。 

化的內

涵，具

備能關

心本土

事務、

尊重差

異。 

際教育

相關議

題上的

重 要

性。 

來的愉

悅感。 

源議題

的重要

性。 

技

能 

掌握

閱讀

理解

和自

主閱

讀的

技

巧。 

能以

英文

說出

並做

出太

極一 

章之

分解

與連

貫動

作。 

能利

用具

體物

直接

比較

的方

法，

比較

直線

與曲

線的

長

度。 

能運

用所

學、

字詞

及句

型進

行國

際教

育議

題的

簡易

日常

溝

通。 

能妥

善運

用七

個習

慣的

策

略，成

為高

效能

的人

士。 

完成各

社團的

技術能

力檢

定。 

能以系

統方式

解紹本

土風俗

民情，

並提出

問題解

決策

略。 

運用字

詞及句

型，進

行國際

教育議

題適切

合宜的

溝通與

表達。 

能對自

己感興

趣的學

習主題

進行規

劃與執

行。 

藉由觀

察現

象、定

義問

題、分

析系統

完成專

題探

究。 

表現任務 完 成

繪 本

小 書

製 作

與 說

書 、

指 定

學 習

單。 

能 以

雙 語

完 成 

跆 拳

道 太

極 一

與 二

章 的

基 本

套

路。 

小組

合作

解決

生活

中數

學的

問

題。 

能主

動發

表對

國際

教育

相關

議題

的見

解， 

參與

團體

的討

論活

動。 

 

能 完

成 學

習 手

冊 內

容 與

相 關

的 情

境 任

務。並

為 成

為 燈

塔 學

生 做

準備。 

完成各

社團學

期 任

務。 

完成相

關主題

的 簡

報。 

在課堂

上分組

進 行

3~5 分

鐘的中

英口頭

報告，

並於課

後繳交

個人學

習單。 

學生能

自學、

思考與

獨立解

決 問

題。 

學生能

規劃、

設計 

並創作 

有關光

熱能轉

換電能

與動能

之 作

品，並

藉由成

果發表

詮釋、

評價作 

品 差

異。 

 

  



(三) 信義國中小校本特色活動融入素養學習架構表 

  

  



 

1. 校訂領導力課程延伸素養學習活動 

 
(1)信義 2022 寒假「好習慣虎哩幸福」優良作業評選辦法 

一、 目的~藉由多元的寒假作業任務，引導學生從生活中實踐七個習慣 

二、 活動時程 

時間 活動 

111/1/15~1/21 開始報名。請於信義同心共好臉書之活動公告中寫下自己年

級、班別、座號與姓名，即可完成報名 

111/1/21~2/10 依據作業項目將相關資料上傳到信義同心共好臉書個人當

初報名的留言中，以回覆功能進行上傳 

111/2/14~2/25 進行評選 

111/3/1 公布獎名單 

三、 參加對象~本校學生與家長均可。 

四、 活動辦法~請於信義同心共好主題訊息中報名，所有任務執行的過程均上傳到自己報名時

的留言回覆中。 

五、 評選標準~活動參與的完整度(40%)、活動內容的豐富度(40%)、創意(20%) 

六、 活動任務說明(六項任務均須完成) 

任務 任務名稱 對應習慣 檢核說明 
上傳臉書到自己報名時的
留言回覆 

1 【大掃除】 不斷更新 拍下大掃除照片 

2 【每日運動 30分鐘】 不斷更新 拍下運動照片 

3 【閱讀好書】 不斷更新 拍下書籍封面，寫下閱讀心
得 

4 【完成寒假作業】 主動積極 拍下作業完成的照片 

5 【家庭使命】 
與家人一起討論並寫下家庭使命
宣言。家庭使命宣言寫作要領：
家中長遠一輩子的約定。 

主動積極 拍下與家人一起合照的家
庭使命宣言(請用彩色筆寫
在 A4紙張上)  

6 【分享】 
與家人互相分享過去這一年感到
最辛苦與最快樂的一件事情，並
說明這些事情對家人與自己有何
影響，彼此互相鼓勵。 

知彼解己 寫下分享的內容 

七、獎勵~依評選成績選出特優、優等、佳作各若干件，凡參加並完成六項任務者，國中部學

生核記嘉獎一次，國小部學生發給榮譽卡兩張。獲得特優、優等、佳作學生除頒給獎狀

之外，並發給獎品。獎品經費由家長會贊助。 



 

備註 1~有關活動報名與資料上傳方式 

只要進入信義同心共好臉書，找到信義 2022寒假「好習慣虎哩幸福」優良作業評選辦法，然

後在底下留言就可以完成報名了。往後你只需要在自己的留言中不斷回覆，將相關資料傳上

來就可以了。 

以下是 110年七個習慣過暑假的活動留言方式，大家可以參考… 

 

 
 

備註 2~有關任務 5家庭使命宣言的撰寫方式說明 

    七個習慣的習慣二「以終為始」強調行動之前先確認預期的結果，藉由創造個人的使命

宣言並以它作為人生的藍圖。家庭也是一樣，家是一輩子的避風港，更是是我們生命的重要

堡壘，必須好好呵護、經營。你希望生活在一個什麼樣的家庭裡呢？你希望家庭每天都充滿

什麼樣的氣氛呢？你希望家人之間如何相處互動呢？請大朋友和小朋友一起將以上問題的答

案寫下來。這個答案就是家庭的使命宣言，就是家庭的憲法，每個家庭成員都要遵守，它將

帶領我們一家人在美好的軌道上旅行。以下還有幾則宣言的格是供大家參考~ 

 

 

 

  



(2)校訂領導力課程教師每週共備自編教材舉例 

 

   

   
 

  

 
 

 

  



2. 西洋經典與四大名著、趣說台灣史延伸素養學習活動 

(1) 親子說書趣 

看完一本好書、一部好電影或是一則發人深省的新聞，是不是很想和他人分享內心的看法或

感動呢？ 與大家分享心得的好機會來囉，在此跟大家預告本學期親子說書趣的比賽辦法，歡

迎大手牽小手一同參賽!! 

#今年還增加了雙語組唷! 

#示範影片 

https://www.facebook.com/....../posts/1159545231195913/ 

北市優良作品 

https://www.youtube.com/watch?v=57fboMKdC4Q 

#比賽辦法 

一、活動時間：信義閱讀週(111.5.2-111.5.6) 

二、參加對象：本校國小部一至六年級學生 

三、徵件說明： 

【一般組】 

(一) 111 年度親子說書趣徵件之主題不限，取材自各類型作品，如人物傳記、新聞時事、改

編、自創皆可(含現成讀物、音樂、戲劇、影音等)。 

(二) 可用推薦的角度，發揮創意推薦該作品或人物，如利用心智圖說故事重點大意、角色扮

演等，亦可適當融入「七個好習慣」。 

(三) 比賽依年級分為個人賽與團體賽，團體賽參賽人數至多四位，可與同學或家長一起組隊

參賽。 

(四) 參賽學生須在比賽時間內錄製影片(國小部一至三年級2-3分鐘、四至六年級3-5分鐘)，

由家長或老師協助上傳至學校 FB「信義同心共好」，並依照下列格式貼文，始完成參賽程序。 

#111 年親子說書趣 #個人組(或 #團體組) 

參賽者：○年○班 ○○○ 

主題名稱(或書名)：○○○○○○ 

(#七個好習慣：○○○○○○ )←如無，可不列出 

【雙語組】 

（一）讀本須為英文書籍，主題及作品類型不限（故事繪本或各領域、類型之英文書籍皆可）。 

（二）可用推薦的角度，發揮創意推薦該作品或人物，例如說故事重點大意，或角色扮演等。

此外，影片中須介紹 3 個從書中學習到的英文單字或關鍵字。 

（三）參賽學生可以全中文、全英文或中英雙語錄製影片。 

（四）比賽依年級分為個人賽或團體賽，團體賽參賽人數至多四位，可與同學或家長一起組

隊參賽。 

https://www.facebook.com/hashtag/%E4%BB%8A%E5%B9%B4%E9%82%84%E5%A2%9E%E5%8A%A0%E4%BA%86%E9%9B%99%E8%AA%9E%E7%B5%84%E5%94%B7?__eep__=6&__gid__=104851796665267&__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%A4%BA%E7%AF%84%E5%BD%B1%E7%89%87?__eep__=6&__gid__=104851796665267&__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/groups/104851796665267/posts/1159545231195913/?__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D57fboMKdC4Q%26fbclid%3DIwAR2k5ytupTY0SoMSM3hWjtc7D-g1LHQytYZusk2G5SUv57610vAGlRRdzbk&h=AT17oKJBPLPkDZqSVlvjytPCdIoGXDuJQ84xVz-l5DGKzI1aaSeqURsk6xPk4fs01YlH5-ih_WBn7zk5GtBsYZo5D-3znh_uwDeozlu7j4qhcp7cj2I-01hvUc0Iqwi1LhVRjVXhrTB4BGqxofjA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0URy4PUgTHUb1e6tdor9LFh-Gld8B0vlIp7O6CwxXanWWw9eyA4NKtJ9ehL-jKJRdd13QZ0oOmcpSmfuzp21tjhuI82Ujx4C4cGCM209FsinIOd2BdTnikMWptSAD18T_fRFs_1iboSHjwMfDfQlvFEFLK800w41E
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%AF%94%E8%B3%BD%E8%BE%A6%E6%B3%95?__eep__=6&__gid__=104851796665267&__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/111%E5%B9%B4%E8%A6%AA%E5%AD%90%E8%AA%AA%E6%9B%B8%E8%B6%A3?__eep__=6&__gid__=104851796665267&__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=*N-UK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%80%8B%E4%BA%BA%E7%B5%84?__eep__=6&__gid__=104851796665267&__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=*N-UK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9C%98%E9%AB%94%E7%B5%84?__eep__=6&__gid__=104851796665267&__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=*N-UK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%83%E5%80%8B%E5%A5%BD%E7%BF%92%E6%85%A3?__eep__=6&__gid__=104851796665267&__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=*N-UK-R


（五）參賽學生須在比賽時間內錄製影片（國小部一至三年級 2-3 分鐘、四至六年級 3-5 分

鐘），由家長或老師協助上傳學校 FB「信義同心共好」，並依照下列格式貼文，始完成參賽程

序。 

#111 年親子說書趣 #雙語個人組（或 #雙語團體組） 

參賽者：○年○班 ○○○ 

主題名稱（或書名）：○○○○○○ 

*雙語組為本年度新設組別，不與一般組共同評選。 

*參賽學生可同時參加一般組及雙語組投稿，亦可擇一參加。 

 

  

https://www.facebook.com/hashtag/111%E5%B9%B4%E8%A6%AA%E5%AD%90%E8%AA%AA%E6%9B%B8%E8%B6%A3?__eep__=6&__gid__=104851796665267&__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=*N-UK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%9B%99%E8%AA%9E%E5%80%8B%E4%BA%BA%E7%B5%84?__eep__=6&__gid__=104851796665267&__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=*N-UK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%9B%99%E8%AA%9E%E5%9C%98%E9%AB%94%E7%B5%84?__eep__=6&__gid__=104851796665267&__cft__%5b0%5d=AZU7wXepV-I0m3ldzWKcZdz63IsncOHvia3vKsZR_YjZqKWKgfnEAjez4NJGER3RmC57owP8lpegR2RYKZU2NaUDGs5_w3wxMz7XjsGvk66K9mSoS_8JQnx2lcJxG125HB9yOeZMmJ3700mxSMHmJcB0&__tn__=*N-UK-R


(2) 經典文學 PK 賽 

 
 

  



 

(3) 國際閱讀日信義沙發客 
 

 
 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054672131056&__cft__%5b0%5d=AZV6HTLaYT_40y3H-GhWxspUpDHzinVtK5qBgGqNeRP1vYMPPsS_wTvhmiXvl0Tq6p1XwwYS7NraeP9AVMrpPxU4JLoFjWMvmFYNFRmZIWkU5exRTDS0Sct3U1z0nL0McGe3CYzRlMxiDNQ0ssyL9krk&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054672131056&__cft__%5b0%5d=AZV6HTLaYT_40y3H-GhWxspUpDHzinVtK5qBgGqNeRP1vYMPPsS_wTvhmiXvl0Tq6p1XwwYS7NraeP9AVMrpPxU4JLoFjWMvmFYNFRmZIWkU5exRTDS0Sct3U1z0nL0McGe3CYzRlMxiDNQ0ssyL9krk&__tn__=%3C%2CP-R

