
彰化縣立和群國民中學 111學年度學校課程總體架構
3、課程架構

3-3法律規定教育議題實施規畫(七年級)

法律規定教
育議題課程
名稱

納入課程規劃實施情形 (時數)

進度
(週次)

主要
學習內容

融入
領域課程

彈性學習
校訂課程

融入
學校活動

家庭教育
(4小時/學
年)

上學
期

11-1
3

16-2
0

1-3
6

1-8
9-12
16-1

8

家庭協奏曲
我住故我在•社區與部落
社會生活中的公民德性
情緒密碼
元氣新生活
食尚玩家
衣事一籮筐

健體(1)
綜合(1)
社會(1)

0 0

下學
期

16-1
7

8-10
11-1

3
9-13
12

健康家庭加加油
我們都是一家人
家庭協奏曲
「衣」起消費「趣」
母親節感恩活動

健體(1)
綜合(1) 0 2

性別平等
(4小時/學期)

上學
期

1-4
9-12
5-18

健康評估與體適能檢測
登峰造極─體操
呼朋喚友─創意啦啦舞
個人衛生與保健
我的青春檔案
內分泌系統
人性尊嚴與人權保障
公平正義下的性別平等
家庭協奏曲
校園生活中的公共參與
友善校園性別平等教育宣導
家庭暴力防治闖關活

健體(1)
綜合(1)
社會(1)

0 3



法律規定教
育議題課程
名稱

納入課程規劃實施情形 (時數)

進度
(週次)

主要
學習內容

融入
領域課程

彈性學習
校訂課程

融入
學校活動

下學
期

1
2
2

4-5

遺傳、染色體與基因
人類的遺傳
友善校園性別平等教育宣導
「防治數位/網路性別暴力」之
宣導
性剝削防制短片宣導

自然(1) 0 3

家庭暴力防
治

(4小時/學年)

上學
期

11-1
3

1

家庭協奏曲
家庭暴力防治闖關活動

綜合(1) 0 2

下學
期

4 家庭暴力防治互動式表演宣
導

0 2

性侵害犯罪
防治

(4小時/學年)

上學
期

9-12
1
3

我的青春檔案
友善校園性別平等教育宣導
性侵害防治互動式宣導

健體(1) 0 3

下學
期 13 人身安全宣導 0 1

環境教育
(4小時/學年)

上學
期

2

1. 生活科技教室機具設備
電線走火防治及滅災課
程指導及演練(融入領域
課程2hr)

2. 地震防災逃生避難及救
災演練(融入領域課程2hr
、融入學校活動4hr)

生活科技(2) 0 4

下學
期

1.餐飲教室瓦斯漏氣及爐具
失火防治及滅災課程指導
及演練。
2.滅飛特攻隊(科工館借用桌
遊體驗)1h

3.影片-行政院環境保護署科
普小知識0.5h

4.我的環保履行(行動付出看
見感動)0.5h

家政(2) 0 2



法律規定教
育議題課程
名稱

納入課程規劃實施情形 (時數)

進度
(週次)

主要
學習內容

融入
領域課程

彈性學習
校訂課程

融入
學校活動

安全教育
(4小時/學年)

上學
期

4

1.國家防災日-防災演練1h
2.大型車內輪差視野死角體
驗1h

3.影片：
用火用電安全五不一沒有

0.5h
食品安全與衛生宣導0.5h
水域安全宣導0.5h
校園安全防墜宣導0.5h
4.交通安全教育

健康教育(2) 1 4

下學
期

2
1.用藥安全宣導短片0.5h
2.十大用電NG用電宣導0.5h
3.消防安全講座1h

健康教育(1) 2

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3節)。



3-3法律規定教育議題實施規畫(八年級)

法律規定教
育議題課程
名稱

納入課程規劃實施情形 (時數)

進度
(週次)

主要
學習內容

融入
領域課程

彈性學習
校訂課程

融入
學校活動

家庭教育
(4小時/學
年)

上學
期

9-15
1-6
7-9
16-2

1
3-4
5
4

健康飲食生活家

發現幸福力

與你同行

吃出新美味

古詩選

下雨天，真好

健體(1)
綜合(1)
語文(1)

0 0

下學
期

8
10-1

1
12

慢性病的世界

木蘭詩

母親節感恩活動

健體(1)
語文(1) 0 2

性別平等
(4小時/學期)

上學
期

1-8
19-2

1
19-2

0
5
1
11

歌詠青春合奏曲

晚清社會文化的調適與變遷

兒少權益的維護

下雨天，真好

友善校園性別平等教育宣導

家庭暴力防治闖關活動

健體(1)
社會(1)
綜合(1)
語文(1)

0 3

下學
期

1-4
5-10
10-1

1
1
2

性別偵探社

性別協奏曲

木蘭詩

友善校園性別平等教育宣導

「防治數位/網路性別暴力」
之宣導

性剝削防制短片宣導

健體(1)
綜合(1)
語文(1)

0 2

家庭暴力防
治

(4小時/學年)

上學
期

1-6
7-9
11

發現幸福力

與你同行

家庭暴力防治闖關活動
綜合(1) 0 2

下學
期

4
家庭暴力防治互動式表演宣

導
0 2



法律規定教
育議題課程
名稱

納入課程規劃實施情形 (時數)

進度
(週次)

主要
學習內容

融入
領域課程

彈性學習
校訂課程

融入
學校活動

性侵害犯罪
防治

(4小時/學年)

上學
期

1
3

5-10

性別偵探社

友善校園性別平等教育宣導

性侵害防治互動式宣導
健體(1) 0 3

下學
期

5-10
13

性別協奏曲

人身安全宣導
健體(1) 0 1

環境教育
(4小時/學年)

上學
期

2

1.生活科技教室機具設備電
線走火防治及滅災課程指
導及演練(融入領域課程
2hr)

2.地震防災逃生避難及救災
演練(融入領域課程2hr、融
入學校活動4hr)

生活科技(2) 0 4

下學
期

1.餐飲教室瓦斯漏氣及爐具
失火防治及滅災課程指導
及演練。

2.滅飛特攻隊(科工館借用桌
遊體驗)1h

3.影片-行政院環境保護署科
普小知識0.5h

4.我的環保履行(行動付出看
見感動)0.5h

家政(2) 0 2

安全教育
(4小時/學年)

上學
期

4

1.國家防災日-防災演練1h
2.大型車內輪差視野死角體
驗1h

3.影片：
用火用電安全五不一沒有

0.5h
食品安全與衛生宣導0.5h
水域安全宣導0.5h
校園安全防墜宣導0.5h
4.交通安全教育

健康教育(2) 1 4

下學
期

2
1.用藥安全宣導短片0.5h
2.十大用電NG用電宣導0.5h
3.消防安全講座1h

健康教育(1) 2



備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3節)。

3-3法律規定教育議題實施規畫(九年級)

法律規定教
育議題課程
名稱

納入課程規劃實施情形 (時數)

進度
(週次)

主要
學習內容

融入
領域課程

彈性學習
校訂課程

融入
學校活動

家庭教育
(4小時/學
年)

上學
期

5
8~9
4~6
18

1~4

5~7

8~10

人際新觀點—我們這一家
心情點播站—釋放壓力鍋
超前部署—打一手國三好牌
升學導航—升學大步行
經濟生活的運作及參與—
生活中的選擇

經濟生活的運作及參與—
價格與資源分配

經濟生活的運作及參與—
日常生活的交易

健體(1)
綜合(1)
社會(1)

0

下學
期

4~6
12

家庭樂傳愛—家庭傳說
母親節感恩活動

綜合(1) 2

性別平等
(4小時/學期)

上學
期

1
4

6~7
6~7
1
11

體型由我塑—體型覺醒
人際新觀點—青春情誼
人際新觀點—雲端停看聽
數位時代—影像數位化
友善校園性別平等教育宣導

家庭暴力防治闖關活動

健體(1)
資訊(1) 3

下學
期

1~3
4~6

13~14
1
2

家庭樂傳愛—家庭傳真
家庭樂傳愛—家庭傳說
羅密歐與茱麗葉樓臺會

友善校園性別平等教育宣導「防

治數位/網路性別暴力」之宣導
性剝削防制短片宣導

綜合(1)
國文(1) 2

家庭暴力防
治

(4小時/學年)

上學
期

5
8~9
10
11

人際新觀點—我們這一家
心情點播站—釋放壓力鍋
心情點播站—守住珍貴生命
家庭暴力防治闖關活動

健體(1) 2



法律規定教
育議題課程
名稱

納入課程規劃實施情形 (時數)

進度
(週次)

主要
學習內容

融入
領域課程

彈性學習
校訂課程

融入
學校活動

下學
期

10
4
武林高手—防身術.臨陣脫逃
家庭暴力防治互動式表演宣導

健體(1) 2

性侵害犯罪
防治

(4小時/學年)

上學
期

1
4

6~7
10

6~7
3

5-10

體型由我塑—體型覺醒
人際新觀點—青春情誼
人際新觀點—雲端停看聽
心情點播站—守住珍貴生命
數位時代—影像數位化
友善校園性別平等教育宣導

性侵害防治互動式宣導

健體(1)
資訊(1) 3

下學
期

6~7
10
13

健康人生逗陣行—美妙新生命
武林高手—防身術.臨陣脫逃
人身安全宣導

健體(1) 1

環境教育
(4小時/學年)

上學
期

2

1.生活科技教室機具設備電
線走火防治及滅災課程指
導及演練(融入領域課程
2hr)

2.地震防災逃生避難及救災
演練(融入領域課程2hr、融
入學校活動4hr)

生活科技(2) 0 4

下學
期

1.餐飲教室瓦斯漏氣及爐具
失火防治及滅災課程指導
及演練。

2.滅飛特攻隊(科工館借用桌
遊體驗)1h

3.影片-行政院環境保護署科
普小知識0.5h

4.我的環保履行(行動付出看
見感動)0.5h

家政(2) 0 2

安全教育
(4小時/學年)

上學
期

4

1.國家防災日-防災演練1h
2.大型車內輪差視野死角體
驗1h

3.影片：
用火用電安全五不一沒有

0.5h
食品安全與衛生宣導0.5h
水域安全宣導0.5h
校園安全防墜宣導0.5h

健康教育(2) 4



法律規定教
育議題課程
名稱

納入課程規劃實施情形 (時數)

進度
(週次)

主要
學習內容

融入
領域課程

彈性學習
校訂課程

融入
學校活動

下學
期

2

1.用藥安全宣導短片0.5h
2.十大用電NG用電宣導0.5h
3.消防安全講座1h
4.交通安全教育

健康教育(1) 1 2

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3節)。


