
  

 

彰化縣縣立中正國民小學  111 學年度學校課程總體架構 

3、課程架構 

    3-3  一年級 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

4.5.6 

【生活高手】 

1.自我生活 

2.家庭生活 

3.學校生活 

 

 

二、我的手指家庭 

 

 

 

 

 

 

2 3 0 

下
學
期 

7.8.9 

【飲食好習慣】 

1.今天吃什麼 

2.食物金字塔 

3.超級比一比 

2 3 0 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

7.8.9.

10.11 

【獨一無二的我】 

1.我的喜好 

2.男生女生配 

3.送禮大考驗 

4.我想要的禮物 

2 5 0 

下
學
期 

10. 

11.12.

13.14 

【全家幸福做家事】 

1.家事小偵探 

2.做家事好樂事 

3.家事分工 

4.感恩物語  

2 5 1 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

16.17.

18 

【保護自己‧家暴

byebye】 

1.認識家庭暴力 

2.家暴預防 

3.遠離家庭暴力 

  
 

3 3 0 

下
學
期 

15.16.

17 

【防暴應變通】 
1.尊重你我他  

2.家有霸王 

3.家庭暴力檢測站 

 

3 3 0 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

13.14.

15 

【小心大野狼】 

1.拒絕被收買 

2.潛在侵害者 

3.身體界線 

2 3 0 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

下
學
期 

1.2.3 

【我的身體】 

1.認識自己的身體 

2.遠離性侵害 

3.我的身體我做主 

2 3 0 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1.2.3 

【認識校園】 

1. 認識並愛護校園 

2. 資源回收一起來 
1 3 0 

下
學
期 

18.19.

20 

【環保小博士】 

1.分享垃圾回收經驗 

2.幫垃圾找一個家 
1 3 0 

校慶 
上
學
期 

12 

【中正國小，生日快樂】 

賀校慶‧了解校慶的意義 

 

2 1 1 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數，藍字為範例填寫時請刪除。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3-3  二年級 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

13.14.

15 

【祖孫橋】 

一.家有一老如有一寶 

二.一代傳一代 

三.祖孫同樂 

 

 

 

二、我的手指家庭 

 

 

 

 

 

 

1 3 0 

下
學
期 

9.10. 

11 

【齊視!不齊視】 

一. 家事行動派 

二. 超能無別礙 
2 3 1 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

7.8.9.

10.11 

【不是我的錯】 

一、認識男女大不同 

二、尊重與接納 
2 5 0 

下
學
期 

4.5.6.

7.8 

【他和她的故事】 

一.說說自己喜歡什麼 

二.奧利佛是個娘娘腔 
三.紙袋公主 

2 5 0 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

16.17.

18 

【拒絕暴力人人有責】 

一、尊重你我他 

二、家有霸王 

三、家暴檢測站 

 

  

 

2 3 0 

下
學
期 

15.16.

17 

【暴力!NO! ! !】 

一、認識家庭暴力 

二、自我保護不可少 
 

2 3 0 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

19.20.

21 

【尊重別人】 

活動一：性別蹺蹺板 

活動二：碰觸的感覺 
2 3 0 

下
學
期 

18.19.

20 

【為自己身體作主】 

一、非禮勿碰 

二、拒絕性騷擾 
2 3 0 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

4.5.6 

【環保小尖兵】 

一、我是清潔員 

二、我會做垃圾分類 

 

1 3 0 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

下
學
期 

12.13.

14 

【愛護環境我最行】 

活動一：分享資源回收

實作經驗 

活動二：環保小博士 

活動三：幫垃圾找一個

家 

 

1 3 0 

校慶 
上
學
期 

12 

【中正國小，生日快樂】 

賀校慶‧了解校慶的意義 

並與同學合作討論慶祝

的方式。 

2 1 1 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數，藍字為範例填寫時請刪除。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3-3  三年級 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

 

性別平等 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1.2,3 

4.5 

一、我的朋友－和朋友

完成一件事 

二、職業對對碰 
 

2 5 0 

下
學
期 

1.2 

3.4 

5 

一、職業人物聯想 

二、各說各話：行行出

狀元 

三、長大後的我 
 

2 5 1 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6. 

7. 

8 

 

一、尊重你我他 

二、家有霸王 

三、家暴檢測站 
 

3 3 0 

下
學
期 

6. 

7.8 

 

 

一、我不要暴暴 

二、除「暴」小勇士 
3 3 0 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

9. 

10. 

11 

一、不再忍氣吞聲 

二、抵制家暴 GO GO GO 

三、性侵害 Say NO! 2 3 0 

下
學
期 

9.10. 

11 

一、 勇敢拒絕性騷擾 

二、 自我保護遠侵害 

 
2 3 0 

家庭教育 

(4 小時/學期) 

 

上
學
期 

13. 

14. 

15 

一、誰的家人故事最有趣 

二、親情百分百 

三、家庭樹 
2 3 0 

下
學
期 

12. 

13. 

14 

一、認識含五大營養的食物 

二、介紹六大類食品分類及

兒童每日應攝取量 

三、營養三明治的製作 

 

三、 

2 3 0 

安全教育 

(3 小時/學年) 

上
學
期 

16.17.

18. 

 

認識交通指揮手勢 2 3 0 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

下
學
期 

15.16.

17. 
天崩地裂 2 3 0 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

19. 

20. 

21 

一、認識全球暖化 

二、人類活動 vs.全球暖化 
三、校園節能 

 

1 3 0 

下
學
期 

18. 

19. 

20 

一、地球上的資源 

二、我快消失了 

三、資源回收與垃圾分類 
1 3 0 

校慶 
上
學
期 

12 
  相聚時刻 
 

2 1 1 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數，藍字為範例填寫時請刪除。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3-3  四年級 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

13-15 
一、我們這一家 

1. 爺爺奶奶不一樣 
2 3 0 

下
學
期 

12-14 
二、我的家庭 

1. 家人間的休閒活動 2 3 0 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

1-5 
1.看看自己，比比別人 

2. 做自己真好 
2 5 0 

下
學
期 

1-5 
1.不分性別，大家一起來 

2.勇敢做自己 
2 5 0 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6-8 除暴小英雄 3 3 0 

下
學
期 

6-8 
我要安全的家 

1.防止家暴幸福讚 
2 3 0 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

9-11 遠離性侵害 3 3 0 

下
學
期 

9-11 向校園性騷擾說 NO 3 3 0 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

19-21 空氣汙染真可怕 2 3 0 

下
學
期 

18-20 空氣汙染真可怕 2 3 0 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 



  

3-3  五年級 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(3 小時/學年) 

上
學
期 

1.2.3 

【Easy 幸福家】 

1.好情商不傷心 

2.真愛密碼 

3.把愛說出口 

 

 

二、我的手指家庭 

 

 

 

 

 

 

2 3 0 

下
學
期 

12.13.

14 

【健康飲品活力 GO】 

1.妙可(milk)智慧王 

2.就是(juice)不一樣 

2 3 1 

性別平等 

(5 小時/學期) 

上
學
期 

4.5.6.

7.8. 

【我們長大了】 

1.了解青春期的知識。 

2.破除童話中的刻板化性

別角色。 

2 5 0 

下
學
期 

4.5.6.

7.8 

【睡美人的春天】 

1. 古典童話與現代故事的

性別印象 

2.打造王子與公主並進行

演出 

3 5 0 

家庭暴力防治 

(3 小時/學年) 

上
學
期 

19.20.

21 

【家暴、性侵 STOP!】 
1.不再忍氣吞聲 

2.抵制家暴 GO GO GO 

3.性侵害 Say NO！ 

  

 

2 3 0 

下
學
期 

9.10. 

11 

【防治家庭暴力】 
1.防治家庭暴力觀念 

2.家庭暴力案例探討 

3.統整與反思 

 

2 3 0 

性侵害犯罪 

防治 

(3 小時/學年) 

上
學
期 

9.10. 

11 

【性侵害防治】 

1.性侵害防治觀念 

2.性侵害防治案例探討 

3.統整與反思 

3 3 0 

下
學
期 

15.16.

17 

【我會保護我自己】 

1.影片欣賞 

2.相關知識認識 

3.發表與討論 

2 3 0 

環境教育 

(3 小時/學年) 

上
學
期 

16.17.

18 

【氣候變遷】 

1.認識氣候變遷 

2.氣候變遷的影響 

3.環境保護與反思 

 

2 3 0 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

下
學
期 

1.2.3 

【珍愛地球一起來】 

1.化腐朽為神奇 

2.創意金巧手 
2 3 0 

安全教育 

(3 小時/學年) 

上
學
期 

13.14.

15 

【馬路小英雄】 

1.交通標誌的意義 

2.腳踏車安全守則 

3.我比你猜 

2 3 0 

下
學
期 

18.19.

20 

【生活情味】 

1.印象最深刻的美味 

2.檢視美食隱藏的安全疑

慮 

3.如何避免美食中的食安

地雷 

2 3 0 

校慶 
上
學
期 

12 

【中正國小，生日快樂】 

賀校慶‧裝扮自己 

 

2 1 1 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數，藍字為範例填寫時請刪除 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實

施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3-3  六年級 法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6.7.8 家庭劇場 4 2 0 

下
學
期 

6.7.8 和家人做朋友 4 2 0 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

2.3.4 男生女生一樣好 4 3 1 

下
學
期 

2.3.4 令人欣喜的成長 4 3 1 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

13.14 遠離家暴陰影 4 2 1 

下
學
期 

13.14 可愛的家庭 4 2 1 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

16.17 向校園性騷擾說 NO 5 2 2 

下
學
期 

16.17 拒絕性侵害 5 2 2 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

10.11 再生紙 5 2 2 

下
學
期 

10.11 省電高手 5 2 2 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節 


