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彰化縣縣立好修國民小學  110學年度 一年級 彈性學習課程/

節數規劃說明 總表 

彰化縣縣立好修國民小學  110學年度 1 年級 彈性學習課程 

 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校六個學生圖像和五個學校願景，以新

課綱鍊結成一個圓融(知識、技能和態度的全人關照)、運行(終身學習)、中空(素

養取向)和個別面貌(以好修學生出發，認同土地，參與世界，友善自然)的巴克球

之校本課程架構。在此架構之下設計跨領域、素養取向的多元彈性課程，陪伴學生

認同土地，主動探索書中及周遭世界，透過多元表徵，與同儕合作，創新與實踐一

個好修、友善和美德的美好世界。，期能提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實

學校本位及特色課程。 

本校□全面實施 12年國教 / 逐年實施 12年國教，茲將彈性學習課程

及節數/彈性學習節數分配表列如下： 
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類別 

年級 一年級 二年級 三年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 

主題/

專題/

議題 

探究 

多元閱讀 21 20 21 20 21 20 

ACTIVE探險家   21 20 21 20 8 6 

好修創課     21 20 

       

社團活

動與技

藝課程 

社團     21 20 

       

其他類 

課程 

交通安全教育 2 2 2 2 2 2 

反毒教育 1 1 1 1 1 1 

生命教育 2 2 2 2   

家庭教育 2 2 2 2   

性平教育 2 2 2 2   

品德教育 2 2 1 1 1  

閱讀教育 4 1 5 2   

量身高體重 1 1 1 1 1 1 

量視力 1 1 1 1 1 1 

校外教學(融入環境

教育) 

4  4  7  

校慶活動  6  6  9 

 合計  63 60 63 60 84 80 
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彰化縣縣立好修國民小學   第 1學期 1年級    課程名稱：其他

類課程 

 

進

度 
(週
次) 

主題 
節

數 
課程目標 

核心素養 

(或議題之實質內

涵) 

教學重點 

(學習內容或討

論題綱) 

評量方

式 
備註 

1 

量 身

高 體

重 

1 

具備良好健
康生活的習
慣，以促進
身心健全發
展，並認識
自我身體素
質。 
 

2a-Ⅰ-1 發
覺影響健康
的生活態度
與行為 

能認識全人健康概
念，了解自己身體
的生長等變化，形
成屬於個人的健康
知識系統與思維架
構。 

問答  

實際操

作 

 

2 
量視

力 
1 

具備生活中
有關視力健
康的知識與
判斷能力。 

2a-Ⅰ-2 感
受健康問題
對自己造成
的威脅性。 

能認識視力健康概
念，了解自己視力
狀況，形成屬於個
人的健康知識系統
與思維架構。 

問答  
實際操
作  

6-9 

校外

教學

(環境

教育) 

4 

利用感官學
習、認知、
體驗周遭環
境 

環 E1 參與
戶外學習與
自然體驗，
覺知自然環
境的美、平
衡、與完整
性。 

參訪學校的鄰居：
消防分隊及警察局
分駐所。體驗參觀
操作消防設施與警
察行公務時用具。 

實際參

訪 

探究與

實作觀

察 

得視外

部單位

時間調

整實施

日期 

   

以下空白    
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彰化縣縣立好修國民小學   第 2學期 1年級    課程名稱：其他

類課程 

進

度 
(週
次) 

主

題 

節

數 
課程目標 

核心素養 

(或議題之實質內涵) 

教學重點 

(學習內容

或討論題

綱) 

評量

方式 
備註 

1 

量

身

高

體

重 

1 

具備良好健康
生活的習慣，
以促進身心健
全發展，並認
識自我身體素
質。 
 

2a-Ⅰ-1 發覺影響
健康的生活態度與
行為 

能認識全人健
康概念，了解
自己身體的生
長等變化，形
成屬於個人的
健康知識系統
與思維架構。 

問答  

實際

操作 

 

2 
量視

力 
1 

具備生活中有
關視力健康的
知識與判斷能
力。 

2a-Ⅰ-2 感受健康
問題對自己造成的
威脅性。 

能認識視力健
康概念，了解
自己視力狀
況，形成屬於
個人的健康知
識系統與思維
架構。 

問答  
實 際
操作 
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11 

校慶

活動 
6 

用語言、文
字、肢體及藝
術等各種符號
進行表達、溝
通及互動的能
力。 

生活-E-A1透過自
己與外界的連結，
產生自我感知並能
對自己有正向的看
法，進而愛惜自
己，同時透過對生
活事物的探索與探
究，體會與感受學
習的樂趣，並能主
動發現問題及解決
問題，持續學習。 

參與並享受校
慶活動：參與
校慶競賽活
動、準備校慶
等相關用具。 

實 作

觀察 

得視

外部

單位

時間

調整

實施

日期 

   

以下空白    
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彰化縣公立好修 國民小學 110學年度 校訂課程 【 ACTIVE探險

家   】主軸課程地圖規劃 

課程

目標  

認同土地，主動探索書中及周遭世界，透過多元表徵，與同儕合

作，創新與實踐一個好修、友善和美德的美好世界。 
類

型 

統整性主題/專題/議

題探究 

□社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 
核心

素養 

<融入

議題

> 

生命教育、安全教育、閱讀素養、環境教育、品德教育 

時間 

年

級 

一 二 三 四 五 六 
節

數 

41 41 14 40 40 40 

學
習
內
容 

主題：學校

探險家 

子題 1：探

索我的學校 

子題 2：好

朋友相處探

險趣 

子題 3：連

繫我、家人

和周遭環境 

 

 

主題：社

區探險家 

子題 1：認

識我的社

區 

子題 2：社

區的好鄰

居 

子題 3：發

掘社區特

色  

主題：埔鹽

探險家 

子題 1：探

索埔鹽位置 

子題 2：尋

找埔鹽景點

及名產 

 

主題：彰化

探險家 

子題 1：認

識彰化著名

景點 

子題 2：認

識彰化特產

或美食 

 

主題：台灣

探險家 

子題 1：探

險寶島趣- 

子題 2：台

灣美食家 

 

主題：世界探

險家 

子題 1：與世

界接軌—茶產

業(貿易) 

子題 2：認識

世界組織—以

WTO和 WHO為

例 

認

知 

學習與朋友

的相處和合

作方法 

 

學習善用及

珍惜社區的

資源 

能說明所瞭解

埔鹽地區人文

與自然景觀的

特色。 

1.認識彰化著

名景點及所在

位置 

2.認識彰化各

地特產或美食 

台灣公民角色、

各地文化的認

識 
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學
習
表
現 

技

能 

能與同儕合

作學習 

能與同儕合

作學習 
從小組報告的

過程中，學習

如何與人溝通

及合作。 

1.能透過網路、

書籍、報章雜

誌……等，蒐集

相關資料 

2.能整理歸納

資料 

3.能清楚口說

表達 

合作學習 合作學習 

態

度 

關心校園環

境及朋友 

關心社區環

境與資源 
透過學習的過

程認同自己的

家鄉，珍愛自

己的家鄉。 

1.專心聆聽 

 2.主動發表想

法 

 3.積極參與課

程活動 

 4.關心彰化在

地生活 

了解台灣並尊

重包容每一族

群 

了解台灣在世界

扮演的角色 

教
學
活
動 

方

法 

與 

策

略 

 

 

給予任務，

透過閱讀、

探索、表達

和實作等方

式，學習人

際關係與團

隊合作 

給予任務，

透過閱讀、

探索、表達

和實作等方

式，學習人

際關係與團

隊合作 

透過分組討

論、情境演

練、繪畫創

作、地圖繪製

等方式引導學

生認識家鄉，

觀察家鄉的自

然景觀、特色

建築與名產

等，從中學習

善用並珍惜居

住地的環境與

資源。 

1.教師引導講

解 

2.相關影片、

圖片、資料或

實物……等觀

賞 3. 學生合

作蒐集整理資

料 

4.小組討論發

表 

給予任務，透

過課程統整(國

社)，表達、整

理筆記等方

式，學習人際

關係與團隊合

作。 

給予任務，透過

課程統整(國

社)，表達、整

理筆記等方式，

學習人際關係與

團隊合作。 

學

生

表

現

任

務 

完成社區

探險家學

習檔案 

完成社區

探險家學

習檔案 

完成埔鹽探

索家的學習

檔案 

1.製作相關介

紹海報 

2.小組上臺報

告 

3.完成相關學

習單 

完成學習單、

筆記整理和發

表 

完成學習單、筆

記整理和發表。 
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教學案例 

一、課程設計原則與教學理念說明 

好修國小六個學生圖像和五個學校願景，以新課綱鍊結成一個圓融(知識、技能和

態度的全人關照)、運行(終身學習)、中空(素養取向)和個別面貌(以好修學生出

發，認同土地，參與世界，友善自然)的巴克球之校本課程架構。在此架構之下設

計跨領域、素養取向的多元彈性課程，陪伴學生認同土地，主動探索書中及周遭世

界，透過多元表徵，與同儕合作，創新與實踐一個好修、友善和美德的美好世界。 

二、主題說明 

領域/科目 彈性 設計者 好修國小一年級教師群 

實施年級 國小第一學習階段 總節數 共 12 節，480 分鐘 

主題名稱 學校小小探險家 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1. 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

2. 培養喜愛閱讀的態度，逐步引導檢索資訊、獲得資訊的方法。 

3. 藉由自主學習、探究等策略，培養學生解決問題與建構知識的能力。 

學習內容 

1.探索學校環境 

2. 能表現在圖書室中合宜的態度及恭敬、愛護書本的行為。 

3. 能運用所學文字書寫簡單的信件。 

核心 

素養 

總綱 
C2 人際關係與團隊合作 

B1 符號運用與溝通表達 

領綱 
生活–E–A1透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的

備註 
(評量
方式) 

觀察、口語

發表、實

作、多元表

述 

觀察、口

語發表、

實作、檔

案評量 

觀察、口語

發表、實

作、多元表

述 

1.學生課程參

與情形 

2.學生團隊分

工情形 3.學

生口說表達能

力 

4.學生實際操

作能力 5.學

生學習單書寫

表現 

口語發表、

筆記評分 

口語發表、筆

記評分 
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樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

國–E–C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容

不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

生–E–B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與他人溝通，並

能同理與尊重他人的想法。 

議題 

融入 

實質內涵 
品–E3 溝通合作與和諧人際關係 

品–E7 知行合一 

所融入之

單元 

學校小小探險家 

與其他領域/科目

的連結 

語文領域 

生活領域 

教材來源 自編教材 

教學設備/資源 單槍投影設備、《一百層樓的家》繪本、教師簽名賓果卡、校園示意圖 

 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

《一百層樓的

家》 

學習表現 

1.表現尊重的團體互動行為。 

2.觀察事物變化的現象，根據圖

文線索預測繪本故事發展。 

品–E3 溝通合作與和諧人際

關係 

學習內容 

1.認識同學、教師 

2.與同學合作完成請老師簽名的

任務，並表現尊重的態度，與同

學和諧相處。 

3.實踐生活規範。 

單元二 

《圖書館獅子》 

學習表現 

1.藉由觀察繪本中獅子的表情，

敏察及同理獅子獅子的感受。 

2.藉由討論獅子想重回圖書館的

精神和行為，培養再試一次的勇

氣和嘗試。 

品–E7 知行合一 

學習內容 

1.知道圖書室的位置 

2.學會運用圖書室資源的方法 

3.能認識圖書室的功能 

單元三 

《不會寫字的獅

子》 

學習表現 

1.藉由認識象形字的學習活動，

幫助學生獲得習寫國字的樂趣和

培養圖像轉化成文字的敏銳度。 

2.同理不會寫字的獅子的困境，

用學習到的文字幫助他人。 

國–E–A1 認識國語文的重

要性，培養國語文的興趣，能

運用國語文認識自我、表現自

我，奠定終身學習的基礎。 

學習內容 

1.能認出習寫字的象形字。 

2.能敏察圖像與文字筆畫的轉

換。 

三、單元一設計  

教學單元活動設計 

單元名稱 《一百層樓的家》 時間 共 4 節，160 分鐘 
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主要設計者 一年級教師群 

學習目標 

生活–E–A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂

趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

品–E3 溝通合作與和諧人際關係 

學習表現 

1.探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

2.表現尊重的團體互動行為。 

3.觀察事物變化的現象，根據圖文線索預測繪本故事發展。 

學習內容 

1.探索學校環境 

2.認識同學、教師 

3.與同學合作完成請老師簽名的任務，並表現尊重的態度，與同學和諧相處。 

4.實踐生活規範。 

領綱核心素養 C2 人際關係與團隊合作 

核心素養呼應

說明 

學生剛進入國小校園，存在許多陌生、甚至焦慮感，藉由本單元的學習活動，

培養學生畫焦慮為有準備的自主探險行動，並從探險行動中獲得樂趣及化解焦

慮的經驗。 

議題融入 

說明 

品–E3 溝通合作與和諧人際關係 

教學活動內容及實施方式 備註 

壹、 引起動機 

教師以興奮的態度告訴小朋友，這節課將帶小朋友到校園

中探險，並規範小朋友上課的言行，以及進辦公室喊報

告、遇到師長應問好。 

 

貳、 發展活動 

校園巡禮 

老師帶小朋友進行校園巡禮，。並要求規範及禮節 

 

参、綜合活動 

學生分享校園中印象最深刻的角落 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

口頭抽問學生是否能說出

規範 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能遵守規範 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇敢分享 
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第一節結束 

 

 

壹、 引起動機 

每生發下一張校園示意圖，從示意圖中找出第一節課校園

巡禮時經過的地方，並回憶其特殊的地方。 

貳、 發展活動 

處室點點名 

先分組，再提醒小朋友進行探險時的規範及禮節，接著在

校園示意圖上標誌冒險任務：廁所、飲水機、健康中心、

校長室、教務處、學務處、輔導室和總務處。請小朋友到

冒險任務目的地集章。 

 

参、綜合活動 

學生分享集章過程中印象深刻的事物 

第二節結束 

 

 

壹、 引起動機 

 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

口頭抽問學生是否能說出

校園巡禮時經過的地方 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否完整

集章 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇敢分享 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 
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先分組並發下每組一張教師大連線遊戲卡，告訴小朋友成

功達成任務的小組有獎勵。 

貳、 發展活動 

教師大連線 

遊戲卡上註明蒐集簽名的任務學生，告訴小朋友每組小朋

友小組行動，依自己分配的任務輪流拿連線卡，分別到級

任老師、健康中心、校長室、教務處、學務處、輔導室和

總務處要簽名。 

参、綜合活動 

實物投影學生蒐集的簽名卡，認知師長的名字。 

第三節結束 

 

 

 

 

 

壹、引起動機－台灣最高大樓-TAIPEI 101介紹。 

一、教師撥放 TAIPEI 101圖片，並簡略說明其樓層配置。 

  

貳、發展活動 

一、老師講述繪本《100層樓的家》。 

口頭抽問學生是否能說出

各處室的所在位置 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否完整

蒐集簽名 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能說出師長

的名字 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽 

 

 

【時間】 

20 分鐘 

【評量重點】 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUwYzPWmZNkEgAAZxr1gt.;_ylu=X3oDMTBydTdmYjgyBHNlYwNzcgRwb3MDMQRjb2xvA3R3MQR2dGlkAw--/SIG=11h711o87/EXP=1298575151/**http%3a/www.taipei-101.com.tw/
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUwYzPWmZNkEgAAZxr1gt.;_ylu=X3oDMTBydTdmYjgyBHNlYwNzcgRwb3MDMQRjb2xvA3R3MQR2dGlkAw--/SIG=11h711o87/EXP=1298575151/**http%3a/www.taipei-101.com.tw/
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 ※提問策略 

一、教師依據繪本中，每層樓的不同布置提問，讓學生藉

由觀察圖畫，了解此繪本中每一種動物與其生活習性，推

測故事的情節！ 

Ex. 

1.這 71-80層樓是誰的家？ 

2.蝙蝠的家為什麼都黑黑暗暗的？ 

3.看圖說說看，蝙蝠的家跟其他動物的家有什麼不同之

處？為什麼會這樣？ 

4.看圖說說看，住在蝙蝠的家，你覺得最大的困擾是什

麼？為什麼？ 

  

二、排排樂！ 

老師在黑板上畫數組格子，請學生分組競賽，優先將 10種

動物依序填入格子中者獲勝。 

 

 

参、綜合活動 

 

小組作品分享與觀摩。 

第四節結束 

 

觀察學生是否能專心聆聽

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能快速且正

確無誤將將 10 種動物依

序填入格子中 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能踴躍分享 

試教成果 
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或 

教學提醒 

參考資料  

附錄  

 

四、單元二設計  

教學單元活動設計 

單元名稱 《圖書館獅子》 
時間 共 4 節，160 分鐘 

主要設計者 一年級教師群 

學習目標 

品–E7 知行合一 

國–E–C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不

同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

學習表現 

1.培養喜愛閱讀的態度，逐步引導檢索資訊、獲得資訊的方法。 

2.藉由觀察繪本中獅子的表情，敏察及同理獅子獅子的感受。 

3.藉由討論獅子想重回圖書館的精神和行為，培養再試一次的勇氣和嘗試。 

學習內容 

1.知道圖書室的位置 

2.學會運用圖書室資源的方法 

3.能認識圖書室的功能 

4.能表現在圖書室中合宜的態度及恭敬、愛護書本的行為。 

領綱核心素養 A 身心素質與自我精進 

核心素養呼應

說明 

好修的學生圖像是：品德力、閱讀力、自主力、學習力、創新力和合作力，透

過良好的使用圖書館態度， 

議題融入 

說明 

品–E7 知行合一 

教學活動內容及實施方式 備註 

參、 引起動機 

猜謎遊戲：老師提問：學校有一個地方邀請我們去探險，

一次說出一個圖書室的特徵，讓各組猜測這是一個什麼地

方。 

規範探索圖書室的行為 

肆、 發展活動 

圖書室導覽 

 

参、綜合活動 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

口頭抽問學生是否能說出

規範 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能遵守規範 

 

【時間】 
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請學生說出恐龍書籍、科學實驗王、三采尋寶記、繪本及

公主系列圖書放置的地方 

第一節結束 

 

 

參、 引起動機 

老師拿出《地底一百層樓的家》，告訴學生是在圖書室裡

借到的，並透露圖書室中還有《天空一百層樓的家》、

《海底一百層樓的家》、《巴士一百層樓的家》，問小朋

友是否想借閱。 

規範借閱圖書的合宜行為 

肆、 發展活動 

小朋友到圖書室選一本自己喜歡的書，並經過借閱手續再

回到班級。 

 

参、綜合活動 

學生分享借閱的書籍 

第二節結束 

 

 

參、 引起動機 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能指定書籍

的藏身之處並遵守規範 

 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

口頭抽問學生是否能說出

規範 

 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否完成

借書任務 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇敢分享 

 

 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 
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老師問學生還想借閱什麼書籍？並告訴學生先還書才能再

借書。 

規範借還圖書的合宜行為 

肆、 發展活動 

小朋友到圖書室還書並另選一本自己喜歡的書，並經過借

閱手續再回到班級。 

 

参、綜合活動 

學生分享借閱的書籍 

第三節結束 

 

 

壹、引起動機 

 猜謎遊戲：老師提問：有一隻動物想到圖書室，一次說出

一個獅子的特徵，讓各組猜測這是一隻什麼動物。 

 

貳、發展活動 

班級共讀《圖書館獅子》 

一、老師講述繪本《圖書館獅子》。 

 ※提問策略 

口頭抽問學生是否能說出

借還書時的規範 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否完成

借還書任務 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇敢分享 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能根據老師

的提示猜出相對應的動物 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇敢分享 
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教師依據繪本中，觀察繪本中獅子的表情推測其心理的感

受，思考獅子遇到什麼困難，以及牠如何解決！ 

Ex. 

1. 圖書館有規定獅子不能來圖書館嗎？  

2. 說故事的時間到了，圖書館有規定獅子不能來聽故事

嗎？ 

3. 如果是一隻安安靜靜，遵守圖書館規定的獅子，每天都

可以來聽故事嗎？ 

4. 獅子在圖書館裡幫忙做許多事情，請把獅子做的事情 

說出來。                                               

5. 為什麼不可以在圖書館裡奔跑？                                              

6. 什麼時候可以在圖書館內奔跑？                                             

二、挑選豬隊友和神隊友！ 

老師在黑板上區分豬隊友和神隊友兩個區塊，發下 10張在

圖書室的行為卡，請學生分組競賽，正確將行為卡正確排

入區塊者獲勝。 

 

参、綜合活動 

小組作品分享與觀摩。 

第四節結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

實作 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能踴躍分享 

 

試教成果 

或 

教學提醒 

 

參考資料  

附錄  

 

五、單元三設計  

教學單元活動設計 
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單元名稱 《不會寫字的獅子》 
時間 共 4 節，160 分鐘 

主要設計者 一年級教師群 

學習目標 

國–E–A1 認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自

我、表現自我，奠定終身學習的基礎。 

生–E–B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與他人溝通，並能

同理與尊重他人的想法。 

學習表現 

1. 藉由自主學習、探究等策略，培養學生解決問題與建構知識的能力。 

2.藉由認識象形字的學習活動，幫助學生獲得習寫國字的樂趣和培養圖像轉化

成文字的敏銳度。 

3.同理不會寫字的獅子的困境，用學習到的文字幫助他人。 

學習內容 

1.能認出習寫字的象形字。 

2.能敏察圖像與文字筆畫的轉換。 

3.能運用所學文字書寫簡單的信件。 

領綱核心素養 B1 符號運用與溝通表達 

核心素養呼應

說明 

一年級上學期第 11 週開始，學生開始習寫國字，對於國字筆畫感到陌生、負擔，

因此設計本單元學習活動，讓學生發現國字筆畫的有趣之處，並體會文字對溝

通的幫助。 

議題融入 

說明 

生–E–B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與他人溝通，並能

同理與尊重他人的想法。 

教學活動內容及實施方式 備註 

一、 引起動機 

教師出示獅子布偶，並說出獅子的名字和困擾—牠想和愛

看書的另一隻獅子當朋友。 

二、發展活動 

班級共讀《不會寫字的獅子》 

一、老師講述繪本《不會寫字的獅子》。 

 ※提問策略 

教師依據繪本中，同理不會寫字的獅子的困境，思考如何

幫助獅子，並排出故事的情節大綱！ 

Ex. 

7. 繪本中的獅子為什麼要寫信？ 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

口頭提問學生是否能說出

獅子的困境 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇敢分享 
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2. 獅子怎麼解決他的困難？？ 

3. 獅子請了那些人幫他的忙？牠為什麼會這樣做？ 

4. 朋友幫獅子寫信的內容獅子喜歡嗎？為什麼？ 

5.如果你是獅子，你想怎麼寫這封信。 

二、排排樂！ 

老師發下情節大綱卡，請學生分組競賽，優先將情節大綱

卡依序正確排出者獲勝。 

 

参、綜合活動 

小組作品分享與觀摩。 

第一節結束 

 

 

一、 引起動機 

教師播放象形字動畫片段 

https://www.youtube.com/watch?v=z5dfT8r9U-w 

 

 

二、 發展活動 

象形字好友對對碰遊戲 

 

 

 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

實作 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能踴躍分享 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

教師於影片播放過程中提

問並觀察學生是否專心欣

賞影片 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否完整

https://www.youtube.com/watch?v=z5dfT8r9U-w
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1.老師分析木、日、月、雨、鳥和烏的象形字及其楷書筆

畫關聯。 

2.老師分別發下牛、羊、鼠、虎、魚、馬、象、兔、龜等

楷書和象形字卡，以小組為單位找出相對應的字配對。 

3.老師小組行間巡視，請小組說出配對的原因。 

 

参、綜合活動 

學生畫出一個印象深刻的象形字 

第二節結束 

 

 

一、 引起動機 

象形字大挑戰，找出國語課本學過字的象形字，讓學生說

出是哪個字。 

二、 發展活動 

1.分別揭示牛、羊、虎、魚、馬、象、龜的象形字卡並示

範如何寫出楷書。 

2.小朋友寫出牛、羊、虎、魚、馬、象、龜的楷書。 

 

 

集章正確配對象形字和楷

書 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能畫出字形 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能說出正確

的字 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否正確

且清楚書寫楷書文字 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 
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参、綜合活動 

展示楷書作品 

第三節結束 

 

壹、引起動機 

老師拿出獅子布偶，讓小朋友回想獅子遇到什麼困難？以

及如果自己是獅子會怎樣寫這封信？ 

 

貳、發展活動 

請學生寫一封信給家人，表達心中的感謝。 

1.討論對象並寫下對象稱謂 

2.討論感謝信的內容 

3.寫下感謝的話語並署名 

参、綜合活動 

請學生把寫好的感謝信裝入老師事先準備好的信封並貼上

郵票，但不要封口，等批閱訂正完成再行寄出。 

第四節結束 

 

觀察學生是否能欣賞他人

作品並給予善意回饋 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能參與討論 

 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量感謝信 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

實作：在正確的位置貼妥

郵票 

 

 

試教成果 

或 

教學提醒 

 

參考資料  

附錄  
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教學案例 

一、課程設計原則與教學理念說明 

好修國小六個學生圖像和五個學校願景，以新課綱鍊結成一個圓融(知識、技能和

態度的全人關照)、運行(終身學習)、中空(素養取向)和個別面貌(以好修學生出

發，認同土地，參與世界，友善自然)的巴克球之校本課程架構。在此架構之下設

計跨領域、素養取向的多元彈性課程，陪伴學生認同土地，主動探索書中及周遭世

界，透過多元表徵，與同儕合作，創新與實踐一個好修、友善和美德的美好世界。 

二、主題說明 

領域/科目 彈性 設計者 好修國小一年級教師群 

實施年級 國小第一學習階段 總節數 共 12 節，480 分鐘 

主題名稱 友誼的美好旅程 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1. 透過閱讀繪本，同理繪本主人翁的不便與學習與之相處的方法，學習耐

心傾聽他人的表達，並給予回饋，進而欣賞、包容與尊重個別差異。 

2. 覺察人們均有其獨特性與長處，進而欣賞自己的優點、喜歡自己，學習

為共同目標制定規則或方法，一起工作並完成任務。 

3. 由認識職業的概念出發，讓孩子藉由趣味故事的啟發，產生探索職業、

觀察職業的興趣，同時培養孩子擁有尊重、體諒、包容他人的心。學習

認識自我與尊重他人。 

學習內容 

1. 體會聽障者的不便之處，並了解與聽障者溝通的方式，並能持正常的態

度關懷聽障者。 

2. 能表達自己的想法和他人溝通，討論並小組適切分工，攜帶做壽司的物

品，合作做出壽司。 

3. 藉由義賣活動發揮愛心幫助社會上需要被幫助的人，觀察義工媽媽們的

神情及工作，學習表達愛心與無私的奉獻。 

核心 

素養 

總綱 

C2 人際關係與團隊合作 

C1 道德實踐與公民意識 

A1 身心素質與自我精進 

領綱 

健體–E–B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活

中的運動、保健與人際溝通上。 

健體–E–C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

國–E–A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，

並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

國–E–C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容

不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

議題 

融入 
實質內涵 

人 E4 表達自己對一個美好世界的想法，並聆聽他人的想法。 

人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 
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所融入之

單元 

 

與其他領域/科目

的連結 

語文領域 

生活領域 

教材來源 自編教材 

教學設備/資源 單槍投影設備、繪本 

 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

《我的妹妹聽不

見》 

學習表現 

1.透過閱讀繪本，同理繪本主人

翁的不便與學習與之相處的方

法。 

2.耐心傾聽他人的表達，並給予

回饋。 

3.欣賞、包容與尊重個別差異。 

健體–E–B1具備運用體育與

健康之相關符號知能，能以同

理心應用在生活中的運動、保

健與人際溝通上。 

人 E4表達自己對一個美好世

界的想法，並聆聽他人的想

法。 

學習內容 

1.體會聽障者的不便之處。 

2.能欣賞繪本的內容。 

3.能運用肢體動作來表演。 

4.了解與聽障者溝通的方式，並

能持正常的態度關懷聽障者。 

單元二 

《世界上最長的

壽司》 

學習表現 

1.運用簡單的預測、推論等策

略，找出句子和段落明示的因果

關係，理解文本內容。 

2.覺察繪本中人物均有其獨特性

與長處，進而欣賞自己的優點、

喜歡自己。 

3.為共同目標制定規則或方法，

一起工作並完成任務。 

健體–E–C2 具備同理他人感

受，在體育活動和健康生活中

樂於與人互動、公平競爭，並

與團隊成員合作，促進身心健

康。 

人 E5 欣賞、包容個別差異

並尊重自己與他人的權利。 

學習內容 

1.能討論並小組適切分工，攜帶

做壽司的物品。 

2.能戴口罩、手套做壽司。 

3.能表達自己的想法和他人溝

通，合作做出壽司。 

4.做出的壽司，先送給辛苦的老

師，再和同學一起享用。 

單元三 

《兔奶奶麵包

屋》 

學習表現 

1. 從活動中獲得樂趣、遭逢問題

並解決問題。 

2.在活動中調適及發展自己的能

力。 

3.在活動中學習與他人互動的能

力及技巧。 

國–E–A3運用國語文充實生

活經驗，學習有步驟的規劃活

動和解決問題，並探索多元知

能，培養創新精神，以增進生

活適應力。 

國–E–C2與他人互動時，能

適切運用語文能力表達個人想學習內容 1.由認識職業的概念出發，讓孩



 

23 

 

子藉由趣味故事的啟發，產生探

索職業、觀察職業的興趣，同時

培養孩子擁有尊重、體諒、包容

他人的心。 

2.學習認識自我與尊重他人。 

3.藉由義賣活動發揮愛心幫助社

會上需要被幫助的人。 

4.藉由觀察義工媽媽們的神情及

工作，學習表達愛心與無私的奉

獻。 

法，理解與包容不同意見，樂

於參與學校及社區活動，體會

團隊合作的重要性。 

三、單元一設計  

教學單元活動設計 

單元名稱 《我的妹妹聽不見》 
時間 共 4 節，160 分鐘 

主要設計者 一年級教師群 

學習目標 表達自己並傾聽他人，同理他人的特殊之處與需求。 

學習表現 

1.透過閱讀繪本，同理繪本主人翁的不便與學習與之相處的方法。 

2.耐心傾聽他人的表達，並給予回饋。 

3.欣賞、包容與尊重個別差異。 

學習內容 

1.體會聽障者的不便之處。 

2.能欣賞繪本的內容。 

3.能運用肢體動作來表演。 

4.了解與聽障者溝通的方式，並能持正常的態度關懷聽障者。 

領綱核心素養 C2 人際關係與團隊合作 

核心素養呼應

說明 

健體–E–B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中

的運動、保健與人際溝通上。 

 

議題融入 

說明 

人 E4 表達自己對一個美好世界的想法，並聆聽他人的想法。 

教學活動內容及實施方式 備註 

伍、 引起動機 

老師問如果我們聽不見聲音，可能會有什麼困擾？ 

 

陸、 發展活動 

班級共讀《我的妹妹聽不見》 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否勇於發表 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽
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一、妹妹的耳朵聽不見？她會不會痛？ 

二、姊姊用什麼方式讓妹妹明白她的意思？ 

三、妹妹為什麼要拿掉姊姊的眼鏡？ 

四、妹妹可以用眼睛和手感覺到什麼聲音？     

五、姊姊對妹妹好不好？她怎樣對待妹妹？ 

六、如果人們不了解妹妹，你覺得妹妹會怎樣？ 

 

参、綜合活動 

討論：假如你周圍有和你不一樣的人，你會怎樣和他們相

處？ 

 

第一節結束 

 

伍、 引起動機 

老師比手畫腳，抽問學生謎底為何？ 

 

陸、 發展活動 

小組競賽：任意抽出小朋友當表演者，老師出題，請小朋

友比手畫腳，讓小朋友猜出謎底，同組累計最多分者獲

勝。 

参、綜合活動 

繪本並回答老師提問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇敢發表 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否投入學習活

動 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否能演

出謎題和猜出謎底 

【時間】 
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票選演出最傳神的小朋友 

第二節結束 

 

 

伍、 引起動機 

老師比出一首手語歌，讓學生猜猜歌詞。 

 

 

陸、 發展活動 

〈隱形的翅膀〉手語歌教學 

 

参、綜合活動 

分組接力表演 

 

第三節結束 

 

壹、引起動機 

 老師問如果我們看不見，可能會有什麼困擾？ 

 

貳、發展活動 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能表達意見 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否投入學習活

動 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否能用

手語比出歌曲 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能用手語比

出歌曲並欣賞他人演出 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否勇於發表 

 

【時間】 
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眼盲體驗活動 

1.學生兩兩一組，一人把口罩或眼罩戴在眼睛上，一人牽

著看不見的同學繞過障礙物，回到原處。詢問小朋友：眼

睛看不見走路有什麼感覺？有人在一旁幫助你，心裡有什

麼感覺？ 

2. 

學生八人一組手牽手，並在眼睛上戴上口罩或眼罩，老師

牽著八個學生繞過障礙物回到原地。 

3. 

全班學生手牽手，並在眼睛上戴上口罩或眼罩，老師牽著

全班學生繞過障礙物回到原地。 

 

参、綜合活動 

請學生發表要怎樣幫助不方便的人 

第四節結束 

 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生有否進行

體驗活動並觀察學生是否

能說出內心感覺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能踴躍分享 

試教成果 

或 

教學提醒 

 

參考資料  

附錄  

 

四、單元二設計  

教學單元活動設計 

單元名稱 《世界上最長的壽司》 
時間 共 4 節，160 分鐘 

主要設計者 一年級教師群 

學習目標 
覺察人們均有其獨特性與長處，進而欣賞自己的優點、喜歡自己，學習為共同

目標制定規則或方法，一起工作並完成任務。 

學習表現 1.運用簡單的預測、推論等策略，找出句子和段落明示的因果關係，理解文本
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內容。 

2.覺察繪本中人物均有其獨特性與長處，進而欣賞自己的優點、喜歡自己。 

3.為共同目標制定規則或方法，一起工作並完成任務。 

學習內容 

1.能討論並小組適切分工，攜帶做壽司的物品。 

2.能戴口罩、手套做壽司。 

3.能表達自己的想法和他人溝通，合作做出壽司。 

4.做出的壽司，先送給辛苦的老師，再和同學一起享用。 

領綱核心素養 A 身心素質與自我精進 

核心素養呼應

說明 

健體–E–C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公

平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

議題融入 

說明 

人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

教學活動內容及實施方式 備註 

壹、 引起動機 

詢問小朋友：做哪些事適合一個人做？哪些事需要請人合

作 

 

貳、 發展活動 

班級共讀《世界上最長的壽司》，並回答老師提問 

1.有一隻(       )不管做什麼事都喜歡單獨行動，他喜歡

單獨(       )，單獨(      )。 

2.有一天，小豬打開電視，電視介紹『世界上最大的野菜

拌飯』，小豬決定做壽司，他好忙碌，於是小動物們紛紛

跑來幫忙。(      )幫忙拔蘿蔔；(     )幫忙採菠菜；

(      )幫忙洗米；(      )幫忙切蘿蔔；(       )幫忙

打蛋，最後一起捐出了世界上最長的(       )。 

3.他們舉辦了世界上最長的(          )，最後小豬家變

成(      )專賣店，還準備將賺的錢拿來蓋一座

(          )。 

参、綜合活動 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否勇於發表 

 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽

繪本並回答老師提問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】 
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請學生發表如果要做壽司需要準備哪些材料？ 

第一節結束 

 

 

壹、 引起動機 

老師將小朋友分組，指派任務：為了○月○日分組做(不用

太長)的壽司，預先討論要帶的物品有哪些？ 

貳、 發展活動 

先把做壽司需要的物品分成三類：1.食材 2.衛材 3.餐具，

再讓小朋友討論應該準備哪些東西。 

 

 

参、綜合活動 

告知學生哪些食材學校已商請午餐公司幫忙，其餘所需物

品指派每個學生帶來。 

第二節結束 

 

 

壹、 引起動機 

老師講述壽司的做法，並提醒安全及衛生規範。 

貳、 發展活動 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於發表 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否參與討論 

 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否完成

任務討論單 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能提問及了

解自己所需要攜帶的物品 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 
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壽司實作，小組成員互助，每人都完成壽司。 

 

参、綜合活動 

品嘗壽司：先把多的壽司讓小朋友分送給學校師長，再品

嘗自己做的壽司。 

第三節結束 

 

 

壹、引起動機 

 讚美上一節課小朋友的成品，讓學生發表感受。 

 

 

貳、發展活動 

把有趣和難忘的事記下來：學習單教寫 

 

 

参、綜合活動 

學習單展示及分享 

第四節結束 

實作：評量學生是否完成

壽司 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能遵守用餐

規範 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於發表 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否完成

學習單 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽

及給予回饋 

 

試教成果 

或 

 



 

30 

 

教學提醒 

參考資料  

附錄  

 

五、單元三設計  

教學單元活動設計 

單元名稱 《兔奶奶麵包屋》 
時間 共 4 節，160 分鐘 

主要設計者 一年級教師群 

學習目標 

運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並適切運用語

文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會

團隊合作的重要性。 

學習表現 

1.從活動中獲得樂趣、遭逢問題並解決問題。 

2.在活動中調適及發展自己的能力。 

3.在活動中學習與他人互動的能力及技巧。  

學習內容 

1.由認識職業的概念出發，讓孩子藉由趣味故事的啟發，產生探索職業、觀察

職業的興趣，同時培養孩子擁有尊重、體諒、包容他人的心。 

2.學習認識自我與尊重他人。 

3.藉由義賣活動發揮愛心幫助社會上需要被幫助的人。 

4.藉由觀察義工媽媽們的神情及工作，學習表達愛心與無私的奉獻。 

領綱核心素養 C2 人際關係與團隊合作 

核心素養呼應

說明 

國–E–A3運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並

探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

國–E–C2與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同

意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

議題融入 

說明 

 

教學活動內容及實施方式 備註 

二、 引起動機 

老師和小朋友一起分享一塊美味的麵包，並請小朋友發表

麵包嘗起來如何？告訴小朋友：今天我們要來讀一個跟好

吃麵包有關的故事。 

 

二、發展活動 

班級共讀《兔奶奶麵包屋》，老師提問： 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否投入與發表 

 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽
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1.聖誕節前兔奶奶的麵包屋為什麼不營業？ 

2.小老鼠怎麼做麵包？牠們做的麵包嘗起來如何？ 

3. 兔奶奶的麵包為什麼好吃？(因為她的手藝好之外，還

有溫暖的笑容，以及溫柔的愛心加在裡面，使人吃了下

去，從心中就能感到溫暖！) 

4. 愛心，可以怎麼傳遞出去呢？(一個微笑與擁抱，都會

讓需要被幫助的人心中感到溫暖，這種溫暖的感覺，正是

人跟人之間情感的交流以及互助的表現，使人在互相幫助

的狀況下，越來越和樂，生活也會越來越好呢！) 

 

三、綜合活動 

分組討論並做紀錄：在我們的生活中有哪些傳遞愛心的

人？他們用什麼方法傳達愛心？ 

第一節結束 

 

三、 引起動機 

延續上一節課，小組討論紀錄單展示 

 

 

四、 發展活動 

拜訪圖書義工媽媽，請小朋友留意義工媽媽，看一下是否

有著兔奶奶慈祥又有愛心的表情？她是怎麼表達愛心的？ 

 

並回答問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量分組討論紀錄

單 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能認真聆聽

並給予回饋 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否提問並專心

聆聽及表達感謝 
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三、綜合活動 

分組討論並做成紀錄：一年級的小朋友可以怎樣傳達愛

心？ 

 

第二節結束 

 

三、 引起動機 

延續上一節課，小組討論紀錄單展示。告訴小朋友：我們

將舉行愛心義賣會 

 

 

四、 發展活動 

分組討論並做成紀錄 

1. 討論可以義賣哪些物品  

2. 討論義賣品要符合哪些條件 

3. 討論義賣會分工表 

 

三、綜合活動 

小組討論紀錄單展示。 

第三節結束 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量分組討論紀錄

單 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能認真聆聽

並給予回饋 

 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量分組討論紀錄

單 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能欣賞他組

作品並給予回饋 



 

33 

 

 

 

壹、引起動機 

布置義賣會會場及小組攤位 

 

 

貳發展活動 

舉行義賣活動 

 

 

参、綜合活動 

清點義賣所得並捐助學校仁愛基金，並幫小朋友介紹仁愛

基金可以怎樣幫助需要幫助的人。 

 

第四節結束 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能參與布置 

 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量小朋友是否完

成分配的工作 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否專心聆聽 

試教成果 

或 

教學提醒 

 

參考資料  

附錄  
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教學案例 

一、課程設計原則與教學理念說明 

好修國小六個學生圖像和五個學校願景，以新課綱鍊結成一個圓融(知識、技能和

態度的全人關照)、運行(終身學習)、中空(素養取向)和個別面貌(以好修學生出

發，認同土地，參與世界，友善自然)的巴克球之校本課程架構。在此架構之下設

計跨領域、素養取向的多元彈性課程，陪伴學生認同土地，主動探索書中及周遭世

界，透過多元表徵，與同儕合作，創新與實踐一個好修、友善和美德的美好世界。 

二、主題說明 

領域/科目 彈性 設計者 好修國小一年級教師群 

實施年級 國小第一學習階段 總節數 共 16 節，640 分鐘 

主題名稱 我、家人和周遭環境的偉大航道 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1. 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性，關懷

周遭的自然與人為環境，體驗人與環境的相互關係，進而能關懷生態保

育及環境守護的態度。 

2. 與家人及朋友和諧相處，觀察生活中的人事物，願意提供協助與服務。 

省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方

向。 

3. 欣賞、包容並尊重個別差異，運用符號與文字表達想法，記錄訊息，並

體驗情感的交流。 

4. 省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方

向。 

學習內容 

1.能觀察並畫下樹形，透過閱讀及觀察，積累創作材料並.感受自然環境之

美。 

2. 能觀察家中需要處理的家事項目，.考量自己的能力，找出自己可以分擔

的家事項目，並實際分擔家事，且從分擔家事中培養解決問題的方法。 

3. 能透過多元表徵表達自我情感，並運用多元素材發揮創意，繪製卡片。 

4.自我省思，認識自我與他人的關係，檢視與調整自我行為。 

核心 

素養 

總綱 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

B3 藝術涵養與美感素養 

領綱 

生活–E–A2學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，

增進系統思考與解決問題的能力。 

國–E–B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適

當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

健體–E–C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，

並與團隊成員合作，促進身心健康。 

生活–E–C1覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀和團體規範的意

義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省
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思自己在團體中所扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善

事情而努力或採取改進行動。 

議題 

融入 

實質內涵 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度 

環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性。 

性 E3 覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性

別的限制。 

所融入之

單元 

 

與其他領域/科目

的連結 

語文領域 

生活領域 

教材來源 自編教材 

教學設備/資源 單槍投影設備、繪本 

 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

《五月木棉飛》 

學習表現 

1.學習關懷周遭的自然與人為環

境，體驗人與環境的相互關係。 

2.體會環境之美，建立環境倫理

信念，而能關懷生態保育及環境

守護的態度。 

3.以感官和知覺探索生活中的

人、事、物，覺察事物及環境的

特性。 

環 E1參與戶外學習與自然體

驗，覺知自然環境的美、平衡

與完整性。 

閱 E12培養喜愛閱讀的態度 

學習內容 

1.透過閱讀及觀察，積累創作材

料。 

2.感受自然環境之美。 

3.觀察並畫下樹形。 

4.根據畫紙上的樹形及背景猜測

實際的樹木是哪棵？ 

單元二 

《朱家故事》 

學習表現 

1.與家人及朋友和諧相處的方

式。 

2.觀察生活中的人事物，願意提

供協助與服務。 

3.省思自我成長的歷程，體會其

意義並知道自己進步的情形與努

力的方向。 

生活–E–A2學習各種探究

人、事、物的方法並理解探究

後所獲得的道理，增進系統思

考與解決問題的能力。 

性 E3 覺察性別角色的刻板印

象，了解家庭、學校與職業的

分工，不應受性別的限制。 

學習內容 

1.觀察家中需要處理的家事項

目。 

2.考量自己的能力，找出自己可

以分擔的家事項目。 

3.實際分擔家事。 

4.從分擔家事中培養解決問題的

方法。 
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單元三 

《我的媽媽真麻

煩》 

學習表現 

1.運用符號與文字表達想法，記

錄訊息。 

2.欣賞、包容並尊重個別差異。 

3.了解繪本中的重要訊息與觀

點。 

4.體驗情感的交流。  

 

國–E–B1理解與運用國語文

在日常生活中學習體察他人的

感受，並給予適當的回應，以

達成溝通及互動的目標。 

健體–E–C2具備同理他人感

受，在體育活動和健康生活中

樂於與人互動，並與團隊成員

合作，促進身心健康。 

學習內容 

1.能運用多元素材發揮創意，繪

製卡片。 

2.能透過多元表徵表達自我情

感。 

3.能說出並悅納繪本中媽媽與眾

不同的地方。 

4. 能說出並悅納現實生活中家

人與眾不同的地方。 

單元四 

《花婆婆》 
學習表現 

1.了解服務的意義。 

2.說出服務的行為 

3.省思自己享有他人服務的事

物，心懷感謝。 

生 1-I-3省思自我成長的歷

程，體會其意義並知道自己進

步的情形與努力的方向。 

 

 學習內容 

1.自我省思 

2.認識自我與他人的關係 

3.檢視與調整自我行為 

 

生活–E–C1 覺察自己、他人

和環境的關係，體會生活禮儀

和團體規範的意義，學習尊重

他人、愛護生活環境及關懷生

命，並於生活中實踐，同時能

省思自己在團體中所扮演的角

色，在能力所及或與他人合作

的情況下，為改善事情而努力

或採取改進行動。 

三、單元一設計  

教學單元活動設計 

單元名稱 《五月木棉飛》 
時間 共 4 節，160 分鐘 

主要設計者 一年級教師群 

學習目標 

以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性，關懷周遭的

自然與人為環境，體驗人與環境的相互關係，進而能關懷生態保育及環境守護

的態度。 

學習表現 

1.學習關懷周遭的自然與人為環境，體驗人與環境的相互關係。 

2.體會環境之美，建立環境倫理信念，而能關懷生態保育及環境守護的態度。 

3.以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。 

學習內容 

1.透過閱讀及觀察，積累創作材料。 

2.感受自然環境之美。 

3.觀察並畫下樹形。 
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4.根據畫紙上的樹形及背景猜測實際的樹木是哪棵？ 

領綱核心素養 
B3 藝術涵養與美感素養 

C1 道德實踐與公民意識 

核心素養呼應

說明 

 

議題融入 

說明 

環 E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性。 

閱 E12培養喜愛閱讀的態度 

教學活動內容及實施方式 備註 

柒、 引起動機 

老師展示下雪的圖片，問小朋友：在我們居住的地方五月

會下雪嗎？ 

 

捌、 發展活動 

班級共讀《五月木棉飛》 

 

 

参、綜合活動 

聆聽民歌〈木棉道〉 

第一節結束 

 

 

柒、 引起動機 

詢問小朋友：學校哪裡有木棉花？木棉花有什麼特別的地

方？ 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專注 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能回答老師

的問題 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能參與討論 
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捌、 發展活動 

認識校園的樹朋友，頒發樹的身分證。 

 

 

参、綜合活動 

樹朋友對對碰 

 

 

第二節結束 

 

柒、 引起動機 

老師展示一張樹木的圖片，讓學生猜測是哪棵樹？以及位

在校園何處？教師引導小朋友說出這棵樹的特徵。 

 

 

捌、 發展活動 

請學生觀察校園中某一棵樹的特徵並畫出，教師個別指導

畫出樹的特徵。 

 

第三節結束 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否專心

學習 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能正確配對

樹的圖片和名稱 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

口頭抽問學生是否能說出

樹的名稱和所在位置？ 

 

【時間】 

35 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否畫出

樹的特徵 
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壹、引起動機 

 複習校園樹朋友的特徵與名稱 

 

貳、發展活動 

在黑板上揭示小朋友的畫作，老師引導小朋友關注畫作中

樹木的特徵，讓小朋友猜猜看每一張畫作畫的樹木名稱？ 

 

 

参、綜合活動 

請學生發表最喜歡哪一張畫作並說明為什麼 

第四節結束 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能說出樹的

名字和特徵 

 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

實作：觀察學生是否能猜

出畫作中的樹木 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專勇於發

表 

試教成果 

或 

教學提醒 

 

參考資料  

附錄  

 

四、單元二設計  

教學單元活動設計 

單元名稱 《朱家故事》 
時間 共 4 節，160 分鐘 

主要設計者 一年級教師群 

學習目標 
與家人及朋友和諧相處，觀察生活中的人事物，願意提供協助與服務。 

省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。 

學習表現 

1.與家人及朋友和諧相處的方式。 

2.觀察生活中的人事物，願意提供協助與服務。 

3.省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。 

學習內容 1.觀察家中需要處理的家事項目。 
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2.考量自己的能力，找出自己可以分擔的家事項目。 

3.實際分擔家事。 

4.從分擔家事中培養解決問題的方法。 

領綱核心素養 
C2 人際關係與團隊合作 

A1 身心素質與自我精進 

核心素養呼應

說明 

生活–E–A2學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增

進系統思考與解決問題的能力。 

 

議題融入 

說明 

性 E3 覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別

的限制。 

教學活動內容及實施方式 備註 

壹、引起動機 

老師問小朋友：家中的家事分工是由全部的家庭成員共同

完成嗎？大部分都是由誰完成的？ 

 

貳、發展活動 

班級共讀《朱家故事》 

找看看朱家故事繪本當中，有哪些東西變成了豬的樣子？ 

 

 

参、綜合活動 

教師詢問：看完朱家故事之後，你的第一個想法是什麼？

朱家的媽媽一個人承擔了家中所有的家事(例如：煮飯、洗

碗、洗衣服、燙衣服…等)，如果你是朱家媽媽，面對這麼

多的家事，你會有什麼樣的感覺？ 

第一節結束 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能說出家事

是由那些家人完成的 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：觀察學生是否能專

心聆聽繪本並找出繪本中

變成豬的事物 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於發表 
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壹、 引起動機 

老師請小朋友討論自己可以幫忙做那些家事？以及做這些

家事時，需要注意什麼事情？ 

 

貳、 發展活動 

製作家事券信封 

 

 

参、綜合活動 

請學生發表自己想要製作哪些家事券？ 

第二節結束 

 

 

參、 引起動機 

教師介紹家事券格式，包含：家事名稱、做家事時間、家

長簽名，以及插圖，並要求小朋友至少做出三張家事券。 

 

肆、 發展活動 

製作家事券 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於發表 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否能做

出信封 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於發表 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否能做

出 3 張家事券 
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参、綜合活動 

請學生分享自己製作的家事券，並說明做這些家事時要特

別注意哪些事情？ 

第三節結束 

 

 

壹、引起動機 

 介紹學校閱讀護照及閱讀學碩博士認證實施辦法 

貳、發展活動 

教寫《朱家故事》學習單 

 

 

参、綜合活動 

請學生分享自己的學習單 

第四節結束 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽

或勇於分享 

 

 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否能完

成學習單 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇敢分享 

 

 

 

試教成果 

或 

教學提醒 

 

參考資料  

附錄  

 

五、單元三設計  

教學單元活動設計 
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單元名稱 《我的媽媽真麻煩》 
時間 共 4 節，160 分鐘 

主要設計者 一年級教師群 

學習目標 
欣賞、包容並尊重個別差異，運用符號與文字表達想法，記錄訊息，並體驗情

感的交流。 

學習表現 

1.運用符號與文字表達想法，記錄訊息。 

2.欣賞、包容並尊重個別差異。 

3.了解繪本中的重要訊息與觀點。 

4.體驗情感的交流。 

學習內容 

1.能運用多元素材發揮創意，繪製卡片。 

2.能透過多元表徵表達自我情感。 

3.能說出並悅納繪本中媽媽與眾不同的地方。 

4. 能說出並悅納現實生活中家人與眾不同的地方。 

領綱核心素養 B1 符號運用與溝通表達 

核心素養呼應

說明 

國–E–B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當

的回應，以達成溝通及互動的目標。 

健體–E–C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與

團隊成員合作，促進身心健康。 

議題融入 

說明 

 

教學活動內容及實施方式 備註 

三、 引起動機 

「我的家人很特別」分享活動，請小朋友分享家人特別的

地方。 

二、發展活動 

班級共讀《我的媽媽真麻煩》 

小朋友早上怎麼上學？故事主角怎麼上學？ 

學校發生了什麼麻煩事？誰幫忙解決這件麻煩事？她是怎

麼解決的？ 

故事中的媽媽和別人的媽媽哪裡不一樣？（外表、穿著打

扮、食物、興趣、專長……) 

大家對「我的媽媽」態度有什麼轉變？為什麼會有這些轉

變？ 

【時間】 

10 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於發表

與專心聆聽 

【時間】 

25 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能專心聆聽

並回答老師的提問 
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参、綜合活動 

討論：我如何和「我的媽媽」相處以及幫助她？ 

第一節結束 

 

 

五、 引起動機 

請小朋友發表日常生活中照顧自己的家人是誰？以及她是

怎麼照顧自己的？ 

 

 

六、 發展活動 

對家人表示感謝的方法之一製作串珠手鍊 

 

 

参、綜合活動 

作品分享 

第二節結束 

 

 

五、 引起動機 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能踴躍分享

及專心聆聽 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能踴躍分享

及專心聆聽 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否能完

成串珠手鍊 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能踴躍分享

及給予回饋 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 
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教師詢問小朋友：除了送手鍊給家人表達感謝，我們還可

以對家人說些什麼話？ 

 

 

六、 發展活動 

把感謝的話寫下來，書寫並製作感謝卡。 

 

 

参、綜合活動 

 

作品分享 

 

第三節結束 

 

壹、引起動機 

展示並讚美《朱家故事》學習單 

 

 

玖、 發展活動 

教寫《我的媽媽真麻煩》學習單 

【評量重點】 

觀察學生是否能踴躍分享

及專心聆聽 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否能完

成感謝卡 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能踴躍分享

及給予回饋 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能欣賞他人

作品並給予善意回饋 

 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 
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参、綜合活動 

作品分享 

第四節結束 

 

實作：評量學生是否能完

成學習單 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能欣賞他人

作品並給予回饋 

 

試教成果 

或 

教學提醒 

 

參考資料  

附錄  

 

六、單元四設計  

教學單元活動設計 

單元名稱 《花婆婆》 
時間 共 4 節，160 分鐘 

主要設計者 一年級教師群 

學習目標 省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。 

學習表現 

1.了解服務的意義。 

2.說出服務的行為 

3.省思自己享有他人服務的事物，心懷感謝。 

學習內容 

1.自我省思 

2.認識自我與他人的關係 

3.檢視與調整自我行為 

領綱核心素養 C1 道德實踐與公民意識 

核心素養呼應

說明 

生 1-I-3省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方

向。 

生活–E–C1覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀和團體規範的意

義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思

自己在團體中所扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情

而努力或採取改進行動。 

議題融入 

說明 

 

教學活動內容及實施方式 備註 
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壹、 引起動機 

詢問小朋友長大後想做什麼事？ 

 

 

貳、發展活動 

班級共讀《花婆婆》 

艾莉絲想做哪三件事？ 

艾莉絲去那兒旅行？ 

為什麼人們叫盧小姐為「怪婆婆」？ 

艾莉絲做什麼事讓世界更美麗？她有沒有遭遇困難？她是

怎麼處理的？ 

参、綜合活動 

請小朋友發表作什麼事可以讓世界更美麗？ 

第一節結束 

 

 

壹、 引起動機 

老師詢問艾莉絲居住的國家在哪裡？哪個國家有駱駝？ 

貳、 發展活動 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

口頭抽問學生是否能說出

長大後想做的事 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否專心聆聽並

回答老師提問 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇敢分享 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於分享

與專心聆聽 

【時間】 
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老師準備空白的世界地圖，介紹台灣的位置和玉山，再介

紹法國和巴黎鐵塔，以及埃及金字塔、駱駝，讓學生在上

述地方畫上地標並塗上顏色。 

 

参、綜合活動 

作品分享 

 

第二節結束 

 

 

壹、 引起動機 

 

老師詢問小朋友是否有出國的經驗？曾去過哪個國家？看

到些特別的風土人情或事物？ 

 

貳、 發展活動 

 

接續前一節的世界地圖學習單，找出同學發表的國家，畫

上地標並塗上顏色。 

 

参、綜合活動 

作品分享 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否完成

指派任務 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於分享

並給予回饋 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於分享

與專心聆聽 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否完成

指派任務 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於分享

與給予回饋 
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第三節結束 

 

壹、引起動機 

 請小朋友回想艾莉絲認為一生一定要做哪三件事？艾莉絲

怎樣讓世界變得更美麗？ 

 

 

貳、發展活動 

教寫童詩仿作學習單 

我可以                        

讓家裡更美麗 

我可以                        

讓教室更美麗 

我可以                        

讓世界更美麗 

 

参、綜合活動 

作品分享 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於發表

並專心聆聽 

 

 

【時間】 

30 分鐘 

【評量重點】 

實作：評量學生是否完成

童詩仿作 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

5 分鐘 

【評量重點】 

觀察學生是否能勇於發表

並專心聆聽並給予回饋 
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第四節結束 

 

試教成果 

或 

教學提醒 

 

參考資料  

附錄  
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110學年度彰化縣好修國民小學彈性課程—多元閱讀(教學進度

表 

製表日期：110年 5月 24日 

  一  年級第 一 學期 

學期學習目標： 

1.能聽辨及認讀大小寫字母 Aa～Mm。 

2.能認識大小寫字母 Aa～Mm 正確的書寫位置，並以正確的筆順描寫。  

3.能認識本課大小寫字母 Aa～Mm 的代表單字及其念法。 

4.能吟唱歌謠的內容。 

5.能聽懂與說出生活用語。 

6.能認識各國的文化。 

7.能學習當課主題相關知識。 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第一

週 

8/30 

｜ 

9/3 

Unit 1  
Aa  
Bb  
Cc 

第一節 

【暖身活動】10 分鐘 

1. 跟學生打招呼並自我介紹。 

2. 介紹本課所學字母。 

3. 教師可播放 Super E-Book 動畫，讓學生連結該

課字母與代表單字。 

4. 引導學生主動說出地圖上的景點、代表動物、名

產等等。 

5. 教師可詢問學生是否去過當地景點。 

【字母教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖聽故

事。 

3. 教師提問，鼓勵學生舉手發表。  

4. 教授字母筆順，並提醒學生字母的格線位置，帶

領學生在課本上描寫。 

5. 引導學生在情境圖中找出隱藏字母。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 學生兩人一組，互相在教師指定的地方寫下字

母。如：在對方手心上寫 small b、在背上寫 big 

A。 

2. 教師展示字母卡，請學生檢核字母書寫是否正

確。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
英-E-C3 

 



 

53 

 

週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第二

週 

9/6 

｜ 

9/10 

Unit 1  
Aa  
Bb  
Cc 

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 利用字母卡，複習大小寫字母 Aa, Bb, Cc 的筆

順與念法。 

2. 播放 CD/ Super E-Book，複習故事大意。 

【字彙教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡與單字圖卡，帶學生跟念字母 

Aa~Cc 及其代表單字。 

2. 播放 CD / Super E-Book 聽故事，並引導學生在

情境圖中找出聽到的單字。 

3. 請自願的學生上臺指念情境圖中的單字圖，並請

全班學生圈出情境圖中的單字圖。 

【韻文教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡及單字圖卡，帶學生念 Aa, Bb, 

Cc 的字母韻文；教師念一句，學生跟念一句。 

2. 教師鼓勵學生自創動作，比出大小寫字母 Aa, 

Bb, Cc 及單字 ant, bird, cat。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生跟著念字母韻

文。 

4. 再次播放 CD / Super E-Book，請學生搭配自創

的動作跟念字母韻文。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 B~D 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 教師拿出任一組字母卡與單字圖卡，如 Bb / 

bird，教師念 Bb for bird，學生接著說：bird bird 

Bb。 

2. 亦可請學生看到字母卡與單字圖卡後，先念 Bb 

for bird，教師再接念 bird bird Bb，以此方式複習本

單元字母韻文。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 口語評量 
5. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第三

週 

9/13 

｜ 

9/27 

Unit 1  
Aa  
Bb  
Cc 

第三節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀本

課生活用語。 

【歌謠教學與活動】15 分鐘 

1. 播放 CD / Super E-Book，帶學生跟唱。 

2. 教師簡單講解歌謠情境。 

3. 請學生設計動作或參考律動影片比出動作。 

4. 教師帶學生練習動作並跟唱。 

5. 待熟練後，播放 CD / Super E-Book，請學生念

唱並做動作。 

【生活用語教學與活動】10 分鐘 

1. 請學生看生活用語的照片，教師講解情境，引導

學生了解生活用語的使用情境。 

2. 示範相對應的動作，帶領全班邊念讀邊做動作。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀。 

4. 學生兩人一組，模擬 Look and Say 情境，交互練

習對話。 

【總結活動】10 分鐘 

1. 教師鼓勵學生討論、並舉手發表，生活中還有哪

些情境會與對方問好。 

2. 教師可請自願的學生上臺，演出不同的問好情

境。 

 

1. 活動式評
量 
2. 課堂觀察 
3. 口語評量 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第四

週 

9/20 

｜ 

9/25 

Unit 1  
Aa  
Bb  
Cc 

第四節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 引導學生以 Hello! / Hi! 練習打招呼。 

2. 請學生看課本 Fun Time 頁面，引導學生舉手發

表圖中人物在做什麼。 

【Fun Time 教學與活動】10 分鐘 

1. 教師請學生拿出姓名卡，寫上自己的名字。 

2. 請學生兩人一組，拿姓名卡互相自我介紹與問

好。 

【字母複習活動】10 分鐘 

1. 複習本課字母和代表單字。 

2. 教師準備 9 張紙卡，分別寫下 A、a、B、b、

C、c、ㄅ、ㄆ、ㄇ。 

3. 將此 9 張紙卡放入袋子中。 

4. 將黑板分為兩個區塊：English / Chinese。 

5. 請數位學生上臺，從袋子中抽取一張字卡，並將

此字卡貼在所屬的區塊中。 

6. 引導學生完成課本 ABC Fun 練習。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作學習單。 

【總結練習】5 分鐘 

教師隨意抽取一張卡片，若是英文字母，全班學生

舉左手，若是注音符號，則舉右手。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 口語評量 
5. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第五

週 

9/27 

｜ 

10/1 

Unit 2  
Dd  
Ee  
Ff 

第一節 

【暖身活動】10 分鐘 

1. 介紹本課所學字母。 

2. 教師可播放 Super E-Book 動畫，讓學生連結該

課字母與代表單字。 

3. 引導學生主動說出地圖上的景點、代表動物、名

產等等。 

4. 教師可詢問學生是否去過當地景點。 

【字母教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖聽故

事。 

3. 教師提問，鼓勵學生舉手發表。  

4. 教授字母筆順，並提醒學生字母的格線位置，帶

領學生在課本上描寫。 

5. 引導學生在情境圖中找出隱藏字母。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 教師準備一個容器，裡面放紙條，紙條內容有

butt writing, head writing, foot writing, elbow writing 

及 fist writing，各種用身體部位書寫方式。 

2. 教師抽出一紙條，與全班一起練習字母書寫。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
英-E-C3 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第六

週 

10/4 

｜ 

10/8 

Unit 2  
Dd  
Ee  
Ff 

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 利用字母卡，複習大小寫字母 Dd, Ee, Ff 的筆順

與念法。 

2. 播放 CD/ Super E-Book，複習故事大意。 

【字彙教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡與單字圖卡，帶學生跟念字母 

Dd~Ff 及其代表單字。 

2. 播放 CD / Super E-Book 聽故事，並引導學生在

情境圖中找出聽到的單字。 

3. 請自願的學生上臺指念情境圖中的單字圖，並請

全班學生圈出情境圖中的單字圖。 

【韻文教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡及單字圖卡，帶學生念 Dd, Ee, 

Ff 的字母韻文；教師念一句，學生跟念一句。 

2. 教師鼓勵學生自創動作，比出大小寫字母 Dd, 

Ee, Ff 及單字 dog, egg, fish。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生跟著念字母韻

文。 

4. 再次播放 CD / Super E-Book，請學生搭配自創

的動作跟念字母韻文。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 B~D 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 教師將字母韻文分成兩部分：第一部分-- Dd for 

dog；第二部分-- dog dog Dd。 

2. 教師隨意念一字母，並將學生分成兩組，指定一

組負責念第一部分，另一組念第二部分。 

3. 亦可請兩組學生一起念字母韻文，整齊的組別可

獲得獎勵。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 口語評量 
5. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第七

週 

10/11 

｜ 

10/15 

Unit 2  
Dd  
Ee  
Ff 

第三節 

【暖身活動】5 分鐘 

教師拿字卡或圖卡，請學生複誦內容，了解歌謠情

境內容。 

【歌謠教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀本

課生活用語。 

3. 帶學生跟唱。 

4. 教師簡單講解歌謠情境。 

5. 請學生設計動作或參考律動影片比出動作。 

6. 教師帶學生練習動作並跟唱。 

7. 待熟練後，播放 CD / Super E-Book，請學生念

唱並做動作。 

8. 請自願學生唱歌謠並做出對應的動作。 

【生活用語教學與活動】10 分鐘 

1. 教師以動作引導學生了解 Good morning. 的意

義。 

2. 與學生互道早安。 

3. 請學生看生活用語的照片，教師講解情境，引導

學生了解生活用語的使用情境。 

4. 示範相對應的動作，帶領全班邊念讀邊做動作。 

5. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀。 

6. 學生兩人一組，模擬 Look and Say 情境，交互練

習對話。 

【總結活動】10 分鐘 

1. 教師鼓勵學生討論、並舉手發表，生活中還有哪

些情境會與對方互相問好。 

2. 教師可請自願的學生上臺，演出不同的互道早安

情境。 

 

1. 活動式評
量 
2. 課堂觀察 
3. 口語評量 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第八

週 

10/18 

｜ 

10/22 

Unit 2  
Dd  
Ee  
Ff 

第四節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 引導學生說說看自己是否玩過「紅綠燈」的遊

戲。 

2. 引導學生思考過馬路之前要注意什麼事情。 

【Fun Time 教學與活動】10 分鐘 

1. 請學生看課本 Fun Time 頁面，引導學生舉手發

表圖中人物在哪裡、做什麼。 

2. 教師帶學生熟悉安全過馬路時的步驟：Stop! 

Look! Listen!，並請學生跟著做動作。 

3. 教師播放 CD/Super E-Book，請學生跟念韻文。 

4. 熟悉韻文後，可請自願學生上臺表演韻文。 

【字母複習活動】10 分鐘 

1. 複習字母體操 Aa～Ff。 

2. 教師慢動作分解 A～E 的讀音，請學生觀察教

師念 A 及 B 時嘴型的變化，鼓勵學生發表 A～E 

讀音方式的同異處（例如：尾音都有 [i] ）。 

3. 教師再示範 B～E 的讀音，配合動作：雙手的食

指，由嘴唇中心向兩側劃開。 

4. 請學生跟著動作念出 B～E 的讀音。 

5. 引導學生完成課本 ABC Fun 練習。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作學習單。 

【總結練習】5 分鐘 

選 4 位學生分別擔任 B～E 的關主，其餘學生拿著

課本到各關主前念字母，關主在過關者的課本 ABC 

Fun 頁面註記。 

 

1. 活動式評
量 
2. 課堂觀察 
3. 口語評量 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第九

週 

10/25 

｜ 

10/29 

Revie
w 1 

第一節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 教師利用字母卡複習字母 A～F。 

2. 教師提問：A is an…，學生接著回答 “ant” 。反

覆進行，直到複習至 F。 

3. 教師接著拿出實體物，例如牙刷、梳子、眼鏡或

是圖片，提問：It’s a toothbrush. It looks like …，鼓

勵學生舉手發表。 

【字母挑戰活動】10 分鐘 

1. 請學生翻開課本，引導學生說出與圖片對應的字

母，例如: C, C, big C。 

2. 教師說明活動進行方式，請學生翻到課本附件貼

紙頁，將對應的字母貼紙貼在空格內。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【單字聽力活動】15 分鐘 

1. 教師帶領全班朗讀字母韻文。 

2. 請學生翻開課本，引導學生說出看到的代表單字

圖。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生將聽到的單字

依序標上正確號碼。 

4. 全班一起完成第一題，第二題開始請學生自己完

成。 

5. 全班一起核對答案、檢討訂正並複誦錄音內容。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 作業評量 

1 英-E-
A1 
英-E-
B1 
英-E-
C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第十

週 

11/1 

｜ 

11/5 

Revie
w 1 

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

複習 Unit 1、Unit 2 的代表單字與生活用語。 

【小提醒教學活動】10 分鐘 

1. 請學生伸出左手比出「讚」，接著右手也比出

「讚」的姿勢，帶領全班讀出 b, b, b 和 d, d, d。 

2. 教師在黑板上畫出球棒，接著畫一顆棒球，帶領

全班唸 “Bb for baseball.” 然後在小寫 b 的頭上再加

上一個半圓，變成大寫 B。 

3. 教師提問：大寫 B 邀請小寫 b 一起朝右邊前進，

要去哪裡呢？利用圖像聯想法強化學生記憶字母的

位置。 

4. 教師提問：大寫 D 在遛狗時，遇見正好也在遛狗

的小寫 d，他們如何互相打招呼呢？ 

【總結練習】10 分鐘 

1. 帶領學生複習 Unit 1 及 Unit 2 的字母筆順。 

2. 學生兩人一組，互相伸出雙手比出「讚」，同時

讀出字母。正確完成後在對方的課本上簽名。 

3. 教師抽點兩組學生，表演課本 Tips 圖像，一組模

仿 big B 和 small b （朝右邊前進），另一組模仿 big 

D 和 small d （面對面互相打招呼）。 

【習作練習】15 分鐘 

帶學生完成習作 B、C 大題和學習單。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 口語評量 
5. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第十

一週 

11/8 

｜ 

11/12 

Unit 3  
Gg  
Hh  
Ii 

第一節 

【暖身活動】10 分鐘 

1. 教師用 Good morning. 跟學生打招呼。 

2. 複習前一單元的內容。 

3. 教師可播放 Super E-Book 動畫，讓學生連結該

課字母與代表單字。 

4. 引導學生主動說出地圖上的景點、代表動物、名

產等等。 

5. 教師可詢問學生是否去過當地景點。 

【字母教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖聽故

事。 

3. 教師提問，鼓勵學生舉手發表。  

4. 教授字母筆順，並提醒學生字母的格線位置，帶

領學生在課本上描寫。 

5. 引導學生在情境圖中找出隱藏字母。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 帶學生練習本課字母筆順。 

2. 引導學生找出並圈出課本情境圖中隱藏的字母，

並鼓勵學生舉手搶答。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 口語評量 
5. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
英-E-C3 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第十

二週 

11/15 

｜ 

11/19 

Unit 3  
Gg  
Hh  
Ii 

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 利用字母卡，複習大小寫字母 Gg, Hh, Ii 的筆順

與念法。 

2. 播放 CD/ Super E-Book，複習故事大意。 

【字彙教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡與單字圖卡，帶學生跟念字母 

Gg~Ii 及其代表單字。 

2. 播放 CD / Super E-Book 聽故事，並引導學生在

情境圖中找出聽到的單字。 

3. 請自願的學生上臺指念情境圖中的單字圖，並請

全班學生圈出情境圖中的單字圖。 

【韻文教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡及單字圖卡，帶學生念 Gg, Hh, 

Ii 的字母韻文；教師念一句，學生跟念一句。 

2. 教師鼓勵學生自創動作，比出大小寫字母 Gg, 

Hh, Ii 及單字 goat, hat, ink。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生跟著念字母韻

文。 

4. 再次播放 CD / Super E-Book，請學生搭配自創

的動作跟念字母韻文。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 B~D 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 教師做一單字的對應動作，全班學生一起念該字

母的發音韻文。 

2. 亦可分組念字母韻文。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第十

三週 

11/22 

｜ 

11/26 

Unit 3  
Gg  
Hh  
Ii 

第三節 

【暖身活動】5 分鐘 

教師拿字卡或圖卡，請學生複誦內容，了解歌謠情

境內容。 

【歌謠教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀本

課生活用語。 

3. 帶學生跟唱。 

4. 教師簡單講解歌謠情境。 

5. 請學生設計動作或參考律動影片比出動作。 

6. 教師帶學生練習動作並跟唱。 

7. 待熟練後，播放 CD / Super E-Book，請學生念

唱並做動作。 

8. 請自願學生唱歌謠並做出對應的動作。 

【生活用語教學與活動】10 分鐘 

1. 教師以動作引導學生了解 Are you ready? 的意

義。 

2. 請自願學生上臺做出 Are you ready? 的動作。 

3. 請學生看生活用語的照片，教師講解情境，引導

學生了解生活用語的使用情境。 

4. 示範相對應的動作，帶領全班邊念讀邊做動作。 

5. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀。 

6. 學生兩人一組，模擬 Look and Say 情境，交互練

習對話。 

【總結活動】10 分鐘 

1. 教師鼓勵學生討論、並舉手發表，什麼時候會問

對方是不是準備好了，以及自己覺得什麼才是做好

準備。 

2. 教師可請自願的學生上臺說說看自己的經驗。 

1. 活動式評
量 
2. 課堂觀察 
3. 口語評量 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第十

四週 

11/29 

｜ 

12/3 

Unit 3  
Gg  
Hh  
Ii 

第四節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 引導學生說說看自己喜不喜歡、洗不喜愛運動、

是否喜歡上體育課。 

2. 引導學生思考上體育課為什麼要穿運動服。 

【Fun Time 教學與活動】10 分鐘 

1. 請學生看課本 Fun Time 頁面，引導學生舉手發

表圖中人物在做什麼。 

2. 教師拿不同職業運動員的照片，帶學生觀察運動

穿著。 

3. 教師播放 Super E-Book，請學生看動畫。 

4. 教師請自願的學生上臺說說自己運動時會如何穿

搭。 

【字母複習活動】10 分鐘 

1. 教師帶領全班做字母動作操。 

2. 教師示範利用手或手指變圓圈、棒子(直線)及曲

線。 

3. 教師請全班用左手比出 small c。 

4. 教師邊問邊示範將 small c 配上短棒子變成 small 

a； 將 small c 配上長棒子變成 small d；將 small c

配上鍋勺變成 small g； 將短棒子橫放入 small c 變

成 small e；將長棒子配上轉彎的線變成 small b。 

5. 引導學生完成課本練習。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作學習單。 

【總結練習】5 分鐘 

學生兩人一組，利用字母動作操將課本頁面的字母

比給對方看，完成者請對方在課本上畫一笑臉當獎

勵分數。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 口語評量 
5. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第十

五週 

12/6 

｜ 

12/10 

Unit 4  
Jj  

Kk  
Ll  

Mm 

第一節 

【暖身活動】10 分鐘 

1. 教師請學生看課名並介紹本課所學字母。 

2. 教師可播放 Super E-Book 動畫，讓學生連結該

課字母與代表單字。 

3. 引導學生主動說出地圖上的景點、代表動物、名

產等等。 

4. 教師可詢問學生是否去過當地景點。 

【字母教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖聽故

事。 

3. 教師提問，鼓勵學生舉手發表。  

4. 教授字母筆順，並提醒學生字母的格線位置，帶

領學生在課本上描寫。 

5. 引導學生在情境圖中找出隱藏字母。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 帶學生練習本課字母筆順。 

2. 學生兩人一組猜拳。 

3. 贏的人念一字母，例如：big M；輸的人用手指

將字母寫在桌面上並念出筆順，例如：1-2-3-4。 

1. 活動式評
量 
2. 課堂觀察 
3. 口語評量 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
英-E-C3 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第十

六週 

12/13 

｜ 

12/17 

Unit 4  
Jj  

Kk  
Ll  

Mm 

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 利用字母卡，複習大小寫字母 Jj、Kk、Ll、Mm 

的筆順與念法。 

2. 播放 CD/ Super E-Book，複習故事大意。 

【字彙教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡與單字圖卡，帶學生跟念字母 

Dd~Ff 及其代表單字。 

2. 播放 CD / Super E-Book 聽故事，並引導學生在

情境圖中找出聽到的單字。 

3. 請自願的學生上臺指念情境圖中的單字圖，並請

全班學生圈出情境圖中的單字圖。 

【韻文教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡及單字圖卡，帶學生念 Jj、Kk、

Ll、Mm 的字母韻文；教師念一句，學生跟念一

句。 

2. 教師鼓勵學生自創動作，比出大小寫字母 Jj、

Kk、Ll、Mm 及單字 jet、kite、lion、monkey。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生跟著念字母韻

文。 

4. 再次播放 CD / Super E-Book，請學生搭配自創

的動作跟念字母韻文。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 B~D 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 教師將字母韻文分成兩部分：第一部分-- Jj for 

jet；第二部分-- jet jet Jj。 

2. 教師隨意念一字母，並將學生分成兩組，指定一

組負責念第一部分，另一組念第二部分。 

3. 亦可請兩組學生一起念字母韻文，整齊的組別可

獲得獎勵。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第十

七週 

12/20 

｜ 

12/24 

Unit 4  
Jj  

Kk  
Ll  

Mm 

第三節 

【暖身活動】5 分鐘 

教師拿字卡或圖卡，請學生複誦內容，了解歌謠情

境內容。 

【歌謠教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀本

課生活用語。 

3. 帶學生跟唱。 

4. 教師簡單講解歌謠情境。 

5. 請學生設計動作或參考律動影片比出動作。 

6. 教師帶學生練習動作並跟唱。 

7. 待熟練後，播放 CD / Super E-Book，請學生念

唱並做動作。 

8. 請自願學生唱歌謠並做出對應的動作。 

【生活用語教學與活動】10 分鐘 

1. 教師以動作引導學生了解 Goodbye./Bye. 的意

義。 

2. 鼓勵請學生舉手發表，在什麼情形自己會對家人

說再見。 

3. 請自願學生演出與放學與同學道別的情境。 

4. 請學生看生活用語的照片，教師講解情境，引導

學生了解生活用語的使用情境。 

5. 示範相對應的動作，帶領全班邊念讀邊做動作。 

6. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀。 

7. 學生兩人一組，模擬 Look and Say 情境，交互練

習對話。 

【總結活動】10 分鐘 

1. 將學生分成數組，鼓勵學生討論生活中還有哪些

情境會向對方互相道別。 

2. 教師可請自願的小組上臺，演出不同的道別情

境。 

1. 活動式評
量 
2. 課堂觀察 
3. 口語評量 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 

 



 

69 

 

週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第十

八週 

12/27 

｜ 

12/31 

Unit 4  
Jj  

Kk  
Ll  

Mm 

第四節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 引導學生說說看自己在戶外玩耍後，回家是否有

馬上洗手的經驗。 

2. 引導學生思考如果自己的手不乾淨，會有什麼不

好的影響。 

【Fun Time 教學與活動】10 分鐘 

1. 請學生看課本 Fun Time 頁面，引導學生舉手發

表圖中人物在哪裡、做什麼。 

2. 教師帶學生熟悉 face、arm、belly、leg 等身體部

位。 

3. 教師播放 CD/Super E-Book，請學生跟念韻文。 

4. 熟悉韻文後，可請自願學生上臺表演韻文。 

5.教師請自願的學生上臺配合韻文、演出動作。 

【字母複習活動】10 分鐘 

1. 複習字母體操 Aa～Mm。 

2. 教師出示上下或左右對稱的國字卡，例如，串、

卡、臣、囍、臼、凹，提供學生對稱的概念。 

3. 請自願的學生上臺，教師協助示範，將色紙的中

線或對角線對折，剪出愛心形狀。 

4. 請學生找找英文字母有哪些是對稱的，並且將它

們歸納分為上下對稱、左右對稱的字母。 

5. 引導學生完成課本練習。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作學習單。 

【總結練習】5 分鐘 

學生兩人一組，利用肢體動作完成教師指定的字母

體操。 

1. 活動式評
量 
2. 課堂觀察 
3. 口語評量 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第十

九週 

1/3 

｜ 

1/7 

Revie
w 2 

第一節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 教師利用字母卡複習字母 Gg~Mm。 

2. 教師與全班進行口語接龍，例如，教師說 “秋

千” ，學生接著回答 “秋千 A”。 重覆此提問，複

習 A~F。 

3. 教師接著可以拿出實物，例如雨傘或是照片提

問：雨傘像什麼英文字母呢？鼓勵學生舉手發表。 

【字母挑戰活動】10 分鐘 

1. 利用字母卡複習字母 G～M。 

2. 請學生翻開課本，引導學生說出與圖片對應的字

母，例如： m, m, small m。 

3. 教師說明活動進行方式，請學生翻到課本附件貼

紙頁，將對應的字母貼紙貼在空格內。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【總結練習】15 分鐘 

教師可詢問學生，本頁的什麼物品像字母。例如，

教師問：：「L, L」，學生答：「水管 L。」 

1. 活動式評
量 
2. 課堂觀察 
3. 口語評量 
4. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第二

十週 

1/10 

｜ 

1/14 

Revie
w 2 

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

帶領全班朗讀 Gg～Mm 字母韻文。 

【單字聽力活動】10 分鐘 

1. 請學生翻開課本，引導學生說出看到的代表單字

圖。 

2. 播放 CD / Super E-Book，請學生將聽到的單字

依序標上正確號碼。 

3. 全班一起完成第一題，第二題開始請學生自己完

成。 

4. 全班一起核對答案、檢討訂正並複誦錄音內容。 

【小提醒教學活動】10 分鐘 

1. 複習 Units 3~4 的字母韻文。 

2. 教師帶領全班做字母體操 Ii 和 Jj，表演字母 Ii

時，請學生直挺挺的站立，接著帶領學生將腳縮起

來跳躍表演字母 Jj。 

3. 教師提問，例如：“Big I, small i，怎麼站？”，引

導學生回答：直挺挺的站；“Big J, small j， 怎麼

跳？”，引導學生回答：雙腳彎曲跳。 

4. 學生兩人一組，一位代表大寫字母，另一位為小

寫字母。 

5. 當教師說 “Big I and small i” ，各組要趕快站的

直直的，並回答 “like to stand”。 

【習作練習】15 分鐘 

帶學生完成習作 B、C 大題和學習單。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 口語評量 
5. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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週次 日期 

單元/

主題

名稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第廿

一週 

1/17 

｜ 

1/21 

Final 
Revie

w 

第一節 

【字母辨識複習活動】5 分鐘 

1. 利用字母卡，複習字母 Aa～Mm。 

2. 將字母卡任意貼在黑板上，請學生上臺排列出正

確的字母序。 

3. 請學生翻開課本 Say and Stick，並依字母序貼上

正確的字母貼紙。 

4. 全班一起核對答案並檢討訂正。 

【字母書寫複習活動】5 分鐘 

1. 請學生翻開課本 Look and Say 單元。 

2. 請學生觀察大寫字母與小寫字母 Aa～Mm 在格

線的位置。 

【字母與單字複習活動】10 分鐘 

1. 請學生將課本附件的 Aa～Mm 字母卡與單字圖

卡散放桌上。 

2. 教師說出任一字母與單字，學生須找出並高舉對

應的卡片。 

【生活用語複習活動】10 分鐘 

1. 播放 CD / Super E-Book，帶學生複習生活用

語。 

2. 請學生兩人一組練習對話，並請自願的學生上臺

表演。 

【課室用語複習活動】10 分鐘 

1. 播放 CD / Super E-Book，帶學生複習課室用

語。 

2. 教師帶全班玩 Teacher Says，學生依指令比出正

確的動作。 

1. 活動式評
量 
2. 紙筆評量 
3. 課堂觀察 
4. 口語評量 
5. 作業評量 

1 英-E-A1 
英-E-B1 
英-E-C2 
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表 4-II-(年級)                        110學年度彰化縣

好修國民小學彈性課程多元閱讀(科目)教學進度表 

製表日期：110年 5月 24日 

 一 年級第 二 學期 

學期學習目標： 

1. 能聽辨及認讀大小寫字母 Nn～Zz。 

2. 能認識大小寫字母 Nn～Zz 正確的書寫位置，並以正確的筆順描寫。 

3. 能認識本課大小寫字母 Nn～Zz 的代表單字及其念法。 

4. 能聽懂與說出生活用語。 

5. 能吟唱歌謠的內容。 

6. 能認識各國的文化。 

7. 能學習當課主題相關知識。 

 

週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

 2/7 

｜ 

2/11 

 開學準備  1   
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第 1

週 

2/14 

｜ 

2/18 

Unit 

1  

Nn  

Oo  

Pp 

第一節 

【暖身活動】10 分鐘 

1. 跟學生打招呼並自我介紹。 

2. 介紹本課所學字母。 

3. 教師可播放 Super E-Book 動畫，讓學生連結該課

字母與代表單字。 

4. 引導學生主動說出地圖上的景點、代表動物、名產

等等。 

5. 教師可詢問學生是否去過當地景點。 

【字母教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖聽故事。 

3. 教師提問，鼓勵學生舉手發表。  

4. 教授字母筆順，並提醒學生字母的格線位置，帶領

學生在課本上描寫。 

5. 引導學生在情境圖中找出隱藏字母。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 請學生將附件大小寫字母卡 N n O o P p 混合，然

後正面朝下，將卡從左到右排放在桌上。 

2. 全班起立，聽到教師說 Go!，開始翻開紙牌將字母

配對。 

3. 完成配對者坐下，教師行間巡視，檢查學生的字母

配對是否正確。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 作 業

評量 

1 英-E-A1 

英-E-B1 

英-E-C2 

英-E-C3 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第 2

週 

2/21 

｜ 

2/25 

Unit 

1  

Nn  

Oo  

Pp 

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 利用字母卡，複習大小寫字母 Nn, Oo, Pp 的筆順

與念法。 

2. 播放 CD/ Super E-Book，複習故事大意。 

【字彙教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡與單字圖卡，帶學生跟念字母 

Nn~Pp 及其代表單字。 

2. 播放 CD / Super E-Book 聽故事，並引導學生在情

境圖中找出聽到的單字。 

3. 請自願的學生上臺指念情境圖中的單字圖，並請

全班學生圈出情境圖中的單字圖。 

【韻文教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡及單字圖卡，帶學生念 Nn, Oo, 

Pp 的字母韻文；教師念一句，學生跟念一句。 

2. 教師鼓勵學生自創動作，比出大小寫字母 Nn, Oo, 

Pp 及單字 nose、ox、pig。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生跟著念字母韻文。 

4. 再次播放 CD / Super E-Book，請學生搭配自創的

動作跟念字母韻文。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 B~D 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 請學生將附件大小寫字母卡 Nn～Pp 放在桌上。 

2. 教師隨意唸一個代表單字，學生找到相對應的大

小寫字母卡，將字母卡舉起並說出單字加字母，如：

pig  pig  P。 

 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 口 語

評量 

5. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 

 



 

76 

 

週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第 3

週 

2/28 

｜ 

3/4 

Unit 

1  

Nn  

Oo  

Pp 

第三節 

【暖身活動】5 分鐘 

複習前一冊的課室用語。 

【歌謠教學與活動】15 分鐘 

1. 播放 CD / Super E-Book，帶學生跟唱。 

2. 教師簡單講解歌謠情境。 

3. 請學生設計動作或參考律動影片 比出動作。 

3. 教師帶學生練習動作並跟唱。 

4. 待熟練後，播放 CD / Super E-Book，請學生念唱

並做動作。 

【課室用語教學與活動】10 分鐘 

1. 請學生看日常用語情境圖，引導學生了解圖意及

日常用語的使用情境。 

2. 示範相對應的動作，帶領全班邊念讀邊做動作。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀。 

【總結活動】10 分鐘 

1. 教師鼓勵學生討論、並舉手發表，生活中還有哪些

情境會與對方問好。 

2. 教師可請自願的學生上臺，演出不同的問好情境。 

1. 活 動

式評量 

2. 課 堂

觀察 

3. 口 語

評量 

4. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第 4

週 

3/7 

｜ 

3/11 

Unit 

1  

Nn  

Oo  

Pp 

第四節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 教師請學生說說看，自己有沒有抽筋或扭傷手腳

的經驗。 

2. 教師帶學生做簡單的四肢伸展活動。 

3. 說明如果有做款身運動，就比較能避免運動傷害。 

4. 請學生看課本 Fun Time 頁面，引導學生舉手發

表圖中人物在做什麼。 

【Fun Time 教學與活動】10 分鐘 

1. 教師帶學生複習 neck, arm, leg 等字。 

2. 教師用動作示範韻文句意。 

3. 播放 CD/Super E-book 韻文，請學生跟著韻文做伸

展操。 

1. 教師請自願的學生上臺，帶領全班一起做伸展操。 

2. 請幾位學生上臺，教師說口令，請學生聽口令做出

對應的動作。 

【字母複習活動】10 分鐘 

1. 帶領全班邊念邊做字母體操 Aa～Pp。 

2. 教師出示字母卡 p、i、g，請學生分別念出字母名。 

3. 教師問學生 What is it? p-i-g?，給學生時間思考，

或輔以 pig 的單字圖卡。 

4. 引導學生完成課本 ABC Fun 練習。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作學習單。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 挑選四位學生擔任關主，分別負責第 1 到第 4 

題。 

2. 其餘學生帶著課本到各關關主處，念出每題的正

確字母名，如第 1 關，念 p-i-g。 

3. 正確念讀完，關主在課本上簽章。 

4. 限時進行闖關活動，能在時限內完成者，教師給予

獎勵。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 

英 -E-

C3 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第 5

週 

3/14 

｜ 

3/18 

Unit 

2  

Qq  

Rr  

Ss 

第一節 

【暖身活動】10 分鐘 

1. 介紹本課所學字母。 

2. 教師可播放 Super E-Book 動畫，讓學生連結該課

字母與代表單字。 

3. 引導學生主動說出地圖上的景點、代表動物、名產

等等。 

4. 教師可詢問學生是否去過當地景點。 

【字母教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖聽故事。 

3. 教師提問，鼓勵學生舉手發表。  

4. 教授字母筆順，並提醒學生字母的格線位置，帶領

學生在課本上描寫。 

5. 引導學生在情境圖中找出隱藏字母。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 教師準備一個容器，裡面放紙條，紙條內容有 butt 

writing, head writing, foot writing, elbow writing 及 

fist writing，各種用身體部位書寫方式。 

2. 教師抽出一紙條，與全班一起練習字母書寫。 

3. 教師隨意說一個字母並從箱子裡抽出一紙條，教

師與全班一起練習用身體其他部位來書寫字母。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 

英 -E-

C3 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第 6

週 

3/21 

｜ 

3/25 

Unit 

2  

Qq  

Rr  

Ss 

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 利用字母卡，複習大小寫字母 Qq, Rr, Ss 的筆順

與念法。 

2. 播放 CD/ Super E-Book，複習故事大意。 

【字彙教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡與單字圖卡，帶學生跟念字母 

Qq~Ss 及其代表單字。 

2. 播放 CD / Super E-Book 聽故事，並引導學生在情

境圖中找出聽到的單字。 

3. 請自願的學生上臺指念情境圖中的單字圖，並請

全班學生圈出情境圖中的單字圖。 

【韻文教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡及單字圖卡，帶學生念 Qq, Rr, Ss 

的字母韻文；教師念一句，學生跟念一句。 

2. 教師鼓勵學生自創動作，比出大小寫字母 Qq, Rr, 

Ss 及單字 queen, robot, sun。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生跟著念字母韻文。 

4. 再次播放 CD / Super E-Book，請學生搭配自創的

動作跟念字母韻文。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 B~D 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

教師計時 3 分鐘，請學生念 Qq～Ss 韻文給同學聽，

念完後請對方在自己課本韻文處簽名。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 口 語

評量 

5. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第 7

週 

3/28 

｜ 

4/1 

Unit 

2  

Qq  

Rr  

Ss 

第三節 

【暖身活動】5 分鐘 

教師拿字卡或圖卡，請學生複誦內容，了解歌謠情境

內容。 

【歌謠教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀本課

生活用語。 

3. 帶學生跟唱。 

4. 教師簡單講解歌謠情境。 

5. 請學生設計動作或參考律動影片比出動作。 

6. 教師帶學生練習動作並跟唱。 

7. 待熟練後，播放 CD / Super E-Book，請學生念唱

並做動作。 

8. 請自願學生唱歌謠並做出對應的動作。 

【生活用語教學與活動】10 分鐘 

1. 教師先帶學生複習「早安！」的說法是  Good 

morning.。 

2. 與學生互道早安。 

3. 再以時鐘引導學生了解下午的時間是 afternoon。 

4. 請學生看生活用語的照片，教師講解情境，引導學

生了解生活用語的使用情境。 

5. 示範相對應的動作，帶領全班邊念讀邊做動作。 

6. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀。 

7. 請學生兩人一組，模擬 Look and Say 情境，交互

練習對話。 

【總結活動】10 分鐘 

教師可請學生聯想其它互道午安的情境，並請自願學

生上臺演出。 

1. 活 動

式評量 

2. 課 堂

觀察 

3. 口 語

評量 

4. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第 8

週 

4/4 

｜ 

4/8 

Unit 

2  

Qq  

Rr  

Ss 

第四節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 引導學生說說看自己是否搭乘過公共交通工具，

如公車、火車、捷運等等。 

2. 引導學生思考，哪些人需要他人的幫助。。 

【Fun Time 教學與活動】10 分鐘 

1. 請學生看課本 Fun Time 頁面，引導學生舉手發

表從看到哪些人物、在哪裡、做什麼。 

2. 教師帶學生觀察「博愛座」圖示上的四種人物圖

形。 

3.教師請學生討論，除了年長者、孕婦、傷病患者、

年幼孩童與家長以外，還有哪些人需要被讓座呢？ 

4. 教師請自願的學生上臺演示讓座的情境。 

【字母複習活動】10 分鐘 

1. 帶全班做字母體操，再示範利用雙手或手指變圓

圈、棒子 (直線) 及曲線。 

2. 帶領全班邊念口訣：上上下下 左左右右，邊跳律

動。 

3. 示範將左手掌打直變成棒子，右拳頭貼著左掌心，

變成小寫 b ；左手掌往下移動，變成小寫字母 p 。 

4. 左手比小寫 c，右手掌打直變成棒子， c 變 d ；

右手掌往下移動，c 變 q。 

5. 引導學生完成課本 ABC Fun 練習。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作學習單。 

【總結練習】5 分鐘 

學生兩人一組，利用字母體操將 b, p 與 d, q 比給對

方看，完成者請對方在課本上畫一笑臉當獎勵分數。 

1. 活 動

式評量 

2. 課 堂

觀察 

3. 口 語

評量 

4. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第 9

週 

4/11 

｜ 

4/15 

Revi

ew 1 

第一節 

【暖身活動】10 分鐘 

1. 教師帶領全班邊做字母體操 N～S，邊念字母讀

音。 

2. 教師拿出實體物，例如：呼拉圈、掛鉤，提問： It 

looks like... ，鼓勵學生舉手發表。 

【字母挑戰活動】15 分鐘 

1. 請學生翻開課本 Look, Say, and Stick，引導學生說

出與圖片對應的字母，例如：扶手 P, big P。 

2. 教師請學生翻到課本貼紙頁，將對應的字母貼紙

貼在空格內。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【單字聽力活動】15 分鐘 

1. 教師帶領全班朗讀字母韻文。 

2. 請學生翻開課本 Listen and Number，引導學生說

出看到的代表單字圖。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生將聽到的單字依

序標上正確號碼。 

4. 全班一起完成第一題，第二題開始請學生自己完

成。 

5. 全班一起核對答案、檢討訂正並複誦錄音內容。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

10

週 

4/18 

｜ 

4/22 

Revi

ew 1  

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

教師帶領全班複習 p 與 q ，一邊用手掌及拳頭變

化，一邊念口訣。 

【小提醒教學活動】10 分鐘 

1. 教師帶領學生邊將左手拇指往下，邊念 p, p, p, go 

downstairs ，接著右手拇指往下，念  q, q, q, go 

upstairs ，最後兩手拇指一起往下，念到學生熟練為

止。 

2. 教師利用箱子 / 椅子 / 桌子依高矮排序，再次帶

領學生念口訣並做動作。 

3. 教師念：big P, small p，請全班回答 go downstairs；

教師念：big Q, small q，請全班回答 go upstairs。 

4. 利用肢體動作及圖像聯想法強化學生記憶字母位

置。 

【總結練習】10 分鐘 

1. 帶領學生複習 Unit 1 及 Unit 2 的字母筆順。 

2. 全班分成數組，各組組員拿著課本找組長，手比小

寫 p 及 小寫 q ，並念出字母名，正確完成後組長

在組員的課本上簽章。 

3. 教師抽點學生模仿課本表演 Pp 和 Qq 。 

【習作練習】15 分鐘 

帶學生完成習作 B、C 大題和學習單。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 口 語

評量 

5. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

11

週 

4/25 

｜ 

4/29 

Unit 

3  

Tt  

Uu  

Vv 

第一節 

【暖身活動】10 分鐘 

1. 教師跟學生打招呼並帶領全班做字母體操 N～S。 

2. 教師介紹本課所學字母。 

3. 教師可播放 Super E-Book 動畫，讓學生連結該課

字母與代表單字。 

4. 引導學生主動說出地圖上的景點、代表動物、名產

等等。 

5. 教師可詢問學生是否去過當地景點。 

【字母教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖聽故事。 

3. 教師提問，鼓勵學生舉手發表。  

4. 教授字母筆順，並提醒學生字母的格線位置，帶領

學生在課本上描寫。 

5. 引導學生在情境圖中找出隱藏字母。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 帶學生練習本課字母筆順。 

2. 學生兩人一組猜拳，猜贏的人負責下指令念一字

母，例如：V, V, big V，猜輸的人必須複誦並在空中

書寫該字母。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 口 語

評量 

5. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 

英 -E-

C3 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

12

週 

5/2 

｜ 

5/6 

Unit 

3  

Tt  

Uu  

Vv  

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 利用字母卡，複習大小寫字母 Tt、Uu、Vv 的筆

順與念法。 

2. 播放 CD/ Super E-Book，複習故事大意。 

【字彙教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡與單字圖卡，帶學生跟念字母 

Tt~Vv 及其代表單字。 

2. 播放 CD / Super E-Book 聽故事，並引導學生在情

境圖中找出聽到的單字。 

3. 請自願的學生上臺指念情境圖中的單字圖，並請

全班學生圈出情境圖中的單字圖。 

【韻文教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡及單字圖卡，帶學生念 Tt, Uu, Vv 

的字母韻文；教師念一句，學生跟念一句。 

2. 教師鼓勵學生自創動作，比出大小寫字母 Tt, Uu, 

Vv 及單字 toy, up, vest。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生跟著念字母韻文。 

4. 再次播放 CD / Super E-Book，請學生搭配自創的

動作跟念字母韻文。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 B~D 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 學生兩人一組練習 Tt～Vv 字母韻文，其中一人念

第一句，另一人念第二句。 

2. 教師隨意抽數組上臺接力念讀字母韻文。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 口 語

評量 

5. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

13

週 

5/9 

｜ 

5/13 

Unit 

3  

Tt  

Uu  

Vv 

第三節 

【暖身活動】5 分鐘 

教師下指令，如： Show me / Say / Point to / Circle U.，

給最先回應的學生讚美  Good job!。 

【歌謠教學與活動】15 分鐘 

1. 播放 CD / Super E-Book，帶學生跟唱。 

2. 教師簡單講解歌謠情境。 

3. 請學生設計動作或參考律動影片 比出動作。 

4. 教師帶學生練習動作並跟唱。 

5. 待熟練後，播放 CD / Super E-Book，請學生念唱

並做動作。 

6. 請自願學生唱歌謠並做出對應的動作。 

【生活用語教學與活動】10 分鐘 

1. 教師下指令請學生做出 Show me Q. 的動作，答

對則用 Good job! 稱讚學生，讓學生熟悉 Good job! 

的意思。 

2. 請兩位自願的學生上臺，輪流給對方指令，若正確

完成指令，則要用 Good job! 稱讚對方。 

3. 進行數次，讓學生熟悉。 

4. 請學生看日常用語的照片，教師講解情境，引導學

生了解生活用語的使用情境。 

5. 示範相對應的動作，帶領全班邊念讀邊做動作。 

【總結活動】10 分鐘 

1. 教師鼓勵學生討論、並舉手發表，什麼時候會問對

方是不是準備好了，以及自己覺得什麼才是做好準

備。 

2. 教師可請自願的學生上臺說說看自己的經驗。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀。 

4. 學生兩人一組練習用語。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 口 語

評量 

5. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

14

週 

5/16 

｜ 

5/20 

Unit 

3  

Tt  

Uu  

Vv 

第四節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 引導學生說說看自己有沒有被插隊的經驗。 

2. 請學生思考如果遊樂場裡，所有人都不排隊、不守

秩序，這個遊樂場會安全嗎？ 

3. 引導學生思考為什麼要排隊才能玩遊樂器材。 

【Fun Time 教學與活動】10 分鐘 

1. 請學生看課本 Fun Time 頁面，引導學生舉手發

表圖中人物在做什麼。 

2. 教師播放 Super E-Book 影片，給學生觀察，並討

論影片人物使用遊樂器材的方式是否正確？  

3. 教師播放 Super E-Book，請學生看動畫。 

4. 教師請自願的學生上臺說說看，哪幾種遊樂方式

會有危險。 

【字母複習活動】10 分鐘 

1. 教師在黑板上畫出四格線，接著在格線上寫出 5～

6 種不同錯誤類型的大寫字母 B，如：B 的第一筆劃

直線歪斜、字母超過線、字母沒有碰到線、B 的頭大

身體小 / 頭小身體大 / 各筆劃之間沒有連接起來。 

2. 教師逐一指著錯誤的字母問： What’s wrong? ，

鼓勵學生舉手發表錯誤的地方或請學生上臺圈出錯

誤。 

3. 引導學生完成課本第 38 頁。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作學習單。 

【總結練習】5 分鐘 

教師取出預先寫在小白板的錯誤字母卡，問學生發現

有幾個錯誤，鼓勵學生舉手發表並歸納錯誤原因。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 口 語

評量 

5. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 

 



 

88 

 

週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

15

週 

5/23 

｜ 

5/27 

Unit 

4  

Ww  

Xx  

Yy  

Zz 

第一節 

【暖身活動】10 分鐘 

1. 複習 Unit 3 歌謠，加深學生對 Line up! 及 Show 

me ___. 的印象。 

2. 教師請學生看課名並介紹本課所學字母。 

3. 教師可播放 Super E-Book 動畫，讓學生連結該課

字母與代表單字。 

4. 引導學生主動說出地圖上的景點、代表動物、名產

等等。 

5. 教師可詢問學生是否去過當地景點。 

【字母教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 教師播放 CD / Super E-Book，請學生看圖聽故事。 

3. 教師提問，鼓勵學生舉手發表。  

4. 教授字母筆順，並提醒學生字母的格線位置，帶領

學生在課本上描寫。 

5. 引導學生在情境圖中找出隱藏字母。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 帶學生練習本課字母筆順。 

2. 學生兩人一組，聽教師指令，互相在對方的背上寫

下聽到的大小寫字母。 

1. 活 動

式評量 

2. 課 堂

觀察 

3. 口 語

評量 

4. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 

英 -E-

C3 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

16

週 

5/30 

｜ 

6/3 

Unit 

4  

Ww  

Xx  

Yy  

Zz 

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 利用字母卡，複習大小寫字母 Ww、Xx、Yy、Zz 

的筆順與念法。 

2. 播放 CD/ Super E-Book，複習故事大意。 

【字彙教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡與單字圖卡，帶學生跟念字母 

Dd~Ff 及其代表單字。 

2. 播放 CD / Super E-Book 聽故事，並引導學生在情

境圖中找出聽到的單字。 

3. 請自願的學生上臺指念情境圖中的單字圖，並請

全班學生圈出情境圖中的單字圖。 

【韻文教學與活動】10 分鐘 

1. 教師使用字母卡及單字圖卡，帶學生念 Ww、Xx、

Yy、Zz 的字母韻文；教師念一句，學生跟念一句。 

2. 教師鼓勵學生自創動作，比出大小寫字母 Ww、

Xx、Yy、Zz 及單字 watch、six、yo-yo、zebra。 

3. 播放 CD / Super E-Book，請學生跟著念字母韻文。 

4. 再次播放 CD / Super E-Book，請學生搭配自創的

動作跟念字母韻文。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 B~D 大題。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 教師將全班分成 4～5 組，各組組長帶領組員念

讀發音韻文。 

2. 教師隨意抽選一組，教師用肢體比出一字母，該組

學生一起將該字母的發音韻文念一次。 

1. 活 動

式評量 

2. 課 堂

觀察 

3. 口 語

評量 

4. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 

英 -E-

C3 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

17

週 

6/6 

｜ 

6/10 

Unit 

4  

Ww  

Xx  

Yy  

Zz 

第三節 

【暖身活動】5 分鐘 

教師拿字卡或圖卡，請學生複誦內容，了解歌謠情境

內容。 

【歌謠教學與活動】15 分鐘 

1. 引導學生看圖描述圖片情境。 

2. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀本課

生活用語。 

3. 帶學生跟唱。 

4. 教師簡單講解歌謠情境。 

5. 請學生設計動作或參考律動影片比出動作。 

6. 教師帶學生練習動作並跟唱。 

7. 待熟練後，播放 CD / Super E-Book，請學生念唱

並做動作。 

8. 請自願學生唱歌謠並做出對應的動作。 

【生活用語教學與活動】10 分鐘 

1. 教師以動作引導學生了解 Let’s play. OK. 的意

義。 

2. 鼓勵請學生舉手發表，自己有沒有邀請新朋友或

新同學一起玩，或是分享新玩具的經驗。 

3. 請學生看生活用語的照片，教師講解情境，引導學

生了解生活用語的使用情境。 

4. 示範相對應的動作，帶領全班邊念讀邊做動作。 

5. 播放 CD / Super E-Book，請學生聆聽並跟讀。 

6. 學生兩人一組，模擬 Look and Say 情境，交互練

習對話。 

【總結活動】10 分鐘 

將學生分成數組，鼓勵學生說出自己邀請別人一起玩

的經驗。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

18

週 

6/13 

｜ 

6/17 

Unit 

4  

Ww  

Xx  

Yy  

Zz 

第四節 

【暖身活動】5 分鐘 

教師拿出動物的照片或圖片讓學生說一說這是什麼

動物。 

【Fun Time 教學與活動】10 分鐘 

2. 教師模仿課本上的動物，並用 I am  a _____. 公

布解答。 

3. 播放 Super E-book，帶學生玩 animal guessing 

game。 

【字母複習活動】10 分鐘 

1. 學生兩人一組，教師說：Show me big V and small 

v.，學生以肢體演出字母形。 

2. 教師將字母卡 Cc, Kk, Oo, Pp, Ss, Vv 及 Ll, Mm, 

Nn, Qq, Rr, Tt 隨意貼在黑板上。 

3. 準備兩個盒子並編號 1、2。教師下指令說 Give 

me C.，請自願學生上臺取下 Cc 交給教師，教師一

邊說 It goes to Box One.，一邊將 Cc 放進 1 號箱

子；接著再請學生取下 Tt，邊說邊放進 2 號箱子。 

4. 活動進行數次後，引導學生說出分類的概念。 

5. 引導學生完成課本 ABC Fun 練習。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作學習單。 

【總結練習】5 分鐘 

1. 教師舉起 1 號箱子，問全班 What is in the box?，

鼓勵學生舉手回答，給予正確回答的學生獎勵。 

2. 接著進行 2 號箱子的提問。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 口 語

評量 

5. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

19

週 

6/20 

｜ 

6/24 

Revi

ew 2 

第一節 

【暖身活動】5 分鐘 

1. 教師帶領全班邊唱字母歌謠邊做字母體操  A～

Z 。 

2. 教師接著拿出實體物或圖卡，例如：U 型磁鐵、竹

蜻蜓玩具、夾子，提問 It looks like... ，鼓勵學生舉

手發表。 

【字母挑戰活動】10 分鐘 

1. 請學生翻開課本 Look, Say, and Stick，引導學生說

出與圖片對應的字母，例如： 竹蜻蜓 T, big T 。 

2. 教師請學生翻到課本貼紙頁，將對應的字母貼紙

貼在空格內。 

3. 全班起立，教師隨意念一字母的發音，如：[ks]，

學生指著課本上 X 的圖片，並念一次字母讀音及發

音。 

【習作練習】10 分鐘 

帶學生完成習作 A 大題。 

【總結練習】15 分鐘 

教師可詢問學生，本頁的什麼物品像什麼字母。例如，

教師問：：「Z, Z」，學生答：「逃生梯 Z。」 

1. 活 動

式評量 

2. 課 堂

觀察 

3. 口 語

評量 

4. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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週

次 
日期 

單元

/主

題名

稱 

教學重點 評量方式 
節

數  

相對應

之能力

指標/核

心素養

(代碼) 

備

註 

第

20

週 

6/27 

｜ 

7/1 

Revi

ew 2 

第二節 

【暖身活動】5 分鐘 

帶領全班朗讀 Tt～Zz 字母韻文。 

【單字聽力活動】10 分鐘 

1. 請學生翻開課本，引導學生說出看到的代表單字

圖。 

2. 播放 CD / Super E-Book，請學生將聽到的單字依

序標上正確號碼。 

3. 全班一起完成第一題，第二題開始請學生自己完

成。 

4. 全班一起核對答案、檢討訂正並複誦錄音內容。 

【小提醒教學活動】10 分鐘 

1. 複習 Units 3~4 的字母韻文。 

2. 教師準備兩件 T 恤：圓領及 V 領，順著圓領的

領口用手指畫出字母 U ，並指令 Say U. ，接著進

行 V 領 T 恤。 

3. 教師鼓勵學生比較 U 和 V 形狀不同並總結，

如： big U, small u , chubby, chubby face. ；big V, small 

v, slim, slim face.。 

4. 利用肢體動作及圖像聯想法強化學生記憶字母形

及其位置。 

5. 教師念口訣前半段，學生接下半段；兩人一組，合

力完成口訣接龍。 

【習作練習】15 分鐘 

帶學生完成習作 B、C 大題和學習單。 

1. 活 動

式評量 

2. 紙 筆

評量 

3. 課 堂

觀察 

4. 口 語

評量 

5. 作 業

評量 

1 英 -E-

A1 

英 -E-

B1 

英 -E-

C2 
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壹、教學活動設計 

 彈性課程 設計者   

實施年級 一年級 總節數 共  2  節，  80  分鐘 

單元名稱 交通安全：馬路如虎口 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

（借用第二階段） 

3a-II-1覺察生活中潛藏危機的

情境，提出並演練減低或避免危

險的方法。  

核心 

素養 

綜-E-A3  

規劃、執行學習及生活計

畫，運用資源或策略，預防

危機、保護自己，並 以創

新思考方式，因應日常生活

情境。  

學習內容 

（借用第二階段） 

Ca-II-1生活周遭潛藏危機的情

境。  

Ca-II-2生活周遭危機情境的辨

識方法。  

Ca-II-3生活周遭潛藏危機的處

理與演練。  

議題 

融入 

實質內涵 

【安全教育】 

安 E2瞭解危機與安全。 

安 E4探討日常生活應該注意的安全。 

所融入之

學習重點 

（借用第二階段） 

3a-II-1覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方

法。  

Ca-II-1生活周遭潛藏危機的情境。  

Ca-II-2生活周遭危機情境的辨識方法。  

Ca-II-3生活周遭潛藏危機的處理與演練。 

與其他領域/科目

的連結 

【健康與體育】 

2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為。  

教材來源  

教學設備/資源 • 紅綠燈、天橋、地下道的圖卡。 

• 蒐集有關交通事故的剪報、文章。 

學習目標 
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1. 知道紅綠燈所代表的意義。 

2. 能正確的過馬路，或利用地下道、天橋過馬路。 

3. 走在馬路上時，知道什麼樣的行為是屬於不安全的行為。 

4. 了解不遵守交通安全會造成什麼樣的結果。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【活動一】了解紅綠燈 

（一）教師展示紅綠燈的圖卡或照片，並詢問兒童知不

知道紅綠燈代表的意思？請兒童發表。 

（二）教師說明紅綠燈的意思。「紅燈代表停止；綠燈

代表可以快速前進；黃燈代表要減速慢行了，因為

快要轉變為紅燈。但是，如果正在馬路中央時遇到

黃燈，則要加速通過。」 

（三）教師請幾位兒童上臺表演過馬路，並提醒兒童，

即使在綠燈時，也要注意是否有車子左轉或右轉。

隨時提高警覺。 

（四）重點歸納：了解紅綠燈各色所代表的意義，並在

過馬路時提高警覺。 

 

【活動二】飛天遁地 

（一）教師分別拿出「沒有紅綠燈的十字路口、有天橋

的十字路口及有地下道的十字路口」三張圖卡或照

片，詢問兒童當要過馬路時，有上述三種情況時，

應該如何過馬路。 

（二）教師說明如果遇到沒有紅綠燈的路口，必須先看

左邊，再看右邊，確定沒有車子後，迅速通過馬

路。 

（三）如果遇到有天橋（陸橋）或地下道的十字路口

時，一定要從這些設施通過馬路，不要存僥倖的心

態直接穿越馬路，因為這是件非常危險的事情。 

（四）重點歸納：穿越十字路口，都要特別小心，以免

發生意外。 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

參與討論 

角色扮演 

安 E2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

安 E4 

【活動三】怎樣才是對的？ 

（一）複習前一節課的內容。 

（二）教師展示幾張圖卡，內容包括三個小孩並列走在

馬路上、邊走路邊玩、用靠近馬路的手提包包、正

25’ 

 

 

 

 

參與討論 

經驗分享 

安 E4 
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在闖紅燈的兒童、逆向騎腳踏車等。詢問兒童是否

曾經有過這些行為？這些行為正確嗎？ 

（三）教師說明這些行為的錯誤地方，並說明安全的行

為： 

1. 三個兒童並列走在馬路上：會造成交通阻塞，

另外，如果來車沒有注意的話，很容易造成意

外。 

2. 邊走路邊玩：如果來車沒有留意的話，也很容

易造成意外。 

3. 用靠近馬路的手提包包：很容易讓人有機可乘

而搶走包包。 

4. 正在闖紅燈的兒童：即使沒有來車，也要等到

綠燈的時候才可以通行，因為永遠不知道車子什

麼時候會出現。 

5. 逆向騎腳踏車：很容易造成來車不容易閃躲，

而造成意外。 

（四）教師請兒童想一想，還有什麼樣的行為是屬於不

安全的行為？並請兒童發表。 

（五）教師請兒童除了自身要注意交通安全之外，也要

提醒家人注意。 

（六）重點歸納：如果人人都遵守交通安全，就不會有

意外的發生了。 

 

【活動四】馬路如虎口 

（一）教師請兒童想一想：自己或家人有沒有曾經發生

過交通意外的事件？當時自己或家人的心情如何？

並請兒童發表。 

（二）如果兒童沒有類似的經驗，教師可舉幾個例子說

明交通意外發生所造成的悲劇。例如：林曉培酒後

駕車不小心撞死一名護士，造成兩個家庭的破碎；

不遵守平交道號誌燈的規定而闖越平交道，導致死

亡等。 

（三）重點歸納：不遵守交通規則所造成的後果，不只

是自己的身心受到傷害，也會讓家人難過。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經驗分享 

安 E4 

 

 

 

 



 

97 

 

教學活動設計 

 彈性課程 設計者   

實施年級 1年級 總節數 共  2  節，  80  分鐘 

單元名稱 交通安全：我會過馬路 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的

情境，提出並演練減低或避免危

險的方法。  

核心 

素養 

綜-E-A3  

規劃、執行學習及生活計

畫，運用資源或策略，預防

危機、保護自己，並 以創

新思考方式，因應日常生活

情境。  

學習內容 

Ca-II-1 生活周遭潛藏危機的情

境。  

Ca-II-2 生活周遭危機情境的辨

識方法。  

Ca-II-3 生活周遭潛藏危機的處

理與演練。  

議題 

融入 

實質內涵 

【安全教育】 

安 E3知道常見事故傷害。 

安 E4探討日常生活應該注意的安全。 

安 E5瞭解日常生活危害安全的事件。 

所融入之

學習重點 

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方

法。 

Ca-II-1生活周遭潛藏危機的情境。  

Ca-II-2生活周遭危機情境的辨識方法。  

Ca-II-3生活周遭潛藏危機的處理與演練。  

與其他領域/科目

的連結 

【健康與體育】 

Ba-II-1 居家、交通及戶外環境的潛在危機與安全須知。  

教材來源  

教學設備/資源 • 紅綠燈、天橋、地下道的圖卡。 

• 蒐集有關交通事故的剪報、文章。 

學習目標 

1. 知道紅綠燈所代表的意義。 

2. 能正確的過馬路，或利用地下道、天橋過馬路。 
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3. 走在馬路上時，知道什麼樣的行為是屬於不安全的行為。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【活動一】我會看紅綠燈 

（一）請同學事先查詢紅綠燈為什麼是紅色與綠色的燈

號？車子與行人看的紅綠燈有哪裡不一樣？ 

（二）教師展示紅綠燈的圖卡或照片，並詢問同學知不

知道紅綠燈代表的意思？請同學發表。 

（三）教師說明紅綠燈的意思。「紅燈代表停止；綠燈

代表可以快速前進；黃燈代表要減速慢行了，因為

快要轉變為紅燈。」 

（四）角色扮演：先將教室的座位移開至四周，由幾位

同學扮演車子、紅綠燈，請幾位同學演示如何過馬

路，教師適時指導同學，即使在綠燈時，也要注意

是否有車子，隨時提高警覺。而扮演車子的同學也

要注意紅綠燈。 

（五）重點歸納：了解紅綠燈各色所代表的意義，並在

過馬路時提高警覺。 

20’  

口頭發表 

角色扮演 

安 E4 

【活動二】我會過馬路 

（一）教師先播放交通安全宣導影片，請小朋友發表感

想。 

（二）教師分別拿出「沒有紅綠燈的十字路口、有天橋

的十字路口及有地下道的十字路口」三張圖卡或照

片，詢問兒童當要過馬路時，有上述三種情況時，

應該如何過馬路。 

（三）請同學說說在回家的路上需要過馬路嗎？你會怎

麼過呢？教師並加以指正。 

（四）教師提示：如果遇到有天橋或地下道的十字路口

時，一定要從這些設施通過馬路，不要存僥倖的心

態直接穿越馬路，因為這是件非常危險的事情。 

20’ 參與討論 

安 E4 

【活動三】馬路如虎口 

（一）請老師將同學帶至學校附近的人行道上觀察馬路

上的車子與行人的行為，必要時請學校的導護媽媽

幫忙看護小朋友，請特別叮嚀同學禁止打鬧玩耍，

以免發生危險。 

40’ 參與討論 

安 E3 

安 E5 

 



 

99 

 

（二）帶回教室討論觀察馬路的感想，請同學發表自己

觀察到的事物，哪些是正確與不正確的行為？ 

（三）最後老師在講述剛才在馬路上不正確的行為，應

該要如何做才對。 

（四）重點歸納：穿越十字路口，都要特別小心，以免

發生意外。 

教學成果： 

參考資料： 

參考網站：http://168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/mp 

附錄： 

http://168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/mp
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        我會過馬路 

    年   班 姓名             座

號    一、走在馬路上哪些是屬於安全的行為？  

□和同學打鬧         □注意紅路燈         □邊走邊吃 

二、下面哪一項是正確的？ 

□紅燈要快速跑過馬路   □利用天橋過馬路  □在馬路上和同學邊走邊玩 

三、看到同學正要闖紅燈時，你會怎麼做？ 

□和他一起闖過去       □不管他         □制止他並告訴他這樣很危險 

四、若路口沒有紅路燈，你會怎麼做？ 

□走地下道         □在路口玩         □直接走過去 

五、你曾經闖過紅燈嗎？為什麼要這樣做？ 

  

  

  

 

 

七、 過馬路時應該注意的安全事項？  
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 教

案名稱 

1.「勇敢的小豬」-法務部反毒故

事繪本 

2.閻小妹 3D 動畫-拒絕吸毒 

設 計 者 

 

適用年

級 

從 1 年級到 2 級 
教學時間 

80 分鐘 

關鍵字 反毒 

設計理

念 

社會上充斥毒品、藥品，怕孩童誤觸這些東西，希望透過這單元教導孩童正確

的反毒觀念與重要性。 

教材來

源 

自編 

 

教材分

析 

 

課程架

構 

 

教學活

動 

教學目標 教學活動 教學資源 評量方式 

 

 

 

 

 

 

 

能認識毒品對

身體的影響及

拒絕毒品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節 

一、準備活動 

觀賞「勇敢的小豬」-法務部反毒

故事繪本影片 

二、發展活動 

怎樣拒絕毒品 

1. 哀兵法法 

2. 離開現場法 

3. 轉移話題法 

4. 表示決心法 

5. 友誼勸說法 

三、綜合活動 

1. 老師展示朋友勸服毒品情境。 

2. 學生角色扮演拒絕毒品。 

 

 

第二節 

發展活動 

觀賞閻小妹 3D 動畫-拒絕吸毒影

片 

綜合活動 

1. 老師展示朋友勸服毒品情境。 

2. 學生角色扮演拒絕毒品。 

 

13 

 

 

 

20 

 

藥品、成藥、

中藥 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是否仔細觀賞

影片 

 

 

 

1. 是否仔細聆

聽 

2. 知道拒絕的

方法。 

 

 

 

 

 

 

展現拒絕的技

巧 

 

 

 

 

 

 

 



 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是否仔細觀賞

影片 

 

 

 

知道拒絕的方

法。 

 

展現拒絕的技

巧 

 

 

教學檔

案 

標題 檔案類型 說明 

「勇敢的小豬」-法務部反毒故

事繪本 

 

 

 

 

閻小妹 3D 動畫-拒絕吸毒： 

影片 

 

影片 

影片 

 

https://www.youtube.com/watch?

v=NU-TGuFeI-

o&ab_channel=%E4%B8%AD%

E8%8F%AF%E6%B0%91%E5

%9C%8B%E6%B3%95%E5%8

B%99%E9%83%A8 

 

https://www.youtube.com/watch?

v=sJkZNQPKq14 

相關網

站 

標題 網址 

1. 正確用藥 

2. 藥物濫用 

 

 

 

http://drug.doh.gov.tw/doh_medication/event.php 

http://health99.doh.gov.tw/educZone/edu_detail.as

px?Catid=30234&KeyWord=%e8%97%a5%e7%8

9%a9&terms=0,0,0,%20,1988/1/1,2010/12/31&ki

nd=Search 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NU-TGuFeI-o&ab_channel=%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B%E6%B3%95%E5%8B%99%E9%83%A8
https://www.youtube.com/watch?v=NU-TGuFeI-o&ab_channel=%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B%E6%B3%95%E5%8B%99%E9%83%A8
https://www.youtube.com/watch?v=NU-TGuFeI-o&ab_channel=%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B%E6%B3%95%E5%8B%99%E9%83%A8
https://www.youtube.com/watch?v=NU-TGuFeI-o&ab_channel=%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B%E6%B3%95%E5%8B%99%E9%83%A8
https://www.youtube.com/watch?v=NU-TGuFeI-o&ab_channel=%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B%E6%B3%95%E5%8B%99%E9%83%A8
https://www.youtube.com/watch?v=NU-TGuFeI-o&ab_channel=%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B%E6%B3%95%E5%8B%99%E9%83%A8
http://drug.doh.gov.tw/doh_medication/event.php
http://health99.doh.gov.tw/educZone/edu_detail.aspx?Catid=30234&KeyWord=%e8%97%a5%e7%89%a9&terms=0,0,0,%20,1988/1/1,2010/12/31&kind=Search
http://health99.doh.gov.tw/educZone/edu_detail.aspx?Catid=30234&KeyWord=%e8%97%a5%e7%89%a9&terms=0,0,0,%20,1988/1/1,2010/12/31&kind=Search
http://health99.doh.gov.tw/educZone/edu_detail.aspx?Catid=30234&KeyWord=%e8%97%a5%e7%89%a9&terms=0,0,0,%20,1988/1/1,2010/12/31&kind=Search
http://health99.doh.gov.tw/educZone/edu_detail.aspx?Catid=30234&KeyWord=%e8%97%a5%e7%89%a9&terms=0,0,0,%20,1988/1/1,2010/12/31&kind=Search
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教學活動設計 

 彈性課程 設計者   

實施年級 一年級 總節數 共  2  節，  80  分鐘 

單元名稱 快樂的假期 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

（借用第二階段） 

2d-II-1 體察並感知生活中美感

的普遍性與多樣性。  

2c-II-1 蒐集與整理各類資源，

處理個人日常生活問題。  

核心 

素養 

綜-E-B2  

蒐集與應用資源，理解各類

媒體內容的意義與影響，用

以處理日常生活問題。  

學習內容 

（借用第二階段） 

Bd-II-1 生活美感的普遍性與多

樣性。  

Bd-II-2 生活美感的體察與感

知。  

Bc-II-1 各類資源的認識與彙

整。  

Bc-II-2 個人日常生活問題所需

的資源。  

Bc-II-3 運用資源處理日常生活

問題的行動。  

議題 

融入 
實質內涵 

【家庭教育】 

家 E15個人與家庭生活作息的規劃。 

【環境教育】 

環 E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整

性。 

【戶外教育】 

戶 E1善用五官感知環境，分別培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈的感

受能力。 

【安全教育】 

安 E2了解危機與安全。 
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所融入之

學習重點 

（借用第二階段） 

2d-II-1 體察並感知生活中美感的普遍性與多樣性。  

2c-II-1 蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。  

Bd-II-1 生活美感的普遍性與多樣性。  

Bd-II-2 生活美感的體察與感知。  

Bc-II-1 各類資源的認識與彙整。  

Bc-II-2 個人日常生活問題所需的資源。  

Bc-II-3 運用資源處理日常生活問題的行動。 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源  

教學設備/資源 1.教師準備有關大自然樂章的音樂或介紹自然景觀的影片。將全班分

成 3～4 人一組，根據組數準備學習單及骰子。 

2.學生準備與家人從事戶外活動的照片。 

學習目標 

1.樂於參加家庭的各種戶外活動。 

2.能運用各種感官，探察自然界中各種現象，並建立情感。 

3.描述戶外活動前應做的準備。 

4.知道戶外活動的安全注意事項。 

 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【活動一】假日好休閒 

(一) 教師詢問學生：假日最常和家人做哪些活動？將學生

的回答寫在黑板上並區分戶內和戶外活動。教師補充說

明戶外活動的種類繁多，常見適合親子同樂的活動有郊

遊、登山、健行、賞鳥、騎單車、游泳、球類運動等。 

(二) 請學生拿出和家人一起從事戶外活動的照片，並和全

班分享下列內容： 

1.參加成員。 

2.時間和地點。 

3.活動過程中曾發生過哪些印象深刻或特別有趣的事。 

4.參與後的感想。 

(三) 教師統整說明：和家人一起從事戶外活動，可以增進

彼此的感情，也能鍛鍊身體，促進身心健康。 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

家 E15 

 

 

 

分享活動 
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(四) 鼓勵學生多參與家庭戶外活動，享受活動所帶來的樂

趣。 

 

【活動二】親近大自然 

(一) 教師播放大自然樂章的音樂或自然景觀的影片讓學生

欣賞，引導學生體會置身大自然中，輕鬆愉快的感覺。 

(二) 詢問學生和家人從事戶外旅遊時，曾經到過哪些地方

可以接觸大自然、享受大自然舒適和寧靜的氣氛。 

(三) 教師說明，善用感官可以體驗大自然的美，小至一隻

昆蟲、一株小草，大至山岳、河流，都和我們息息相

關。多親近大自然可呼吸新鮮的空氣、消除疲勞和緊張

的感覺，對身心健康有很大的幫助。 

(四) 教師帶領學生到樹下的地方圍個圓圈，在樹下進行深

呼吸，體驗空氣中的花香、草香、泥土香。再請學生閉

上眼睛，試試看能不能聽見風吹樹葉的聲音、鳥叫聲甚

至蜜蜂拍打翅膀的聲音。最後請學生脫下鞋襪，用皮膚

感覺小草的碰觸，用眼睛仔細觀察小花、小草或昆蟲。 

(五) 請學生放鬆心情，自由伸展四肢，也可以和同學分享

自己所發現的新體驗或印象深刻的事物。 

(六) 重點歸納：善用感官體驗大自然之美，利用假日和家

人一起去踏青，享受大自然的寧靜和舒適。 

 

～第一節結束～ 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

體驗活動 

 

 

 

經驗分享 

 

 

 

 

 

 

 

體驗活動 

環 E1 

戶 E1 

 

 

 

 

 

 

【活動三】行前準備不可少 

(一) 教師說明戶外活動首重安全，在出發前要先規畫好，

有周全的準備才能高高興興出門，平平安安回家。 

(二) 請學生分享和家人從事戶外活動前做了哪些準備。 

(三) 教師歸納學生的分享內容，補充說明在從事戶外活動

前的準備事項： 

1.活動地點：決定之後要蒐集相關資料(包括氣象資料)、

安排交通工具及路線。 

2.行程安排：預估出發及抵達時間，分配工作等。 

3.攜帶物品：例如：手電筒、帽子、急救箱、常備藥物、

食物、飲水、錢、手機等。 

20' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經驗分享 

參與討論 

家 E15 
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(四) 重點歸納：「多一分準備，少一分遺憾」。從事戶外活

動前需有充足的準備才能玩得開心又安全。 

 

【活動四】戶外活動安全守則 

(一) 詢問學生在家庭戶外活動的經驗中，曾經發生過哪些

危急狀況？(例如：蜂螫、蟲咬、迷路、日晒脫皮等)。 

(二) 教師說明從事戶外活動需注意安全，遇到危急狀況時

要冷靜處理，以免發生意外傷害。 

(三) 教師舉不同的危急情境，引導學生思考應變的方法： 

1.戶外陽光強烈，該怎麼辦？ 

(戴帽子、擦防晒乳、找陰涼的地方休息、穿長袖衣褲等) 

2.脫隊後找不到家人，該怎麼辦？ 

(留在原地等家人來找) 

3.要穿越草叢時要注意什麼？ 

(以竹竿或棍棒先撥動草叢，以打草驚蛇) 

4.被蜂蟲螫傷，該怎麼辦？ 

(可以用急救箱內的氨水塗抹，或是冰敷) 

5.遇到閃電、打雷怎麼辦？ 

(立刻停止戶外活動，遠離樹木或旗桿並將雙腳靠攏並蹲

下) 

(四) 教師發下學習單，請學生分組進行闖關活動。 

 

～第二節結束～ 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

安 E2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

附錄： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戶外活動大冒險 

     年     班 姓名：                 



 107 

 

 

 

 

 

 

準備一個骰子，和同學輪流依擲出的點數前進，看誰先抵達終點。 

和家人快

樂出遊 

在森林裡

盡情深呼

吸(前進 4

格) 

亂丟垃圾

(退回起點) 

家人幫你

拍照 

汗如雨下

卻沒水喝

(暫停一次) 

觸摸有毒

植物 

(退 3格) 

涼亭下野

餐 

(路過此處

不需暫停) 

終 點 

 

下雨了，

家人忘了

帶雨具 

(退 2格) 

吃到毒菇

(退 4格) 

聽到悅耳

的鳥叫聲 

走進草叢

被蛇咬(退

4 格) 

在野溪看

見臺灣鮭

魚(前進 3

格) 

欣賞美麗

風景 

有人隨地

大小便(捏

住鼻子等

待 15 秒) 

被強烈陽

光晒傷(暫

停一次) 

拿石頭丟

蜂巢(退 4

格) 

請擲骰

子，依點

數前進 

在溫泉區

泡湯 

遇到閃電

打電(蹲在

地上等待

一輪) 

撿拾路邊

垃圾(前進

3 格) 

任意攀折

花木 

(退 4格) 

在河畔畫

畫寫生 

與家人走

散脫隊(暫

停一次) 

閉目養神 5

秒鐘 

 

 

 

 

 

起 點 
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教學活動設計 

 彈性課程 設計者 一年級教學團隊 

實施年級 一年級 總節數 共  2  節，  80  分鐘 

單元名稱 家規 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

（借用第二階段） 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方

式，展現合宜的互動與溝通態度

和技巧。  

核心 

素養 

綜-E-B1  

覺察自己的人際溝通方式，

學習合宜的互動與溝通技

巧，培養同理心，並應用於

日常生活。 

學習內容 

（借用第二階段） 

Ba-II-1 自我表達的適切性。  

Ba-II-2 與家人、同儕及師長的

互動。  

Ba-II-3 人際溝通的態度與技

巧。  

議題 

融入 

實質內涵 

【人權教育】 

人 E1認識人全是與生俱有的、普遍的、不容剝奪的。 

人 E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。 

人 E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 

【家庭教育】 

家 E3家人的多元角色與責任。 

所融入之

學習重點 

（借用第二階段） 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技

巧。  

Ba-II-1 自我表達的適切性。  

Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動。  

Ba-II-3 人際溝通的態度與技巧。 



 109 

與其他領域/科目

的連結 

【健康與體育】 

Fa-I-2 與家人及朋友和諧相處的方式。  

Fa-I-3 情緒體驗與分辨的方法。  

【生活領域】 

6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。 

6-I-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方 法理解他人所表達的意見。  

7-I-3 覺知他人的 感受，體會他人的立場及學習體諒他人，並尊重和

自己不同觀點的意見。  

7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。  

E-I-2 生活規範的實踐。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 1. 教師準備有關大自然樂章的音樂或介紹自然景觀的影片。將全班分

成 3～4人一組，根據組數準備學習單及骰子。 

2. 學生準備與家人從事戶外活動的照片。 

學習目標 

1. 了解自己家庭中家規的類型。  

2. 培養對於家規的適應能力。 

3. 建立適當的家庭倫理。 

4. 能說出自己與家人相處的方式。 

5. 能說出家中的各項規定。 

6. 遵守家中的家規。 

7. 能與家人進行討論，訂出合理的家規。 

 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【活動一】什麼是家規(10分鐘) 

1.教師引起動機：各位小朋友，每個國家都有人民要遵守的

法律，我們在學校裡頭也都有校規要遵守，請小朋友先說

說看，你知道在學校裡有哪一些校規或是班規嗎？ 

2.待兒童舉手或教師點名發言之後，教師接著引導：各位小

朋友，你們的家中有沒有一些屬於你們家庭成員的家規？

這些家規是由誰規定的？是每位家庭成員都要遵守的嗎？ 

3.透過與兒童的討論，讓兒童了解家規的意義，知道家規的

40’  

參與討論 
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功能。 

 

【活動二】我的家規(30分鐘) 

1.引導兒童發表各自家中的家規內容，教師可於黑板進行統

計，看看大家的家規內容多是屬於哪些類型？有沒有很多

重複的項目。 

2.與兒童針對黑板上大部分同學的家規進行討論，「你覺得有

這些規定好嗎？為什麼？」「哪一些規定是你不喜歡的？

為什麼？如果不喜歡這個規定，會不會跟家人討論呢？」

「你覺得最難遵守的是哪些？為什麼？」 

3.請兒童針對「如果沒有遵守家規會有哪些後果？」這個主

題來進行討論與分享。 

4.教師進行總結，說明家規是家中成員的生活公約，遵守家

規是能讓生活能夠更有秩序。從上述討論當中讓兒童了解

自己家中的家規，進而調適自己，適應家規。 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

經驗分享 

家 E3 

人 E3 

 

【活動三】合理的家規(25分鐘) 

1.經過上面兩個活動，兒童已熟悉自己的家規，並了解不同

家庭的家規內容，接下來，教師將引導兒童針對不合理或

是不喜歡的家規，能夠表達自己的想法，進而與家人互

動。 

2.教師引導：「小朋友，在你的家規當中，你最不喜歡哪一項

規定？為什麼？有沒有因為不遵守這一條家規而發生什麼

事情？」教師引導兒童從描述自身經驗當中，表達自己的

想法，進而討論以下問題： 

(1)你的家規是不是有不合理或是太嚴格的地方？為什麼

你會這樣認為？ 

(2)這些不喜歡的家規你覺得應該要怎麼改變？是要廢除

還是重新制定？有沒有更好的方式？ 

(3)你曾經向家人反映過你的想法嗎？你覺得該怎麼表達

你的想法會比較好？如果你建議的改變方式家人無法認

同，該怎麼辦？ 

(4)家中的長輩，有沒有需要遵守的家規？ 

 

【活動四】親子大檢核(15 分鐘) 

1.從上面的活動，兒童已能知道自己的家規，並能表達對於

家規的看法。請兒童填寫學習單(檢核表)，將心得再做最

後的整理。 

2.請兒童將學習單帶回家請家長簽名，透過親子互動共同參

與家規的修訂，家長也能從檢核表中得知兒童對於家規的

落實與看法，從討論當中能制訂出更理想的家規。 

40’  

經驗分享 

參與討論 

人 E1 

人 E2 

人 E3 

家 E3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 



 1 

你的家中有哪些家規呢？請將家規寫下來，並在旁邊的空格

內，依據達成的狀況打勾。 

 

     我想跟家長說：                  

                                

 

 

 

我家的生活公約 
   年   班   號 

姓名        

我的家規 

達成狀況 

容易達

成 

不太容

易 

無法達

成 

見到人要打招呼問好    

不要賴床 
   

    

    

    

    

 

 

家長簽名：        
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110 學年度   國小 「性別平等教育」教學簡案 

教學科

目 

彈性課程 學校 好修國小 教學年級  一年級 指導老師  

教學 

單元 

 教材 

來源 

 教學 

時間 

計 4 節   
共 160 分鐘 

教 

學 

研 

究 

教材分析： 

1.了解並尊重自己與異性的身體結構差別。  

2.體會每個人對身體接觸的感受度不同，並適時表達自己的感覺，進而了解身體的自主

權。 

教學重點： 

1.能透過繪本「薩琪到底有沒有小雞雞」強化學生對身體結構差異的了解，進而欣賞彼

此的優點。  

2.了解兩性身體結構差異，並尊重其隱私部位。 

具 

體 

目 

標 

1-1 能仔細觀察性別平等議題繪本。 

2-1 能從繪本中察覺不同性別的身體結構差異。 

2-2 能從繪本中了解性別與能力的關係。 

3-1 能根據繪本重點完成學習單。 

4-1 能從學習單觀察不同性別的外貌差異。 

4-2 能從學習單認識並尊重不同性別的身體隱私部位。 

5-1 能從活動中體會身體接觸的感覺。 

6-1 能知道自己身體的隱私部位。 

6-2 能尊重他人身體的隱私權。 

7-1 能了解保護自己隱私部位的方法。 

8-1 能仔細聆聽故事內容並思考問題。 

8-2 能演練並熟悉自我保護步驟。 

  具 
標 
  體 
號 
目 

碼 

 教   學   活   動    教學

資源 

時間分

配 

（分

鐘） 

效 果 評 量 

（評量標

準） 

備 
 
考 

 

 

 

 

 

 

1-1 

 

壹、引導： 

一、課前準備 

  1.文建會兒童文化館動畫「薩琪到底有沒 

    有小雞雞」。 

  2.確認電腦與單槍設備。 

  3.學習單(附件一) 

二、引起動機 

  1.教師播放文建會兒童文化館動畫「薩琪 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

能仔細觀察

 

 

 

 

 

 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2 

 

 

 

 

3-1 

  到底有沒有小雞雞」。 

◎繪本簡介：在馬克斯的世界裡，有小雞雞 

  的人比沒小雞雞的人強壯多了，女生們就 

  是沒有小雞雞的那一群，她們就只會玩洋 

  娃娃，畫可愛的小花小草……但薩琪出現 

  以後，馬克斯的腦袋常出現一個問題：「這 

  個女生到底有什麼毛病？」薩琪不但會畫 

  長毛象還會爬樹，每次打架都贏。馬克斯 

  覺得很疑惑，難道她是有小雞雞的「女生」  

  嗎？馬克斯決定要調查清楚…… 

  2.教師可利用網站提供的繪本遊戲，引導 

  學生觀察：馬克斯怎麼調查薩琪有沒有小 

  雞雞？ 

貳、教學活動 

一、師生討論繪本內容 

  1.馬克斯把人分成哪兩種？哪一種比較 

    厲害呢？ 

  （分成有小雞雞與沒小雞雞兩種人，有 

    小雞雞的人比沒小雞雞的人強壯、厲 

    害多了。） 

  2.薩琪是怎麼樣的女生？為什麼馬克斯 

    懷疑薩琪有小雞雞呢？ 

  （薩琪會畫長毛象又會爬樹，而且打架都 

    會贏。） 

  3.馬克斯怎麼觀察薩琪到底有沒有小雞 

    雞？ 

  （偷偷潛入廁所、問爸爸媽媽……） 

  4.最後馬克斯在什麼情境下發現薩琪沒 

    有小雞雞？ 

  （他們到海邊游泳，沒帶泳衣所以必須脫 

    光衣服。） 

二、教師歸納重點 

  男生女生的身體結構雖然有差異，但不會 

  因性別差異而有能力的高下之分，所以應 

  該學著尊重、欣賞彼此的優點。 

參、活動檢討 

一、教師引導學生完成學習單（附件一）。 

(若時間不足，可作為回家功課完成之。) 

單槍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

10’ 

動畫內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能清楚回答

問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能根據繪本

內容進行省

思 

 

 

能根據課堂
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---------------活動結束-------------- 

 

所學完成學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-2 

 

壹、引導： 

一、課前準備 

  1.學習單（附件二） 

二、引起動機 

  教師複習上堂課重點，並請學生試發表從 

  繪本「薩琪到底有沒有小雞雞」學到什 

  麼？ 

貳、教學活動 

一、教師引導討論學習單內容： 

  1.教師發下學習單（附件二），並帶學生 

    共同檢視圖 1 中的男、女生在外觀 

    上有什麼差異？ 

  （相同：都有五官；不同：女生頭髮較長、 

    男生頭髮較短；女生穿裙子、男生穿褲 

    子） 

  2.教師提問：女生一定是長頭髮嗎？女生 

    可不可以穿褲子？ 

  3.教師提問：男女生上小號的方式有何不 

    同？（可補充引導至上堂課繪本中馬克 

    斯調查薩琪上廁所的行為，是否正確） 

  （男生站著；女生則是坐著小便） 

  4.教師引導情境：當游泳時需換上泳衣， 

    請畫出男生與女生的身體及須穿上泳 

    衣的部分（圖 2）。 

  5.提問：為什麼男生與女生泳裝遮住的地 

    方不同？並說明泳衣遮住的地方是身 

    體隱私的部位，是不能隨意讓人觸碰 

    的。 

二、教師歸納重點：男女生身體結構不同， 

    但要尊重他人的隱私部位，勿隨意觸  

    碰，造成他人的不舒服。 

參、活動檢討 

1.請學生完成學習單問題：如果有人想要 

  看或摸你的隱私部位時，你會怎麼做？ 

2.教師請學生發表答案，並給予口頭回饋。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

能清楚回答

繪本重點 

 

 

能認真參與

討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能根據課堂

所學完成學

習單 
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---------------活動結束-------------- 

 

 

 

 

 

5-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-1 

 

 

6-2 

 

 

 

 

 

7-1 

肆、引導： 

一、課前準備 

  1.安排桌椅位置，適當挪出教室空間進行 

    活動。 

二、引起動機 

  1.安排教室空間，引導學生兩兩一組參與 

   「猜拳歌」遊戲。 

  ◎歌詞內容：「好朋友我們行個禮，握握 

    手呀來猜拳，石頭、布呀！看誰贏，輸 

    了就要跟我走。」 

  ◎遊戲規則：兩人一組，互相找同學猜拳， 

    輸家須搭著贏家肩膀，並找下一組人挑 

    戰，直到全班排成一長列，隊伍排頭即 

    是最終勝利者。 

  2.遊戲結束，教師引導討論： 

   （1）遊戲中，有哪些身體接觸的動作？ 

        接觸到哪些部位？ 

   （2）試發表個人在遊戲中身體接觸的感 

        覺。 

   （3）說說看自己「可以接受」與「感到 

        不舒服」的身體接觸。 

伍、教學活動 

一、身體好主人 

  1.教師事先於黑板上畫上男女人形圖，並 

    請學生輪流上台用粉筆畫出不喜歡被 

    人碰觸的身體部位。 

  2.教師引導觀察粉筆分布情形，並統計以 

    上身體部位，並於黑板上寫下其部位名 

    稱。 

  3.教師說明這些身體部位就是「隱私部 

    位」，是不能隨意被人家看或摸的部位。 

陸、活動檢討 

  1.教師提醒學生平時如何保護自己的隱 

    私部位？ 

   （如上廁所記得關門、給醫生看診時要 

  

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

能參與體驗

課堂活動 

 

 

 

 

 

 

 

能清楚發表

活動想法 

 

 

 

 

 

 

能辨識自己

與他人的隱

私部位 
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     有大人陪同等。） 

  2.教師總結：要保護並尊重自己及別人的 

    隱私部位，當感受不舒服的身體接觸 

    時，應學會自我保護。 

 

------------ 活動結束 --------------- 

 

 

 

 

 

8-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、引導： 

一、課前準備 

  1.小紅帽、小紅帽媽媽、大野狼紙偶 

二、引起動機 

  1.教師以紙偶演示「新小紅帽」故事。 

   ◎故事簡介：森林裡有位可愛的小女孩 

     叫做小紅帽，有一天小紅帽的媽媽請 

     她幫忙帶新鮮的水果到另一村莊的奶 

     奶家，她獨自走在森林小徑，突然有 

     位和藹可親的大野狼叔叔來向她問 

     路，好心的小紅帽因為順路便帶著大 

     野狼叔叔到目的地去了；途中，大野 

     狼叔叔不但一直跟小紅帽說話，還趁 

     她不注意伸出狼爪…… 

貳、教學活動 

一、教師引導「新小紅帽」問題討論： 

  1.小紅帽做了什麼錯誤的行為呢？ 

   （獨自行動且帶陌生人到目的地） 

  2.大野狼叔叔做了什麼錯誤的行為？ 

   （未經同意偷摸人家身體） 

  3.你覺得小紅帽被觸摸身體時，感覺如 

    何？ 

   （可能感到不舒服） 

  4.如果你是小紅帽，你會怎麼保護自己？ 

   （請學生兩兩討論，並隨機點選回答） 

二、自我保護小步驟 

  1.教師說明「自我保護小步驟」： 

   （1）不（NO）：語氣堅定的拒絕。 

   （2）跑（RUN）：快速離開現場。 

   （3）說（TELL）：告訴可信任的人請求 

                   協助。 

 

 

 

 

紙偶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能仔細觀

賞、 

聆聽故事內

容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能參與課堂

討論 
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8-2   2.請學生兩兩一組演練「自我保護小步 

    驟」，並作行間巡視（一人扮演小紅帽， 

    一人扮演大野狼及協助者）。 

參、活動檢討 

  1.詢問自願上台演示「自我保護小步驟」 

    的組別，並給予回饋與指導。 

   （依時間選擇二至三組） 

  2.教師總結：要保護並尊重自己及別人的 

    隱私部位，當感受不舒服的身體接觸 

    時，應學會自我保護並尋求協助。 

 

------------ 活動結束 --------------- 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

能確實演練

課堂活動 
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附件一  

薩琪到底有沒有小雞雞 繪本學習單 

                                                

 

 

                  1.馬克斯覺得薩琪跟班上的女生有 

                      哪裡不一樣？ 

 

 

 

 

          2.你覺得馬克斯想偷看薩琪上廁所是正確 

      的行為嗎？為什麼？ 

 

 

 

 

           

 

 

          3.請將你看完「薩琪到底有沒有小 

      雞雞」的心得寫下來（約 25 字），並用 

      圖畫表現你最喜歡的故事內容。 

 

 

 

 

 

 

 

姓名： 
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附件二  

男女大不同 學習單 

 

                ① 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      如果有人想看或想觸碰你的「隱私 

      部位」時，你應該要怎麼做？ 

 

相同： 

 

不同： 

1.請幫左邊的男女生   

 畫上身體及泳衣。 

2.泳衣遮住的地方就叫做

__________________。 

姓名： 
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附件三  

自我保護 學習單 

 

如果你是小紅帽，下列哪些行為才是保護自己的好方法？ 

請把愛心塗上顏色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小朋友，你記得自我保護小步驟嗎？ 

請在下方設計出簡單的自我保護小卡片， 

記得要將三個小步驟寫進去喔！ 

 

 

 

 

 

 

姓名： 

  出門時找家長陪 

 同，盡量不要獨自 

 行動。 

在路上遇到好心的阿姨請我

吃糖果，雖然不認識她，但

是我會很開心的接受。 

認識的叔叔阿姨親我臉頰，

如果感到不舒服，我也不敢

開口告訴他們。 

遇到奇怪的陌生人，應該快

速離開，往人多的地方去。 
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教學活動設計 

 彈性課程 設計者   

實施年級 一年級 總節數 共  2  節，  80  分鐘 

單元名稱 成長的故事 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

（借用第三階段） 

1d-III-1覺察生命的變化與發展

歷程，實踐尊重和珍惜生命。  

核心 

素養 

綜-E-A1  

認識個人特質，初探生涯發

展，覺察生命變化歷程，激

發潛能，促進身心健全發

展。  

學習內容 

（借用第三階段） 

Ad-III-2兒童階段的發展歷程。  

議題 

融入 

實質內涵 

【家庭教育】 

家 E3家人的多元角色與責任。 

【生命教育】 

生 E4瞭解自我，探索自我。 

所融入之

學習重點 

（借用第三階段） 

1d-III-1覺察生命的變化與發展歷程，實踐尊重和珍惜生命。  

Ad-III-2兒童階段的發展歷程。 

Ad-III-3尊重生命的行動方案。 

與其他領域/科目

的連結 

【健康與體育】 

Aa-I-1 不同人生階段的成長情形。  

教材來源  

教學設備/資源 1.生命誕生影片或圖片。 

2.請家長幫忙準備兒童由小至大具代表性的 10張照片，例如：開始會

笑、會走路等。 

學習目標 
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1.能了解母親孕育自己的情況。 

2.能從體驗活動中了解生產過程的辛勞。 

3.表現出願意珍視生命的態度和行為。 
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教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【活動一】爸媽來開講 

(一)欣賞誕生的影片： 

1.在觀賞影片前，教師先提問： 

(1)在生活中，是否曾遇過或是看過新生命的誕生？是

什麼情形呢？ 

(2)懷孕中的人或動物在外觀上和沒懷孕時有什麼差

別？ 

(3)當新生命到來時，心情如何？為什麼？ 

2.教師播放影片，欣賞動物出生的畫面或影片。例如：國

王企鵝從孕育到出生的紀錄影片、魚兒產卵、動物生

產、鳥類孵化等畫面。 

3.教師引導兒童分享觀賞後的感覺與心得。 

(二)進行「爸媽開講」活動： 

1.教師介紹來賓，請兒童為來賓佩戴上名牌。例如：ＸＸ

媽媽、ＸＸ爸爸。 

2.請來賓現身說法，分享自己生產或陪產的經驗。例如：

從懷孕、臨盆到育嬰時期，較特別、有趣、印象深刻或

辛苦的點滴等，亦可搭配相關照片、Ｖ8等紀錄展示，

增加現場氣氛。 

3.教師引導兒童向來賓提出自己的問題，進行雙向的互

動。 

4.教師總結，並帶領兒童感謝參與分享的來賓。 

(三)回饋與統整： 

1.請兒童說一說，聽完來賓的經驗分享後，有什麼感覺或

想到了什麼？ 

2.教師歸納兒童在此次活動中的感想與表現，鼓勵兒童將

與自己誕生有關的人、事、時、地、物的好奇與疑問寫

下來，回到家中和父母分享、討論，並完成【康軒版】

小綜 2下學生手冊第 55頁－「我誕生了」活動單。 

40’  

親子互動 

心得分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 E3 
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【活動二】我的故事 

(一)請全班(如時間不夠，則抽數位兒童)上臺以自己具代表

性的 10張照片，介紹成長過程，並說明自己幾歲開始

走路或說話、最讓爸媽驕傲及煩惱的各是什麼問題？例

如：不愛吃飯、常生病等。 

(二)教師說明，每個人都是從不會走路、不會說話的小嬰兒

開始長大的，不但身高、體重會增長，語言(不會說話

到牙牙學語到現在)、人際關係、情緒管理(從大哭大叫

到會看情況)也都有了很大的成長。 

(三)請兒童發表自己是否喜歡長大，長大至今的感受為何？

為什麼？教師說明，成長會一直持續且有個別差異，不

該取笑別人發育慢，因為發育的快慢並不代表智商高低

或發展好壞。若有可能導入簡單價值澄清活動，讓學生

了解多元社會應該接納多元的價值觀。 

(四)教師統整：人都會經歷成長，成長才能做更多的事，思

考更周到，最後才能成為獨立自主的人。 

 

40’ 

 

口頭發表 

生 E4 

試教成果： 

 

參考資料： 

 

附錄： 
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      個人小檔案 

 

     年   班 姓名         座號     

請填寫你的個人小檔案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你出生時的…… 

‧ 身高：     公分 

‧體重：     公斤 

‧ 你的名字是誰取的： 

 

‧ 有什麼特別的意義嗎？ 

 

 

 

 

 

 

‧ 姓名：       

‧性別：□男生   □女生 

‧生肖： 

‧出生時間：  年  月  日 

家長簽名：              

完成章 
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生命的可貴 

               年     班 姓名：  

一、小花班上上個月來了一位轉學生，名叫小銘，這

禮拜上課時，坐在小銘旁邊的小花發覺小銘上

課時常常無精打采，一副快要睡著的樣子，細問

之下，才知道原來小銘生病了…… 

 

(一)小銘上課時，為什麼看起來是快要睡著的樣子？ 

    □他晚上很晚才睡，沒睡飽 

    □上課很無聊，便睡著了 

    □因為他生病了 

(二)如果小銘和你同班，你會怎麼做？ 

    □當作不知道這回事，離他越遠越好  

    □時常關心他，有課業問題時會主動教他 

    □其他：               

(三)如果你是小銘，你又會怎麼想？怎麼做呢？請

跟大家分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□感謝同學的關心之外，還會請家人帶我去看病，配合醫師的指示服藥或治

療。 

□同學的關心都是多餘的，不想理會。 

□其他：                                         
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二、小朋友！你玩過影子遊戲嗎？這個遊戲是要找

三位同學，一位當主人，一位當主人的影子，一

位當影子的影子。當主人做動作時，影子要跟著

主人做動作，影子的影子要跟影子做動作。 

想想看，活在別人的陰影下容易嗎？這樣是不

是很辛苦？ 

所以，能夠做「自己」是最快樂的，當自己真

好！ 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 我眼中的我 

1.身高：□很高 □適中 □很矮 

2.體重：□過重 □適中 □很輕 

3.長相：□可愛 □很帥 □其

他：        

4.智力：□聰明  □普通 □不聰

明 

5.個性：□外向 □普通  □內向 

6.優點：                                 

7.缺點：                                 

8.興趣：                                 

9.喜歡的動物：                                

10.喜歡的顏色：                           
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○單○元○名○稱：我長大了 

領域/科目 彈性學習課程（生命教育） 設計者  

實施年級 一下 教學時間 80分鐘 

單元名稱 我長大了 

設計理念 

常有家長抱怨學生在家中不服管教，也會頂嘴。因此配合母親節活動，讓學生藉

由自己的誕生及成長過程，體會生命的成長，了解家長對自己的付出，進而改變

自己與家長的溝通方式。 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

生活 6-Ⅰ-2 體會自己分內該做的事，扮演好

自己的角色，並身體 

生活 7-Ⅰ-3 覺知他人的感受，體會他人的立

場及學習體諒他人，並尊重和自己不同觀點的

意見。 總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●C1道德實踐與公民意識 

生活-E-C1 覺察自己、他人和

環境的關係，體會生活禮儀與團

體規範的意義，學習尊重他人、

愛護生活環境及關懷生命，並於

生活中實踐，同時能省思自己在

團體中所應扮演的角色，在能力

所及或與他人合作的情況下，為

改善事情而努力或採取改進行

動。 

學
習
內
容 

生活 A-Ⅰ-1 生命成長現象的認識。 

生活 A-Ⅰ-3 自我省思。 

議
題
融
入 

實
質
內
涵 

生 E4 觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。 

生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受的

各種幫助，培養感恩之心。 

所
融
入
之
學
習
重
點 

透過體驗與訪問，了解父母育養自己的過程，並能表達感謝之意。 

與其他領

域/科目

的連結 

生活 

教材  
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來源 

教學設

備/資源 

●動物小時候和長大之後的照片圖卡 

●約4公斤重的書包 

●氣球 

●學習單 

學習目標 

1. 體會生命的成長，並尊重生命。 

2. 學會發表自己的想法。 

3. 能夠仔細聆聽他人的想法。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

◎課前準備 

請學生準備自己嬰兒時期的照片，回家訪問父母親是如何照顧

自己，並請教家長在照顧自己的過程中，覺得什麼事情最辛苦。將

訪問結果紀錄於學習單上。 

一、引起動機 

將動物圖卡(包含小時候及長大之後)分散張貼於黑板，請學生

進行分類(分為小時候及長大)，再請學生將圖卡進行配對，並說明

兩者之間的區別。(長大後體型比較大…) 

二、主要活動 

1.媽媽真偉大 

(1)老師請學生思考以下問題然後舉手發表自己的想法。 

①自己家裡的親烕或鄰居有沒有人正懷孕的呢？或者有沒有

親眼看過懷孕的女生。 

②這些人的外觀、飲食習慣或是動作和以前有什麼不一樣？ 

(2)老師說明媽媽懷孕時，吃東西的喜好可能會有所改變，原本

喜歡吃的東西也可能因為怕傷害到肚子裡的小寶寶而不敢

吃。而且媽媽的大肚子會讓行動不方便，接著就請學生試著

背起4公斤的書包，在教室裡做出走路、蹲下、彎腰等動

作，體驗媽媽的辛苦。完成體驗後，請學生說出自己做這些

動作時的感受。 

(3)老師請學生將氣球放在衣服內，並說明今天一整天要好好保

護自己的氣球寶寶，不能讓氣球寶寶破掉或不見。 

(4)請學生發表保護氣球寶寶的感覺。 

2.我長大了 

(1)請學生分組(5-6人一組)，於小組內展示自己小時候的照

片，並發表自己回家訪問爸媽的內容。 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

●提醒學童訪問時

要有禮貌。 

 

 

●能認真參與活

動。 

 

 

 

 

●能踴躍發表。 

 

 

●教師事先了解那

些物品放入書包後

約有4公斤重。 

●能認真進行體驗

活動。 

 

●能保護氣球。 

 

 

 

●能專心聆聽。 

●能發表訪問結
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(2)請學生舉手回答下列問題： 

①小時候的自己和長大後的自己在外表上有哪些不一樣的地

方？ 

②除了外表，還有哪些部分也可以證明我長大了？ 

③當我們長大了，有時候會和爸爸媽媽想法不一樣，這種時

候應該怎麼和爸媽溝通呢？ 

三、歸納統整 

當我們長大之後，學會的事情越來越多，對事情的處理方式也

有自己的想法，但是也別忘了家人對我們的照顧，許多時候他們都

是為了我們好，多花點時間，好好表達自己的想法，讓我們和家人

之間的相處更融洽，更別忘了要對親愛的家人說出自己的感謝喔! 

 

～ 本活動結束 ～ 

15 

 

 

 

 

 

5 

果。 

●能踴躍發表。 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆聽。 

 

 



 

 

 

1 

 

 

 

 

小朋友，每個人小時候都需要別人的照顧才能夠平安健康

的長大，請你訪問家人，了解他們在你小時候是怎麼照顧你

的。 

我訪問的對象是          ，在我小時候， 

他幫我                    。 

他說照顧我的時候， 

最辛苦的事情是      ，因為       。 

最有趣的事情是      ，因為       。 

最有成就感的事情是              ， 

因為                    。 

 

訪問完他之後，我想對他說： 

                       

                       

                

                

謝謝你照顧我 
年  班  號 

姓名 
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教學活動設計 

 彈性課程 設計者   

實施年級 一年級 總節數 共  2  節，  80  分鐘 

單元名稱 實實在在的做事 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

（借用第二階段） 

1b-II-1 選擇合宜的學習方法，

落實學習行動。  核心 

素養 

綜-E-A2  

探索學習方法，培養思考能

力與自律負責的態度，並透

過體驗與實踐解決日常生活

問題。  
學習內容 

（借用第二階段） 

Ab-II-1 有效的學習方法。  

Ab-II-2 學習行動。  

議題 

融入 

實質內涵 

【品德教育】 

品 E1良好生活習慣與德性。 

品 EJU4自律負責。 

所融入之

學習重點 

（借用第二階段） 

1b-II-1 選擇合宜的學習方法，落實學習行動。  

Ab-II-1 有效的學習方法。  

Ab-II-2 學習行動。 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源  

教學設備/資源 《森森的盆栽》故事、學習單。 

學習目標 

1. 能分辨實實在在做事與敷衍做法的不同。 

2. 能說出實實在在做事的好處。 

3. 能實實在在的做事。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 
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【活動一】小男孩的盆栽 

（一）教師講敘《森森的盆栽》故事。 

      《森森的盆栽》 

          老師發給每個人一顆種子，並且要大家好好

照顧自己的小盆栽。大家一有空就忙著照顧自己的盆

栽，只有森森跑出去玩，都沒有有照顧盆栽。森森的

盆栽很久沒有澆水，都快枯死了，其他同學的盆栽陸

續發芽，有的還長出幾片葉子了呢！ 

         有一天，老師忽然想知道同學的盆栽種得好不

好，請大家把自己的盆栽帶到教室裡，老師一看到森

森那盆快枯死的盆栽，於是問他：「你有沒有天天澆

水？」森森小聲的回答說：「我忘了……。」 

          每個人都高興的看著枝葉茂盛的盆栽，只有

森森羞愧的看著自己空蕩蕩的盆子。 

（二）討論： 

1. 你認為小男孩的表現如何？ 

2. 如果你是老師，你會說什麼？ 

3. 教師歸納，敷衍做事的結果。 

（三）經驗分享： 

1. 請兒童檢視自己的座位、抽屜是乾淨或零亂？ 

2. 如果是零亂的，你會怎麼處理？ 

3. 利用時間，把環境處理整潔，並能繼續保持。 

（四）重點歸納：鼓勵兒童做事認真負責，不敷衍了

事。 

【活動二】實實在在做事情 

（一）教師請兒童說一說認真讀書的好處。 

（二）教師請兒童檢討不實在做事的後果。 

1. 投機取巧、考試作弊，可能會有什麼後果？ 

2. 說一說自己的讀書時間和方法。 

（三）請兒童發表： 

1. 自己有什麼良好的行為？ 

2. 目前尚有什麼不良的行為？ 

3. 反省後，要如何改進不良的行為？  

（四）重點歸納：鼓勵兒童做人做事腳踏實地，不投機

取巧。 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

品 EJU4 

 

 

實際操作 

品 EJU4 

 

 

 

 

 

經驗分享 
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【活動三】訪問模範生 

（一）拜訪學校裡或班級裡的模範生，或是曾經得過榮

譽獎的同學。 

（二）請他們發表自己的生活習慣或學習態度。 

（三）請兒童說說自己願意向他們學習的地方。 

（四）重點歸納：鼓勵兒童做事實在，並能盡力幫助別

人。 

【活動四】填寫學習單 

（一）請同學們填寫學習單。 

（二）教師針對學童的學習單內容給予意見與說明。 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

拜訪活動 

心得分享 

品 E1 

 

 

 

 

學習單 

試教成果： 

參考資料： 

附錄： 
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        給與不給 

    年   班 姓名             座號    

一、請先閱讀以下的故事。 

 

 

雅雅和小慧是好朋友，有一天，雅

雅看見小慧使用使用一支新奇的鋼珠

筆，好奇的問小慧。小慧說：「這支筆

有紅、黑、綠、藍、紫五種顏色，你只

要旋轉這支筆另一端的機關，筆水就

會更換，和普通多顏色的鋼珠筆不太

相同，這是從日本進口的新款式。」 

雅雅聽了好心動，就問：「一支多

少錢呢？」小慧說：「聽阿姨說好像一

支 200元。」雅雅覺得價錢好像貴了一

點，就說：「我也好想要有一支喔！你

請阿姨再買一支給你，你這一支就送

給我好不好？」小慧心想：「這支筆是

阿姨送的禮物，獎勵自己平時的表現，

面對雅雅的要求，雖然不答應很不好

意思，但心裡也覺得雅雅這樣的行為

似乎有點不恰當。」小慧有點兒猶豫了。 

你覺得小慧為什麼要猶豫呢？ 
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二、請回答下面的問題。 

1. 如果你是小慧，面對雅雅的請求時，會考

慮哪些事呢？ 

                                    

                                    

                                    

2. 你覺得小慧可以怎麼跟雅雅說？ 

                                    

                                    

                                    

3. 跟人索取東西，算是一種投機的行為嗎？

為什麼？ 
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教學活動設計 

領域/科目 彈性課程 設計者   

實施年級 
一年級 

總節數 
共  2  節，  80  

分鐘 

單元名稱 實實在在的做事、借還物品時應注意的禮節 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

（借用第二階段） 

1b-II-1 選擇合宜的學習方法，落

實學習行動。 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方

式，展現合宜的互動與溝通態度和

技巧。  

核心 

素養 

綜-E-A2  

探索學習方法，培養

思考能力與自律負責

的態度，並透過體驗

與實踐解決日常生活

問題。 

綜-E-B1  

覺察自己的人際溝通

方式，學習合宜的互

動與溝通技巧，培養

同理心，並應用於日

常生活。 

 

學習內容 

（借用第二階段） 

Ab-II-1 有效的學習方法。  

Ab-II-2 學習行動。  

Ba-II-1  自我表達的適切性。  

Ba-II-2  與家人、同儕及師長的互

動。  

Ba-II-3  人際溝通的態度與技巧。  

議題 

融入 
實質內涵 

【品德教育】 

品 E1良好生活習慣與德性。 

品 EJU4自律負責。 
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所融入之

學習重點 

（借用第二階段） 

1b-II-1 選擇合宜的學習方法，落實學習行動。 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和

技巧。  

Ab-II-1 有效的學習方法。  

Ab-II-2 學習行動。  

Ba-II-1  自我表達的適切性。  

Ba-II-2  與家人、同儕及師長的互動。  

Ba-II-3  人際溝通的態度與技巧。 

與其他領域/科目的

連結 

 

教材來源  

教學設備/資源 《森森的盆栽》故事、《新白雪公主》故事。 

學習目標 

1. 能分辨實實在在做事與敷衍做法的不同。 

2. 能說出實實在在做事的好處。 

3. 能實實在在的做事。 

4. 能舉例說明生活中不隨便動用別人的物品。 

5. 能說出借用他人物品前，要徵得他人的同意。 

6. 能說出借還物品時應注意的禮節。 

7. 能示範如何向他人借用物品。 

8. 能指出準時歸還物品的重要性。 

 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【活動一】小男孩的盆栽 

（一）教師講敘《森森的盆栽》故事。 

     老師發給每個人一顆種子，並且要大家好好照顧自己的

小盆栽。大家一有空就忙著照顧自己的盆栽，只有森森跑出去

20’ 
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玩，都沒有有照顧盆栽。森森的盆栽很久沒有澆水，都快枯死

了，其他同學的盆栽陸續發芽，有的還長出幾片葉子了呢！ 

     有一天，老師忽然想知道同學的盆栽種得好不好，請大

家把自己的盆栽帶到教室裡，老師一看到森森那盆快枯死的盆

栽，於是問他：「你有沒有天天澆水？」森森小聲的回答說：

「我忘了……。」 

      每個人都高興的看著枝葉茂盛的盆栽，只有森森羞愧的

看著自己空蕩蕩的盆子。 

（二）討論： 

1. 你認為小男孩的表現如何？ 

2. 如果你是老師，你會說什麼？ 

3. 教師歸納，敷衍做事的結果。 

（三）經驗分享： 

1. 請兒童檢視自己的座位、抽屜是乾淨或零亂？ 

2. 如果是零亂的，你會怎麼處理？ 

3. 利用時間，把環境處理整潔，並能繼續保持。 

（四）重點歸納：鼓勵兒童做事認真負責，不敷衍了事。 

【活動二】實實在在做事情 

（一）教師請兒童說一說認真讀書的好處。 

（二）教師請兒童檢討不實在做事的後果。 

1. 投機取巧、考試作弊，可能會有什麼後果？ 

2. 說一說自己的讀書時間和方法。 

（三）請兒童發表： 

1. 自己有什麼良好的行為？ 

2. 目前尚有什麼不良的行為？ 

3. 反省後，要如何改進不良的行為？  

（四）重點歸納：鼓勵兒童做人做事腳踏實地，不投機取巧。 

【活動三】訪問模範生 

（一）拜訪學校裡或班級裡的模範生，或是曾經得過榮譽獎的

同學。 

（二）請他們發表自己的生活習慣或學習態度。 

（三）請兒童說說自己願意向他們學習的地方。 

（四）重點歸納：鼓勵兒童做事實在，並能盡力幫助別人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

品 EJU4 

 

 

實際操作 

品 EJU4 

 

 

 

 

經驗分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拜訪活動 

心得分享 
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品 E1 

 

 

 

【活動一】新白雪公主 

（一）教師講敘《新白雪公主》故事。 

      《新白雪公主》 

         很久很久以前，有一個叫做浮羅國的國家，國王年

紀很大了，卻沒有任何子嗣，國王和皇后想盡了一切辦

法，到處求神問卜，終於生下一位公主！因為公主的皮膚

像雪一樣又軟又白，所以國王幫她取名叫做「白雪公主」 

         白雪公主一出生就受盡國王和皇后的寵愛，所以養

成自私又任性的個性，只要她喜歡的東西，不管在天涯海

角都要幫她找來，而且，就算不是她的東西，只要她看上

眼了，一定會據為已有。 

          有一天，白雪公主一個人偷溜出來，在森林附近發

現了一個可愛的小木屋，白雪公主在小屋前面張望，她沒

有敲門就擅自進入小木屋，看見桌上有好吃的蛋糕和香濃

的奶茶，自動坐下來一個人吃了起來。         

過了一會兒，小矮人們工作結束回來了，發現有人闖入

他們家，並且吃了他們的蛋糕，大家都覺得非常生氣。 

（二）討論：請兒童說說白雪公主有哪些行為不適當？為什

麼？ 

（三）教師詢問兒童，是否曾有被隨意移動物品的經驗。 

（四）教師說明：取用別人的物品時，應先徵得對方的同意。 

（五）重點歸納：每個人對自己擁有的物品都有其所有權，我

們不喜歡別人隨意動用自己的物品，同樣的，我們也不

該隨便動用別人的物品。 

【活動二】你會借給誰 

（一）教師請找兩位兒童上臺演示，表演如何向別人借取物

品，教師藉此指導並說明借還物品的禮貌。 

（二）教師再找幾位兒童演練示範教師說明的借物方法，教師

從旁指導。  

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經驗分享 

品 E1 
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（三）重點歸納：借用別人物品應有禮貌，並說明歸還的日

期，若對方不願出借，也應尊重對方的決定。 

 

～第二節結束～ 

 

 

15’ 

 

 

 

角色扮演 

行動演練 

品 E1 

試教成果： 

參考資料： 

附錄： 
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【100 層樓的家】學習單  

 

             二年   班   號 姓名：             

  

一、 第一層樓到第十層樓是哪一種動物的家？         

二、 多奇從第五十層樓，往上走一層樓，會到第       

     層樓，是       的家。 

三、 多奇和蛇玩「蛇跳繩」，想想看，蛇的身體除 

     了當跳繩以外，還可以當什麼？           

四、誰寫信邀請多奇去他家玩？          

五、松鼠收集橡樹果實主要是做什麼用？請勾選 

   □當食物   □當玩具   □當擺飾 

六、蝸牛家有哪些螺旋狀物品？請勾選 

     □霜淇淋  □蛋糕捲  □棒棒糖  □電燈 

七、創意小畫家：親愛的小朋友，100 層樓將要加蓋 

    1 樓成為 101 大樓，你就是第 101 層樓的小主人， 

    請你好好的佈置自己美麗的家喔! 
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讀書會學習單【一片披薩一塊錢】 
                                   年  班   姓名： 

      小朋友，讀完了「一片披薩一塊錢」這本書後，請

小朋友回答下面的問題。 

一、 書中出現了哪些角色？ 

答：      、       、大個兒司機、     、 

    烏鴉。 
 

二、 你覺得這本書最吸引你的地方是什麼？ 

（請打ˇ，可複選） 

□插圖很漂亮    □故事很好看 

□文句優美 
 

三、朱富比吃了蛋糕後，要大個兒司機拿一塊金幣給阿

寶，因為他覺得阿寶做蛋糕的手藝

是                 。 
 

四、阿比說：「不管你有什麼夢，去做才有用。」你的夢想

是什麼呢？你有沒有去實現你的夢想呢？ 

答：1.我的夢想是                              

    2.（請勾選） 

      □我有去實現我的夢想 

      □我沒有去實現我的夢想 
 

五、阿寶喜歡和別人分享東西，你喜歡和別人分享東西
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嗎？為什麼？ 

答：□喜歡    因為                        

□不喜歡  因為                        

六、（1）阿比和阿寶最後有沒有把披薩和蛋糕賣掉？（請

勾選） 

答：□有 

□ 沒有 
 

   （2）他們怎麼把披薩和蛋糕賣完的？ 

答： 

    

       

   （3）他們用了多少錢？ 

答：                                     

  

七、本書中有很多比喻句，請你找出三句寫下來。 

答：（1）                                      

    （2）                                     

    （3）                                  
 

八、你覺得一塊錢可以做什麼事呢？請你寫下來或畫下

來： 
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                                  年   班                                                              

                              閱讀日期：   年    月      日  

書

的

小

檔

案  

 書名：不會寫字的獅子 

作者： 

文／馬丁‧巴茲塞特 

圖／馬克‧布塔方 

譯／吳愉萱 

出版社：米奇巴克有限公司 

設計者：依夫克‧撒利尤 

適用年級：低、中 

主

題  
■情緒教育  □品德教育  ■環境教育   

□自然科學  ■其它  兩性教育               

ㄧ 
書中的主角獅子為什麼要寫信？ 

                             

二 

獅子怎麼解決他的困難？ 

                                

請了那些人幫他的忙： 

                                               

三 

大家寫的內容獅子喜不喜歡？ 

□喜歡，因為                                

□不喜歡，因為                                       

四 

想想看，如果你是獅子，你會想對母獅子說些什麼？（做張卡片吧！畫

下來，寫下來） 
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【閱讀學習單】我永遠愛你 

（   ）年（   ）班姓名：（     ） 

◎這個故事是講一個小男孩和（         ）的故事，牠的名字叫

（        ）。 

◎ 阿雅最喜歡作什麼事？（對的請在 □中打ˇ） 

□吃肉骨頭 □追松鼠 □追蝴蝶 □把媽媽的花園挖得一團亂 □亂咬傢

俱 □調皮搗蛋 

◎ 誰曾經告訴過阿雅：我愛你？ 

□爸爸 □媽媽 □哥哥 □妹妹 □小男孩 

◎ 有一天，阿雅走了，全家人的心情是怎麼樣的？ 

□開心 □難過 □高興 □不知道 

◎ 如果有一天，你最愛的家人離開你了，你的感覺是 

什麼？ 

                                                                         

◎在心愛的家人離開你之後，你是用什麼方法來忘懷這些傷心和難過

的？ 

                                                                         

◎請畫出你最心愛的家人，以及你是怎麼讓他們知道你愛他們的？ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

17 

 

 

        

 

 

 

    
好想吃榴槤中，老鼠問了獅子、河馬、山羊等動物有沒有吃過

榴槤，請將獅子、河馬、山羊等動物回答的水果連在一起。 

  

 

 

獅 子 山 羊 河 馬 

       ．    ．   ． 
 

 

 

    ．    ．   ．   ． 
 

   

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8_fAwl9Ml2cB6gNt1gt.;_ylu=X3oDMTBqY2pzbGhoBHBvcwMxMQRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1im4jeo4d/EXP=1281430592/**http%3A/tw.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E8%2525A5%2525BF%2525E7%252593%25259C%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dyfp%2526fr2%253Dtab-web%26w=300%26h=254%26imgurl=www.lvtou.com%252Fupload%252F20070712%252F1184234869546.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.lvtou.com%252FshowDiaryArticle.do%253FdiaryId%253D107978%26size=20k%26name=1184234869546%2Bjp...%26p=%25E8%25A5%25BF%25E7%2593%259C%26oid=882a2e11172b04a8%26fr2=tab-web%26no=11%26tt=539679%26sigr=11n54cl2d%26sigi=11fp74nnq%26sigb=12vdvqqjb&type=JPG
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8_cSw19MlGcB8gJt1gt.;_ylu=X3oDMTBqMjBybWU5BHBvcwM3NARzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1jskv08ep/EXP=1281430674/**http%3A/tw.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E8%25258A%2525AD%2525E6%2525A8%252582%2526js%253D1%2526b%253D61%2526ni%253D20%2526ei%253Dutf-8%2526pstart%253D1%2526fr%253Dyfp%26w=500%26h=558%26imgurl=www.onfruit.com%252Feditb%252FUploadFile%252F20078121351431.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.onfruit.com%252FGuide%252FArticle%252F2168.htm%26size=24k%26name=20078121351431%2Bj...%26p=%25E8%258A%25AD%25E6%25A8%2582%26oid=f5beaea11e43a3de%26fr2=%26no=74%26tt=79588%26b=61%26ni=20%26sigr=11dfosq0i%26sigi=11j81behg%26sigb=13cvvckpo&type=JPG
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8_czw19MhE4A_Hpt1gt.;_ylu=X3oDMTBqZDFlYmxzBHBvcwMxNgRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1ll27k86p/EXP=1281430707/**http%3A/tw.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E9%2525B3%2525B3%2525E6%2525A2%2525A8%2526js%253D1%2526ei%253Dutf-8%2526fr%253Dyfp%26w=250%26h=218%26imgurl=eshopping.ganso.com.cn%252Fbmz_cache%252Fb%252Fb4de0ab662ae4d52317152d412b74a1a.image.250x218.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Feshopping.ganso.com.cn%252Findex.php%253Fmain_page%253Dproduct_info%2526cPath%253D4%2526products_id%253D15%26size=17k%26name=3%25E2%2584%2583%25E5%2587%25A4%25E6%25A2%25A8%26p=%25E9%25B3%25B3%25E6%25A2%25A8%26oid=9bf7bcdac72a4a70%26fr2=%26no=16%26tt=137114%26sigr=12liekank%26sigi=12lhsehvs%26sigb=12o2nd3e8&type=JPG
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朱家故事學習單 

班 級：         姓名：  座

號： 

1. 請問你家中的家事分工是由全部的家庭成

員共同完成嗎？ 

  是  否(大部分都是由誰完成：(           ) 

2.看完朱家故事之後，你的第一個想法是什麼？ 

                                            

3.請寫出朱家故事投影片當中，有哪些東西變成了豬的樣

子？ 

                                               

4.朱家的媽媽一個人承擔了家中所有的家事(例如：煮飯、

洗碗、洗衣服、燙衣服…等)，如果你是朱家媽媽，面對這

麼多的家事，你會有什麼樣的感覺？ 

                                              

                                             

 
 

 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg.xhqZSFNWCcAjt1t1gt.;_ylu=X3oDMTBzaWVnM3QxBHBvcwMyNQRzZWMDc3IEdnRpZANUV0MwMDFfNzE-/SIG=1rc5m20cp/EXP=1294063082/**http%3a/tw.image.search.yahoo.com/images/view%3fback=http%253A%252F%252Ftw.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E5%25258D%2525A1%2525E9%252580%25259A%2525E8%2525B1%2525AC%2526js%253D1%2526b%253D21%2526ni%253D20%2526ei%253Dutf-8%2526xargs%253D0%2526pstart%253D1%2526fr%253Dyfp%26w=591%26h=449%26imgurl=www.tucoo.com%252Fcard%252Fboar%252Fimages%252Fcard0568.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.tucoo.com%252Fcard%252Fboar%252Fhtml%252Fimage4.htm%26size=51k%26name=%25E5%258D%25A1%25E9%2580%259A%25E5%25BD%25A2%25E8%25B1%25A1%2b%25E9%2587%258E%25E7%258C%25AA%2b%25E5%258D%25A1%25E9%2580%259A%25E9%2587%258E%25E7%258C%25AA%25E5%259B%25BE%25E7%2589%25874%26p=%25E5%258D%25A1%25E9%2580%259A%25E8%25B1%25AC%26oid=154f2ad92b3b820e%26fr2=%26no=25%26tt=28297%26b=21%26ni=20%26sigr=11ebpei6s%26sigi=11b02urig%26sigb=13tbgjsid%26.crumb=Ig1ggGxIPih
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg.xTeZSFNFyoA2Q1t1gt.;_ylu=X3oDMTBzM3A3bzI0BHBvcwMyMARzZWMDc3IEdnRpZANUV0MwMDFfNzE-/SIG=1r8p4ct7q/EXP=1294063198/**http%3a/tw.image.search.yahoo.com/images/view%3fback=http%253A%252F%252Ftw.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E5%25258D%2525A1%2525E9%252580%25259A%2525E8%2525B1%2525AC%2526js%253D1%2526b%253D1%2526ni%253D20%2526ei%253Dutf-8%2526xargs%253D0%2526pstart%253D1%2526fr%253Dyfp%26w=532%26h=591%26imgurl=www.tucoo.com%252Fcard%252Fpig%252Fimages%252Fcard0247.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.tucoo.com%252Fcard%252Fpig%252Fhtml%252Fimage7.htm%26size=53k%26name=%25E5%258D%25A1%25E9%2580%259A%25E5%25BD%25A2%25E8%25B1%25A1%2b%25E5%25B0%258F%25E7%258C%25AA%2b%25E5%258D%25A1%25E9%2580%259A%25E5%25B0%258F%25E7%258C%25AA%25E5%259B%25BE%25E7%2589%25877%26p=%25E5%258D%25A1%25E9%2580%259A%25E8%25B1%25AC%26oid=65851c81b0d736d6%26fr2=%26no=20%26tt=28297%26b=1%26ni=20%26sigr=11dsqp7ok%26sigi=11aimia96%26sigb=13suuvsgb%26.crumb=Ig1ggGxIPih

