
彰化縣縣立中興國民小學  110學年度 各年級 彈性學習課程/節數規劃說明 總表 
 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學習

活動，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。課程計畫必須列出： 教學目標或核心素養、主題名稱、教學重點、評

量方式、教學進度。 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校地理環境、學生特質及社區親師生多元共好期望，以健康成長、快樂學習、積極進取、感恩惜福

為課程願景，發展閱讀、食農特色，並延伸融合資訊、美感，期能提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

本校□全面實施 12年國教 / ■逐年實施 12年國教，茲將彈性學習課程及節數/彈性學習節數分配表列如下： 

(本表必填且必上傳，請置於「8. 各年級彈性學習課程目標 / 核心素養與學習重點、評量」各年級上傳檔案的第 1頁) 

表格列數請自行增刪 

類別 

年級 一年級 二年級 三年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 

主題/

專題/

議題 

探究 

閱讀 21 20 21 20 42 40 

食農 21 20 21 20 21 20 

       

       

社團活

動與技

藝課程 

       

       

其他類 

課程 

學校活動 9 9 9 9 9 9 

班級活動 7 7 7 7 7 7 

班級輔導 5 4 5 4 5 4 

 合計  63 60 63 60 84 80 

年級 四年級 五年級 六年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

閱讀 21 20 21 20 21 18 

資訊   21 20 21 18 

英語 21 20     

食農 21 20 21 20 21 18 

補救國數   21 20 21 18 

學校活動 9 9 9 9 9 9 

班級活動 7 7 6 6 6 5 

班級輔導 5 4 6 5 6 4 

       

合計  84 80 105 100 105 90 

 



彰化縣縣立中興國民小學   110學年度  彈性學習課程 

 

8、各年級彈性學習課程目標／核心素養與學習重點、評量(自由選取參考表填寫、上下學期合併為 1 檔上傳) 

8-1 各年級普通教育之彈性學習課程內容符合「統整性主題/專題/議題探究課程」、「社團活動與技藝課程」、及「其他類課

程」規範，並應經學校課發會審議通過。(逐年實施之國小四至六年級得依九年一貫課綱之規定執行-自擬表格) 

 

 

參考表(一) 統整性 主題/專題/議題探究課程：同年級 

課程名稱 我是生活家 
實施年級 

(班級組別) 
三年級 

教學 

節數 
上學期共(84)節，下學期共(80節) 

彈性學習課程 

類別 

1.■統整性(主題、專題、議題)探究課程 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3. ■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文■服務學習■戶外教育□班際或校際交流□自治活動■班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

呼應學校背景、

課程願景及特色

發展 

1.中興國小雖為六班小校，但校地廣大、花圃園地眾多，另有植物園供各班體驗種植樂趣。中年級結合在地文化與食農教育，

於植物園進行長期小農課程，結合閱讀與觀察實作，進行知識學習與文創體驗，並融入雙語閱讀，拓展國際視野。  

2.規劃學校活動，建立友善校園的學習氛圍，提升學生對議題的關心與實踐力；規劃班級輔導，形塑班級特色，提升學生對 生

活事務、人際與生活常規的適應。 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能 

閱 E1 認識一般生活情境中需要使用的，以及學習學科基礎知識所應 具備的字詞彙。  

閱 E2 認識與領域相關的文 本類型與寫作題材。 

閱 E3 熟悉與學科學習相關 的文本閱讀策略。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

閱 E13 願意廣泛接觸不同類 型及不同學科主題的 文本。 



閱 E14 喜歡與他人討論、分 享自己閱讀的文本。 

資 E1 認識常見的資訊系統。 

資 E13 具備學習資訊科技的興趣。 

課程目標 

1.熟悉中英文常用詞彙。  

2.透過閱讀廣泛吸收新知，學習多樣化的知識。  

3.培養喜愛閱讀並樂於分享的態度。 

4.培養各類議題/社會現象/自然環境的關懷之心。 

5.認識常見的資訊系統與操作方式。 

配合融入之領域

或議題 

■國語文  ■英語文  □本土語 

□數學    ■社會    ■自然科學  ■藝術  □綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  □科技 

■性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 
自編自選教材 

/學習單 

第一學期 

第 1-5週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我是生活家 

(聰明小農夫) 

(文藝藝術家) 

1.能知道觀察、

記錄所得自然現

象的結果是有其

原因的，並依據

習得的知識，說

明自己的想法。 

2.對自然現象的

好奇心，透過不

斷的探尋和提

問，常會有新發

現。 

3.體察、分享並

欣賞生活中美感

與創意的多樣性

1.種植作物(蘿

蔔) 

2.閱讀多元文

本 

3.動態表演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.學習種植作
物之準備工
作 

 
2.從閱讀多元
文本中，熟練
生活語彙，拓
展知識。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.觀察校園環境 

  花圃、植物園 

2.基本農作體驗 

  農具介紹 

  環境觀察 

 

 

‧閱讀︰ 

 <形形色色的種子 > 

 <About reading> 

  聆聽故事 

  問答發表 

  學習單 

 

參與 

口頭發表 

作品完成 

動靜成果 

 

 

 



 

 

第 6-10週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 11-15 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 16-21 週 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

表現。 

 

 

 

 

3.照顧作物。 

4.閱讀多元文

本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.照顧作物。 

6.閱讀多元文

本 

7.文創展演 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.作物收成 

  實作料理 

3.觀察植物成
長，照顧植
物。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
4.了解農閒時
的休閒活動 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.能判斷作物
是否成熟 

  蘿蔔料理實
作 

 

 3.照料植物成長 

   澆水量 

   除草 

   除蟲 

 

‧閱讀︰ 

<好餓好餓的毛毛蟲> 

<About Science) 

 聆聽故事 

問答發表  

創作 

 

  

4.持續照顧植物 

  

‧動態表演  

口語/祝福詞/肢體 

活動設計與練習、裝 

飾與小道具製作。  

‧閱讀  

  <剪紙系列書> 

  <About Stories)  

  聆聽故事 

  問答發表 

  剪紙創作(窗花) 

 

5.拔蘿蔔 

  料理實作(如蘿蔔

湯、蘿蔔糕、蘿蔔醬

菜等) 



‧閱讀  

  <故事樹> 

  <About Time)  

  聆聽故事 

  問答發表 

  NG蘿蔔蓋色設計 

 
第一學期 

第 1-21週 
21 ‧班級輔導 

‧班級活動 

‧學校活動 

1.參與學校活 

動，了解與自己 

相關的議題。 

2.參與班級活 

動，增進健康與 

人群互動。 

1.了解與自己 

有關的議題。 

2.參與學校班 

級活動，提升 

生活能力。 

1.學校活動 

<重大議題> 

2.班級活動 

健康促進 
班級輔導 

1.學校宣導活動︰防 

災教育、交通安全、 

節能宣導、環境教 

育、生命教育 

‧以簡報/口說進行 

宣導 

‧進行口頭問題/闖 

關/實作 

‧校外教學(環境教 

育) 

溪湖糖廠一日遊 

飛閱雲端走讀彰化 

認證(溪湖糖廠題目) 

2.班級活動 

‧服務學習︰室內清 

潔小達人訓練—拖

把、清毒手調配使用

教學及能力驗收。 

‧健康促進活動︰體 

位、視力測量與健康 

保健宣導；健康檢 

查。 

‧班級輔導︰ 

 參與 

日常生活實作 

闖關 



校園安全、常規訓 

練、用餐禮儀、品德 

教育……等。 
第二學期 

第 1-5週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6-10週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我是生活家 

(聰明小農夫) 

(文藝藝術家) 

1.能知道觀察、

記錄所得自然現

象的結果是有其

原因的，並依據

習得的知識，說

明自己的想法。 

2.對自然現象的

好奇心，透過不

斷的探尋和提

問，常會有新發

現。 

3.體察、分享並

欣賞生活中美感

與創意的多樣性

表現。 

 

 

 

1.種植作物(小

黃瓜) 

2.閱讀多元文

本 

3.認識電腦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.照顧作物。 

5.閱讀多元文

本 

6.設計與表演

創意進場 

 

 

 

 

 

 

 

1.學習種植作
物之準備工
作 

 
2.從閱讀多元
文本中，熟練
生活語彙，拓
展知識。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.觀察植物成
長，照顧植
物。 

4.運動會創意
進場 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

1.觀察校園環境 

  花圃、植物園 

2.基本農作體驗 

  農具介紹 

  環境觀察 

 

 

‧閱讀︰ 

 <西瓜星球 > 

 <About Spring> 

  聆聽故事 

  問答發表 

 ‧電腦基本操作 

   

 

 3.照料植物成長 

   澆水量 

   除草 

   認識瓜類植物病 

   蟲害 

‧動態表演 

口語/祝福詞/肢體 

活動設計與練習、裝 

飾與小道具製作。  

 

‧閱讀︰ 

<各式各樣的蝴蝶 > 

  



 

 

 

 

 

第 11-15 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 16-20 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

7.照顧作物。 

8.閱讀多元文

本 

 

 

 

 

 

 

 

5.作物收成 

  實作料理 

 
 
 
 
 
 
5.了解農閒時
的休閒活動 

6.觀察花與果
實 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.能判斷作物
是否成熟 

  小黃瓜料理
實作 

 

<About Summer ) 

 聆聽故事 

問答發表  

電腦基本操作 

 

4.持續照顧植物 

  

‧閱讀  

  <醜狼杜美力> 

  <About Autumn)  

  聆聽故事 

  問答發表 

  小畫家創作-季節 

  元素 

 

5.摘小黃瓜 

  料理實作(如三明

治、壽司) 

‧閱讀  

  <偷吃西瓜的狐狸> 

  <About Winter)  

  聆聽故事 

  問答發表 

  小畫家創家-彩色 

  瓜瓜大集合 

 
下學期 

第 1-20週 
21 ‧班級輔導 

‧班級活動 

‧學校活動 

1.參與學校活 

動，了解與自己 

相關的議題。 

2.參與班級活 

1.了解與自己 

有關的議題。 

2.參與學校班 

級活動，提升 

1.學校活動 

<重大議題> 

2.班級活動 

健康促進 
班級輔導 

1.學校宣導活動︰防 

災教育、交通安全、 

節能宣導、環境教 

育、生命教育 

  



動，增進健康與 

人群互動。 

生活能力。 ‧以簡報/口說進行 

宣導 

‧進行口頭問題/闖 

關/實作 

‧校外教學(環境教 

育) 

溪湖糖廠一日遊 

飛閱雲端走讀彰化 

認證(溪湖糖廠題目) 

2.班級活動 

‧服務學習︰廁所清

潔教學、能力驗收。 

‧健康促進活動︰體 

位、視力測量與健康 

保健宣導；健康檢 

查。 

‧班級輔導︰ 

校園安全、常規訓 

練、用餐禮儀、品德 

教育……等。 

註:行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 


