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彰化縣縣立中興國民小學  110 學年度 各年級 彈性學習課程/節數規劃說明 總表 
 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學

習活動，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。課程計畫必須列出： 教學目標或核心素養、主題名稱、教學重點、

評量方式、教學進度。 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校地理環境、學生特質及社區親師生多元共好期望，以健康成長、快樂學習、積極進取、感恩惜

福為課程願景，發展閱讀、食農特色，並延伸融合資訊、美感，期能提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

本校□全面實施 12 年國教 / ■逐年實施 12 年國教，茲將彈性學習課程及節數/彈性學習節數分配表列如下： 

(本表必填且必上傳，請置於「8. 各年級彈性學習課程目標 / 核心素養與學習重點、評量」各年級上傳檔案的第 1頁) 

表格列數請自行增刪 

類別 

年級 一年級 二年級 三年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 

主題/

專題/

議題 

探究 

閱讀 21 20 21 20 42 40 

食農 21 20 21 20 21 20 

       

       

社團活

動與技

藝課程 

       

       

其他類 

課程 

學校活動 9 9 9 9 9 9 

班級活動 7 7 7 7 7 7 

班級輔導 5 4 5 4 5 4 

 合計  63 60 63 60 84 80 

年級 四年級 五年級 六年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

閱讀 21 20 21 20 21 18 

資訊   21 20 21 18 

英語 21 20     

食農 21 20 21 20 21 18 

補救國數   21 20 21 18 

學校活動 9 9 9 9 9 9 

班級活動 7 7 6 6 6 5 

班級輔導 5 4 6 5 6 4 

       

合計  84 80 105 100 105 90 
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彰化縣縣立中興國民小學   110 學年度  第一學期 彈性學習課程 

 

8、各年級彈性學習課程目標／核心素養與學習重點、評量(自由選取參考表填寫、上下學期合併為 1 檔上傳) 

8-1 各年級普通教育之彈性學習課程內容符合「統整性主題/專題/議題探究課程」、「社團活動與技藝課程」、及「其他類

課程」規範，並應經學校課發會審議通過。(逐年實施之國小四至六年級得依九年一貫課綱之規定執行-自擬表格) 

 

參考表(一) 統整性 主題/專題/議題探究課程：同年級 

課程名稱 自然就好 
實施年級 

(班級組別) 
一年級 

教學 

節數 
上學期共(63)節，下學期共(60 節) 

彈性學習課程 

類別 

1.■統整性(主題、專題、議題)探究課程 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文■服務學習■戶外教育□班際或校際交流■自治活動■班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

呼應學校背景、

課程願景及特色

發展 

1.中興國小現為六班小班，但校地廣大、自然生態資源豐富，校園植物多樣化，各類蝶兒翩翩飛舞，是天然的教學場域。結 合

本校在地文化與食農教育，低年級以認識周遭環境自然植物為起點，取材於生活情境，結合閱讀與觀察、實作，進行知 識學

習與文創體驗。  

2.規劃學校活動，建立友善校園的學習氛圍，提升學生對議題的關心與實踐力；規劃班級輔導，形塑班級特色，提升學生對 生

活事務、人際與生活常規的適應。 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能 

課程目標 

1.探索生活自然環境，認識校園植物。  

2.運用多元感官體驗自然，進行文創與展演，提升美感素養。  

3.培養對社會議題的關心，促進身心健康。 
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配合融入之領域

或議題 

■國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  □綜合活動 

□健康與體育        ■生活課程  □科技 

■性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

■安全教育     ■防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 
自編自選教材 

/學習單 

第 1-5 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6-10 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然觀察家 1.運用感官觀 

察、辨認校園環 

境生物的特徵。 

2.對周遭的環境 

和事物展現好奇 

心，並喜歡提出 

看法和問題。  

3.接觸並辨別生 

活中自然物的特 

性，建立初步的 

素材探索經驗。 

1.辨識校園裡 

的植物，說明特

色。  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.選擇適合拓 

印葉子，並完成

作品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.認識校園植
物 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.植物拓印  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.觀察校園常見  

 植物。(名稱、顏色、

形 狀、 大小、數

量、…… 等。  

‧行前介紹 

‧實地走察  

‧閱讀<神奇雨> 

  聆聽故事 

  問答發表 

  學習單  

 

2.採集葉片，拓印於

紙上。  

‧拓印知識說明及示

範  

‧採集夜片自然色拓

印  

‧採集葉片水彩拓印  

‧閱讀︰<藍天國王> 

  聆聽故事 

  問答發表 

  學習單 

參與 

口頭 

發表 

作品完成 

動靜成果 

動態成果 

1.繪本自製成 

簡報檔。  

2.單元學習單 
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第 11-15 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 16-21 週 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

3.認識年節植 

物及功能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.結合媒材設 

計，進行動態展

演。 

 
3.認識年節植
物 

4.文創展演 
  (結合閱讀) 

 3.認識年節植物 ‧

從冬至湯圓談植物 

功能  

‧校園植物辨識︰可 

食、有毒、誘蝶… 等  

‧閱讀︰<拔蘿蔔> 

 聆聽故事 

問答發表  

‧搓湯圓囉！ 

 

 4.文創展演引導學

生整理靜態成果︰美

勞、學習單、創作  

‧動態表演  

口語/祝福詞/肢體 

活動設計與練習、裝 

飾與小道具製作。  

‧閱讀 <長毛怪>    

  聆聽故事 

  問答發表 

  學習單 
上學期 

第 1-21 週 
21 ‧班級輔導 

‧班級活動 

‧學校活動 

1.參與學校活 

動，了解與自己 

相關的議題。 

2.參與班級活 

動，增進健康與 

人群互動。 

1.了解與自己 

有關的議題。 

2.參與學校班 

級活動，提升 

生活能力。 

1.學校活動 

<重大議題> 

2.班級活動 

健康促進 
班級輔導 

1.學校宣導活動︰防 

災教育、交通安全、 

節能宣導、環境教 

育、生命教育 

‧以簡報/口說進行 

宣導 

‧進行口頭問題/闖 

關/實作 

‧校外教學(環境教 

 參與 

日常生活實作 

闖關 
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育) 

溪湖糖廠一日遊 

飛閱雲端走讀彰化 

認證(溪湖糖廠題目) 

2.班級活動 

‧服務學習︰室內清 

潔小達人訓練--抹 

布、掃把使用教學及 

能力驗收。 

‧健康促進活動︰體 

位、視力測量與健康 

保健宣導；健康檢 

查。 

‧班級輔導︰ 

校園安全、常規訓 

練、用餐禮儀、品德 

教育……等。 

下學期 

第 1-20 週 

 

第 1-5 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6-10 週 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

可愛綠手指 

健康小達人 

1.透過現象的觀 

察和記錄，知道 

生命成長的歷程 

與事物的變化。 

2.從事藝文創 

作活動，以喚起 

豐富的想像力。 

3.認真參與學習 

活動，展現積極 

投入的行為。 

1.種植並觀察 

綠豆成長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.結合媒材設 

計，進行動 

‧小豆芽成長 

記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧健康促進展 

1.種豆子並持續觀 

察，直至採收 

‧種植前豆子知識介 

紹 

‧營造種豆環境—土 

壤、水分等。 

‧照顧並觀察 

‧閱讀︰<花生不見 

了> 

聆聽故事、問答發 

表 

 

2.健康促進展演 

參與 

口頭發表 

作品完成

動靜態成

果展 

1.繪本自製成 

簡報。 

2.蒐集童詩， 

設計引導單 
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第 11-15 週 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 16-20 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

態展演。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.創作小詩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.以豆類素材 

創作 

 

 

 

 

 

演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧植物的詩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧歡喜收成 

(結合閱讀) 

‧引導學生整理靜態 

成果︰美勞、學習 

單、創作 

‧動態表演 

肢體活動設計與練 

習、裝飾與小道具製

作 

‧閱讀︰ 

<小蟲蟲的金牌夢> 

聆聽故事 

問答發表 

學習單 

 

3.以種豆經驗創作童 

詩 

‧植物童詩欣賞 

‧童詩創作引導 

先口說，再創作 

‧成果發展 

‧閱讀︰ 

  <尋找我的天空> 

 

 

4.歡喜收成(食+創) 

‧豆子成熟知識介紹 

/摘取/曬乾 

‧煮綠豆湯 

‧閱讀︰ 

<米飯一級棒> 
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聆聽故事 

問答發表 

學習單 

‧運用豆類素材創作 

‧學生自備 

‧運用豆類素材創作 

(拼貼)一個圖像 

‧成果發表 

‧閱讀︰<鼴鼠鎮> 
下學期 

第 1-20 週 
20 ‧班級輔導 

‧班級活動 

‧學校活動 

1.參與學校活 

動，了解與自己 

相關的議題。 

2.參與班級活 

動，增進健康與 

人群互動。 

1.了解與自己 

有關的議題。 

2.參與學校班 

級活動，提升 

生活能力。 

 

 

1.學校活動 

<重大議題> 

2.班級活動 

健康促進 

班級輔導 

1.學校活動︰反毒教 

育、婦幼安全、水域 

安全、生命教育 

‧以簡報/口說進行 

宣導 

‧進行口頭問題/闖 

關/實作 

2.班級活動 

‧服務學習︰室外清 

潔小達人訓練—竹掃 

把、畚箕使用教學及 

能力驗收。 

‧健康促進活動︰體 

位、視力測量與健康 

保健宣導。 

‧班級輔導︰ 

校園安全、常規訓 

練、用餐禮儀、品德 

教育、母親節感恩活 

動、……等。 

參與、日

常 

生活表現 

無 
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