
彰化縣縣立湖東國民小學  110 學年度 各年級 彈性學習課程/節數規劃說明 總表 
 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學

習活動，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

本校各類彈性學習課程之規劃，以湖東國小為中心，從家鄉出發，運用資訊工具、圖書館資料庫、民間企業資源，透過行腳踏查、美

食佳餚、藝術展演、閱讀天下，了解不同文化間的關係與差異，因應自然環境變遷與人文產生的交互作用，進而尊重多元文化、感恩惜

福。 

本校■全面實施 12 年國教 / □逐年實施 12 年國教，茲將彈性學習課程及節數/彈性學習節數分配表列如下： 

(本表必填且必上傳，請置於「8. 各年級彈性學習課程目標 / 核心素養與學習重點、評量」各年級上傳檔案的第 1頁) 

類別 

年級 一年級 二年級 三年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 

主題/

專題/

議題 

探究 

文武湖東 42 42 42 42 21 21 

湖東行腳     21 21 

湖東市集       

彈性資訊     21 21 

社團活
動與技
藝課程 

       

       

其他類 

課程 

彈性宣講(湖東大小事) 21 21 21 21 21 21 

       

 合計  63 63 63 63 84 84 

 

年級 四年級 五年級 六年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

文武湖東 21 21 21 21 21 19 

湖東行腳 21 21 21 21 21 19 

湖東市集   21 21 21 19 

彈性資訊 21 21 21 21 21 19 

       

       

彈性宣講(湖東大小事) 21 21 21 21 21 19 

       

合計  84 84 105 105 105 95 

 



 

彰化縣縣立湖東國民小學   110 學年度  第一學期 彈性學習課程-文武湖東 

8、各年級彈性學習課程目標／核心素養與學習重點、評量(自由選取參考表填寫、上下學期合併為 1檔上傳) 

課程名稱 文武湖東 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 

教學 

節數 
本學期共(21)節(8/30-1/20) 

彈性學習課程 

類別 

1.■統整性(主題、專題、議題)探究課程 

2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

3.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

呼應學校背景、

課程願景及特色

發展 

允文允武，適性發展 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。  

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-B1 具備「聽、 說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應

用在生活與人際溝通。  

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 透過各種活動設計，發展學生的聽、說、讀、寫、作的能力，並應用在與人互動中。 



配合融入之領域

或議題 

■國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  ■藝術  ■綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  ■科技 

■性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 

(校訂或相關領域) 
學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 

自編自選教材 

/學習單 

第 1週 1 相見歡 

第 2週 1 學習電腦搜尋、

彙整和編輯的功

能〈引起動機〉 

理解 

網際網路和資 

訊科技對學習 

的重要性，藉 

以擴展語文學 

習的範疇，並 

培養審慎使用 

各類資訊的能 

力。 

培養感受力、想 

像力等寫作基本 

能力。 

學習電腦文書處

理的能力 

1.學習電腦教

室基本規則。 

2.學會開啟

word、小畫家

等視窗。 

教師檢視  

第 3 週 1 學習電腦搜尋、

彙整和編輯的功

能〈文書高手〉 

理解 

網際網路和資 

訊科技對學習 

的重要性，藉 

以擴展語文學 

習的範疇，並 

培養審慎使用 

各類資訊的能 

力。 

培養感受力、想 

像力等寫作基本 

能力。 

學習電腦文書處

理的能力 

能夠使用現行的

傳播工具獲取及

評估資訊的能力 

 

1.會使用中、

英文輸入。 

2.練習打一封

給媽媽的信。 

實作 繳交一封信 



第 4週 1 學習電腦搜尋、

彙整和編輯的功

能〈舞畫我話〉 

識讀 

科技資訊與  

媒體的特質及 

其 與藝術的 

關係。 

培養感受力、想 

像力等寫作基本 

能力。 

學習電腦文書處

理的能力 

學習圖文的編排

能力 

能夠使用現行的

傳播工具獲取及

評估資訊的能力 

1.利用小畫

家、文字藝術

師等將上一節

輸入的書信做

美編。 

實作 繳交經過美編

的一封信 

第 5週 1 學習電腦搜尋、

彙整和編輯的功

能〈翱翔網際〉 

識讀 

科技資訊與  

媒體的特質及 

其 與藝術的 

關係。 

培養感受力、想 

像力等寫作基本 

能力。 

學習電腦文書處

理的能力 

學習圖文的編排

能力 

能夠使用現行的

傳播工具獲取及

評估資訊的能力 

1.根據老師給

的主題查詢資

料並分享。 

分享並報告 學習單 

第 6週 1 分組並討論製作

報紙內容 

運用國語文充實 

生活經驗，學習 

有步驟的規劃 

活動和解決問 

題，並探索多 

元知能，培養 

創新精神，以 

增進生活適應 

力。 

聆聽時能讓對方 

充分表達意見。 

把握說話的重點 

與順序，對談時 

能做適當的回 

應。 

 

學習分工合作解

決問題的能力 

學習圖文的編排

能力 

能夠使用現行的

傳播工具獲取及

評估資訊的能力 

 

1. 提取舊經驗 

2.分組 

3. 選擇版面內

容 

教師觀察  

第 7 週 1 將查詢資料完成

稿件〈查詢資

運用國語文充實 

生活經驗，學習 

團隊合作的意義  

與重要性。 

學習分工合作解

決問題的能力 

1.同組隊友到

電腦教室查詢

實作  



料〉 有步驟的規劃 

活動和解決問 

題，並探索多 

元知能，培養 

創新精神，以 

增進生活適應 

力。 

生活美感的普遍  

性與多樣性。  

生活美感的體 

察與感知。 

能夠使用現行的

傳播工具獲取及

評估資訊的能力 

 

相關資料 

第 8週 1 將查詢資料完成

稿件〈資料彙

整〉 

運用 

國語文充實生 

活經驗，學習 

有步驟的規劃 

活動和解決問 

題，並探索多 

元知能，培養 

創新精神，以 

增進生活適應 

力。 

團隊合作的意義  

與重要性。 

生活美感的普遍  

性與多樣性。  

生活美感的體 

察與感知。 

學習分工合作解

決問題的能力 

能夠使用現行的

傳播工具獲取及

評估資訊的能力 

 

1.同組隊友將

相關資料彙

整，決定版面 

實作  

第 9 週 1 將查詢資料完成

稿件〈完成

稿〉 

運用 

國語文充實生 

活經驗，學習 

有步驟的規劃 

活動和解決問 

題，並探索多 

元知能，培養 

創新精神，以 

增進生活適應 

團隊合作的意義  

與重要性。 

生活美感的普遍  

性與多樣性。  

生活美感的體 

察與感知。 

學習分工合作解

決問題的能力 

能夠使用現行的

傳播工具獲取及

評估資訊的能力 

 

1.同組隊友將

相關資料彙

整，完成內容 

實作  



力。 

第 10 週 1 設計版面 運用多重感官感 

受文藝之美，體 

驗生活中的美 

感事物，並發 

展藝文創作與 

欣賞的基本素 

養。 

團隊合作的意義  

與重要性。 

生活美感的普遍  

性與多樣性。  

生活美感的體 

察與感知。 

學習圖文的編排

能力 

1.小組成員將

確認的資料內

容用電腦打成

文字檔 

2.將所打的資

料列印下來 

實作  

第 11 週 1 設計版面 運用多重感官感 

受文藝之美，體 

驗生活中的美 

感事物，並發 

展藝文創作與 

欣賞的基本素 

養。 

團隊合作的意義  

與重要性。 

生活美感的普遍  

性與多樣性。  

生活美感的體 

察與感知。 

學習圖文的編排

能力 

1.將列印內容

排版 

2.加上說明與

插畫做美術編

輯 

實作 海報 

第 12 週 1 分享與回饋 認識國語文的重 

要性，培養國語 

文的興趣，能 

運用國語文認 

識自我、表現 

自我，奠定終 

身學習的基 

礎。 

聆聽時能讓對方 

充分表達意見。 

把握說話的重點 

與順序，對談時 

能做適當的回 

應。 

 

訓練上台表達的

能力 

1.分組上台報

告並提問 

報告並提問  

第 13 週 1 分享與回饋 認識國語文的重 

要性，培養國語 

文的興趣，能 

樂於參加討論， 

提供個人的觀點 

和意見 

訓練上台表達的

能力 

1.分組上台報

告並提問 

2.將作品張貼 

報告並提問  



運用國語文認 

識自我、表現 

自我，奠定終 

身學習的基 

礎。 

第 14 週 1 躲避球的特色講

解 

2c-Ⅱ-1 遵守上

課規範和運動比

賽規則。 

Cb-Ⅱ-1 運動安

全規則、運動增

進生長知識。 

 

Hb-Ⅱ-1 陣地

攻守性球類運

動相關的拍

球、拋接球、 

傳接球、擲球

及踢球、帶

球、追逐球、

停球之時間、

空間及人與

人、人與球關

係攻防概念。 

Hc-Ⅱ-1 標的

性球類運動相

能知道躲避球

的起源與特

色。 

 

播放教學影片 教師邊講解邊

示範 

教學影片 



關的拋球、擲

球、滾球之時

間、空間及人

與人、人與球

關係 

 攻防概念。 

第 15 週 1 球感練習 Bc-Ⅱ-1 暖身、

伸展動作原則。  

3d-Ⅱ-1 運用動

作技能的練習策

略。 

2c-Ⅱ-2 表現增

進團隊合作、友

善的互動行為。 

2c-Ⅱ-3 表現主

動參與、樂於嘗

試的學習態度。 

 

 

Hb-Ⅱ-1 陣地

攻守性球類運

動相關的拍

球、拋接球、 

傳接球、擲球

及踢球、帶

球、追 

逐球、停球之

時間、空間及

人與人、人與

球關係攻防概

念。 

Hc-Ⅱ-1 標的

性球類運動相

關的拋球、擲

球、滾球之時

1.能知道躲避

球基本動作的

運用。 

2.能熟練躲避

球技巧。 

3.能了解躲避

球規則。 

4.能學習學習

別人的優點，

改進自己的缺

點。 

 

分組活動 組間巡視隨機

指導 

躲避球 



間、空間及人

與人、人與球

關係 

 攻防概念。 

第 16 週 1 運用動作技能的

練習策略 

Bc-Ⅱ-1 暖身、

伸展動作原則。  

3d-Ⅱ-1 運用動

作技能的練習策

略。 

2c-Ⅱ-1 遵守上

課規範和運動比

賽規則。 

Cb-Ⅱ-1 運動安

全規則、運動增

進生長知識。 

2c-Ⅱ-3 表現主

動參與、樂於嘗

試的學習態度。 

 

Hb-Ⅱ-1 陣地

攻守性球類運

動相關的拍

球、拋接球、 

傳接球、擲球

及踢球、帶

球、追 

逐球、停球之

時間、空間及

人與人、人與

球關係攻防概

念。 

Hc-Ⅱ-1 標的

性球類運動相

關的拋球、擲

球、滾球之時

間、空間及人

與人、人與球

關係 

 攻防概念。 

1.能知道躲避

球基本動作的

運用。 

2.能熟練躲避

球技巧。 

 

基本傳接球練

習 

表演觀摩 躲避球 

第 17 週 1 傳接球遊戲 Bc-Ⅱ-1 暖身、

伸展動作原則。  

Hb-Ⅱ-1 陣地

攻守性球類運

1.能知道躲避

球基本動作的

基本四種傳接

法練習 

學生注意聆聽

且能確實學習

躲避球 



3d-Ⅱ-1 運用動

作技能的練習策

略。 

2c-Ⅱ-1 遵守上

課規範和運動比

賽規則。 

Cb-Ⅱ-1 運動安

全規則、運動增

進生長知識。 

2c-Ⅱ-2 表現增

進團隊合作、友

善的互動行為。 

2c-Ⅱ-3 表現主

動參與、樂於嘗

試的學習態度。 

2d-Ⅱ-3 參與並

欣賞多元性身體

活動。 

動相關的拍

球、拋接球、 

傳接球、擲球

及踢球、帶

球、追 

逐球、停球之

時間、空間及

人與人、人與

球關係攻防概

念。 

Hc-Ⅱ-1 標的

性球類運動相

關的拋球、擲

球、滾球之時

間、空間及人

與人、人與球

關係 

 攻防概念。 

運用。 

3.能熟練躲避

球技巧。 

 

 

認真表現 

第 18 週 1 閃躲練習 

折返跑練習 

Bc-Ⅱ-1 暖身、

伸展動作原則。  

3d-Ⅱ-1 運用動

作技能的練習策

略。 

2c-Ⅱ-1 遵守上

課規範和運動比

賽規則。 

Hb-Ⅱ-1 陣地

攻守性球類運

動相關的拍

球、拋接球、 

傳接球、擲球

及踢球、帶

球、追 

逐球、停球之

1..能熟練躲避

球技巧。 

2.能學習學習

別人的優點，

改進自己的缺

點。 

分組活動 能快速反應做

出正確的動作 

 



Cb-Ⅱ-1 運動安

全規則、運動增

進生長知識。 

2c-Ⅱ-2 表現增

進團隊合作、友

善的互動行為。 

2c-Ⅱ-3 表現主

動參與、樂於嘗

試的學習態度。 

2d-Ⅱ-3 參與並

欣賞多元性身體

活動。 

時間、空間及

人與人、人與

球關係攻防概

念。 

Hc-Ⅱ-1 標的

性球類運動相

關的拋球、擲

球、滾球之時

間、空間及人

與人、人與球

關係 

 攻防概念。 

 

第 19 週 

第 20 週 

1 

1 

躲避球大戰 Bc-Ⅱ-1 暖身、

伸展動作原則。  

3d-Ⅱ-1 運用動

作技能的練習策

略。 

2c-Ⅱ-1 遵守上

課規範和運動比

賽規則。 

Cb-Ⅱ-1 運動安

全規則、運動增

進生長知識。 

2c-Ⅱ-2 表現增

進團隊合作、友

善的互動行為。 

Hb-Ⅱ-1 陣地

攻守性球類運

動相關的拍

球、拋接球、 

傳接球、擲球

及踢球、帶

球、追 

逐球、停球之

時間、空間及

人與人、人與

球關係攻防概

念。 

Hc-Ⅱ-1 標的

性球類運動相

1.能熟練躲避

球技巧。 

2.能了解躲避

球規則。 

3.能學習學習

別人的優點，

改進自己的缺

點。 

4.能有「勝不

驕，敗不餒」

的運動家風度 

躲避球比賽規

則說明 

能懂得欣賞同 

學的表現 

躲避球 



2c-Ⅱ-3 表現主

動參與、樂於嘗

試的學習態度。 

2d-Ⅱ-3 參與並

欣賞多元性身體

活動。 

關的拋球、擲

球、滾球之時

間、空間及人

與人、人與球

關係 

 攻防概念。 

第 21 週 1 月考複習週 

彰化縣縣立湖東國民小學   110 學年度  第二學期 彈性學習課程-文武湖東 

8、各年級彈性學習課程目標／核心素養與學習重點、評量(自由選取參考表填寫、上下學期合併為 1檔上傳) 

參考表(一) 統整性 主題/專題/議題探究課程：同年級 

課程名稱 文武湖東 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 

教學 

節數 
本學期共(21)節 2/11-6/30 

彈性學習課程 

類別 

1.■統整性(主題、專題、議題)探究課程 

2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

3.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

呼應學校背景、

課程願景及特色

發展 

允文允武，適性發展 

核心素養 
雜誌教育: 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。  



E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-B1 具備「聽、 說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應

用在生活與人際溝通。  

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

羽毛球: 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣,以促進身心健全發展,並認識 

個人特質,發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力,並以創新思考方式,因 

應日常生活情境。 

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養,促進多元感官的發展, 

在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。 

健體-E-C2 具備同理他人感受,在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競 

爭,並與團隊成員合作,促進身心健康。 

課程目標 

雜誌教育: 

透過各種活動設計，發展學生的聽、說、讀、寫、作的能力，並應用在與人互動中。 

羽毛球: 

透過參與遊戲、運動來提高學生學習興趣,並以實際操練學到羽毛球的技巧! 

 

配合融入之領域

或議題 

■國語文  □英語文  □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  ■藝術  ■綜合活動 

■健康與體育        □生活課程  ■科技 

■性別平等教育 ■人權教育 □環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

□生命教育     □法治教育 ■科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  ■多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 

(校訂或相關領域) 
學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 

自編自選教材 

/學習單 



第 1週 1 認識雜誌編排 2-1-2-5 能聽出

別人所表達的意

思，達成溝通的

目的。 

 

能聽出別人所表

達的意思，達成

溝通的目的。 

了解並認識雜誌

媒體的定義，認

識常見的雜誌媒

體，並能發表自

己的想法。 

1.介紹雜誌的

特點及分類。 

2.雜誌封面排

版的介紹。 

口頭評量 

1.能專心聆聽 

2.能說出雜誌

的相關特點 

雜誌 

單槍 

第 2週 1 認識雜誌媒體 2-1-2-5 能聽出

別人所表達的意

思，達成溝通的

目的。 

 

能聽出別人所表

達的意思，達成

溝通的目的。 

能專注聆聽老師

介紹雜誌內容，

並能共同討論雜

誌中所要表達的

精神內涵，並歸

納出大家的意見 

1.雜誌封面封

底版權頁的介 

紹。 

2.雜誌目錄標

題的介紹。 

 

口頭評量 

1.能專心聆 

聽 

2.能表達雜誌

標題的意義 

雜誌 

單槍 

第 3週 1 關鍵字 
1-2-2-1 運用感

官或現成工具去

度量,做量化的

比較。 

運用感官或現成

工具去度量,做

量化的比較。 

 

能順利使用課堂

上建議的搜尋引

擎 

1.指導學生建

立帳號 

2.教師示範在

搜尋引擎上打

入關鍵字,尋找

自己想要的資

料。 

態度評量 

能順利使用 

課堂上建議 

的搜尋引擎 

電腦教室 

第 4週 1 練習找資料 
1-2-2-1 運用感

官或現成工具去

度量,做量化的

比較。 

運用感官或現成

工具去度量,做

量化的比較。 

正確使用關鍵字

搜尋 

1.老師指定主

題,讓學生練習

關鍵字搜尋。

(非雜誌資

料)2.指導學生

口頭評量 

會正確使用關

鍵字搜尋 

 

電腦教室 



 
 搜尋的資料要

經過篩選,學會

去蕪存菁。 

  第 5 週 1 【家庭教育-多

元繪本親子共讀

計畫】練習找資

料 

2-3-2 探討臺灣

文化的淵源，並

欣賞其內涵。 

 

探討臺灣文化的

淵源，並欣賞其

內涵。 

 

能專注聆聽繪本

故事內容，共同

討論及發表作者

在雜誌中所要表

達的精神內涵，

並歸納出反思的

結果 

1.學生小組討

論，並分配組

員所負責的工

作 

2.學生小組討

論要書寫之內

容及版面的編

排 

口頭評量 

能主動發表自

己的意見，歸

納出本文意涵 

電腦教室 

第 6週 1 【家庭教育-多

元繪本親子共讀

計畫】主題分享 

6-2-1 從周遭生

活中舉例指出權

力如何影響個體

或 群 體 的 權 益

(如形成秩序、促

進效率或傷害權

益等)。 

從周遭生活中舉

例指出權力如何

影響個體或群體

的權益(如形成

秩序、促進效率

或傷害權益等)。 

能專注聆聽繪本

故事內容，共同

討論及發表作者

在小說中所要表

達的精神內涵，

並歸納出反思的

結果 

1.分組討論所

要分享的雜誌

期別 

2.各組討論出

所要分享的 

主題單元 

3.小組內容繕

打工作分配 

口頭評量 

能主動發表自

己的意見，歸

納出本文意涵 

 

第 7 週 1 【家庭教育-多

元繪本親子共讀

計畫】主題分享 

 

6-2-4 說明不同

的個人、群體(如

性別、族群、階層

等)文化與其他

生命為何應受到

尊重與保護，以

說明不同的個

人、群體(如性

別、族群、階層

等)文化與其他

生命為何應受到

尊重與保護，以

能專注聆聽繪本

故事內容，共同

討論及發表作者

在小說中所要表

1.分組討論所

要分享的雜誌

期別 

2.各組討論出

所要分享的 

主題單元 

口頭評量 

能主動發表自

己的意見，歸

納出本文意涵 

 



及如何避免偏見

與歧視。 

及如何避免偏見

與歧視。 

達的精神內涵，

並歸納出反思的

結果 

3.小組內容繕

打工作分配 

 

第 8 週 

1 繕打內容 
1-2-2-1 運用感

官或現成工具去

度量，做量化的

比較。 

運用感官或現成

工具去度量，做

量化的比較。 

能講自己分配到

的部分進行繕打 

 

1.就每個人所

分配到的部

分，在電腦上

輸入完成 

2.指導學生繕

打注意事項 

講自己分配到

的部分進行繕

打 

 

電腦教室 

 

第 9 週 

1 版面規劃及製作 
1-2-1 探索各種

媒體、技法與形

式，了解不同創

作要素的效果與

差異，以方便進

行藝術 

探索各種媒體、

技法與形式，了

解不同創作要素

的效果與差異，

以方便進行藝術 

1.能規劃字體以

及想好插圖 

2.能與他人合作 

1.介紹雜誌內

容的編排，要

如何吸睛。如

何利用圖片來

引起注意。 

2. 學生看完一

篇報導後，讓

學生思考：如

果自已是這篇

文章的編輯

者，要如何下

標題並分享。 

 

實作練習 

 

能規劃字體 

以及想好插圖 

 

電腦教室 

 

全開壁報紙 

卡紙、美術 

紙、剪刀、 

白膠、布、 

廣告單、八 

開圖畫紙 

 

 

 

第 10 週 1 版面規劃及製作 
3-2-11 運用藝術

創 作 活 動 及 作

運用藝術創作活

動及作品，美化

1.能規劃字體 

以及想好插圖 

2.能與他人合作 

1.各組預先打

好的文字資    

料，在版面上

態度評量 

 

能與他人合作 

海報 



品，美化生活環

境和個人心靈。 

生活環境和個人

心靈。 

劃分位置(草 

稿) 

2.規劃版面的

排列及插圖樣

式並簡單定位

(以鉛筆構圖) 

3.決定文字資

料的字體大小

並列印 

4.畫插圖或印

插圖 

5.各組實際製

作海報並完成 

第 11 週 1  

各組分享 2-2-7 相互欣賞

同儕間視覺、聽

覺、動覺的藝術

作品，並能描述

個人感受及對他

人創作的見解。 

相互欣賞同儕間

視覺、聽覺、動

覺的藝術作品，

並能描述個人感

受及對他人創作

的見解。 

能欣賞他人的作

品。 

各組上台分享

他們製作的海

報 

口頭評量 

能主動發表 

自己的意見，

歸納出本文意

涵 

 

 

海報 

第 12 週 1 互評及回饋 
2-2-7 相互欣賞

同儕間視覺、聽

覺、動覺的藝術

作品，並能描述

個人感受及對他

人創作的見解。 

相互欣賞同儕間

視覺、聽覺、動

覺的藝術作品，

並能描述個人感

受及對他人創作

的見解。 

能欣賞他人的作

品。 

1.各組小朋友

可以提出對於 

別組作品的疑

問 

2.互相給分鼓

勵(紀錄於評 

態度評量 

 

能欣賞他人 

的作品 

評分表 



分表) 

3.討論可以調

整的部分 

4.分享分組作

業時，遇到的 

困難及收穫 

第 13 週 1 握拍講解與球感

練習 

1d-Ⅱ-1 認識動作

技能概念與動作

練習的策略。 

Cd-Ⅱ-1 戶外休

閒運動基本技

能。 

能學會羽球握

拍及體驗球感 
全班散開進行

個人對空連續

擊球練習 

實作練習 

能仔細聆聽並

確實做好 

羽球 

第 14 週 1 兩人對打對空連

續擊球 

3d-Ⅱ-1 運用動作

技能的練習策

略。 

Ha-Ⅱ-1 網/牆性

球類運動相關的

拋接球、持拍控

球、 擊球及拍

擊球、傳接球之

時間、空間及人

與 人、人與球

關係攻防概念。 

能體驗羽球對

打及學會應對

策略 

2 人一組，進行

對空連續擊球

練習。 

實作練習 

能仔細聆聽並

確實做好 

羽球 

第 15 週 1 說明發球規則 1d-Ⅱ-1 認識動作

技能概念與動作

練習的策略。 

Cd-Ⅱ-1 戶外休

閒運動基本技

能。 

能了解發球規

則並說出、做

對 

講解正手發高

遠球要點 

 

實作練習 

能仔細聆聽並

確實做好 

羽球 

第 16 週 1 兩人對空連續對

打 

3d-Ⅱ-1 運用動作

技能的練習策

略。 

Ha-Ⅱ-1 網/牆性

球類運動相關的

拋接球、持拍控

球、 擊球及拍

擊球、傳接球之

能體驗羽球對

打及學會應對

策略 

2 人一組，輪流

發球進行對空

連續擊球練

實作練習 

能仔細聆聽並

確實做好 

羽球 



時間、空間及人

與 人、人與球

關係攻防概念。 

習。 

第 17 週 1 擊球揮拍練習 3d-Ⅱ-1 運用動作

技能的練習策

略。 

Ha-Ⅱ-1 網/牆性

球類運動相關的

拋接球、持拍控

球、 擊球及拍

擊球、傳接球之

時間、空間及人

與 人、人與球

關係攻防概念。 

能學會揮拍技

巧 

徒手練習、揮

空拍練習 

實作練習 

能仔細聆聽並

確實做好 

羽球 

第 18 週 1 羽毛球場地規則 2c-Ⅱ-1 遵守上課

規範和運動比賽

規則 

Cb-Ⅱ-1 運動安

全規則、運動增

進生長知識。 

能學會羽毛球

場地規則並說

出 

1.單打規則加

以說明 

2.播放羽毛球

比賽影片並講

解 

口頭評量 

能發表單打相

關規則 

羽球 

第 19 週 1 分組單打練習 3d-Ⅱ-1 運用動作

技能的練習策

略。 

Ha-Ⅱ-1 網/牆性

球類運動相關的

拋接球、持拍控

球、 擊球及拍

擊球、傳接球之

時間、空間及人

與 人、人與球

關係攻防概念。 

能體驗羽球對

打及學會應對

策略 

2 人一組，輪流

對打練習。 

實作練習 

能仔細聆聽並

確實做好 

羽球 



第 20 週 1 學期總檢討 2d-Ⅱ-1 描述參與

身體活動的感

覺。 

Cb-Ⅱ-1 運動安

全規則、運動增

進生長知識。 

能了解運動安

全規則、運動

增進生長知識 

輪流口頭發表 口頭評量 

能分享活動相

關經驗 

 

第 21 週 1 月考複習週 

 

彰化縣縣立湖東國民小學   110 學年度  第一學期 彈性學習課程-湖東行腳 

8、各年級彈性學習課程目標／核心素養與學習重點、評量(自由選取參考表填寫、上下學期合併為 1檔上傳) 

課程名稱 湖東行腳 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 

教學 

節數 
本學期共(21)節(8/30-1/20) 

彈性學習課程 

類別 

1.■統整性(主題、專題、議題)探究課程 

2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

3.□其他類課程 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習

□領域補救教學                    

呼應學校背

景、課程願景

及特色發展 

關懷鄉土、國際視野 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 以湖東為中心了解週遭行政機構和信仰中心，體驗居民因信仰而帶來的社會活動，培養處理日常生活問題的能力。 



配合融入之領

域或議題 

■國語文  □英語文  □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術  ■綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  ■科技 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育 ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  ■多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

課程架構 

教學進

度 
節數 

教學單元

名稱 

學習表現 

(校訂或相關領域) 
學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 

自編自

選教材 

/學習單 

第 1週 1 相見歡 

第 2週 1 認識信仰

文化 

2-Ⅱ-4  樂於參

加討論，提供個

人的觀點和意

見。 

社會 

2b-Ⅱ-2 感受與

欣賞不同文化的

特色。 

1-Ⅱ--2   運用適當詞

語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3    把握說話的重

點與順序，對談時能做適

當的回應。 

Cc-Ⅱ-1 學習 各類文本中

的藝術、信仰、思想等文

化內涵。 

社會 

2b-Ⅱ-2 感受與欣賞不同

文化的特色。 

1.能認識主

要常見的宗

教信仰。 

查詢、蒐集各宗教

信仰相關資料 

口頭評量  

第 3週 1 認識信仰

文化 

2-Ⅱ-4  樂於參

加討論，提供個

人的觀點和意

見。 

社會 

2b-Ⅱ-2 感受與

1-Ⅱ--2   運用適當詞

語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3    把握說話的重

點與順序，對談時能做適

當的回應。 

Cc-Ⅱ-1 學習 各類文本中

1.能認識主

要常見的宗

教信仰。 

認識不同的宗教信

仰習俗,請學生分組

進行討論,所知道的

常見 5 種宗教儀式

或習俗。 

口頭評量  



欣賞不同文化的

特色。 

3b-Ⅱ-1 透過適

當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。 

綜合 

的藝術、信仰、思想等文

化內涵。 

社會 

2b-Ⅱ-2 感受與欣賞不同

文化的特色。 

第 4週 1 認識信仰

文化 

2-Ⅱ-4  樂於參

加討論，提供個

人的觀點和意

見。 

社會 

2b-Ⅱ-2 感受與

欣賞不同文化的

特色。 

3c-Ⅱ-2 透過同

儕合作進行體 

驗、探究與實

作。 

1-Ⅱ--2   運用適當詞

語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3    把握說話的重

點與順序，對談時能做適

當的回應。 

Cc-Ⅱ-1 學習 各類文本中

的藝術、信仰、思想等文

化內涵。 

社會 

2b-Ⅱ-2 感受與欣賞不同

文化的特色。 

1.能認識主

要常見的宗

教信仰。 

3.分組報告小組討

論結果。 

口頭評量  

第 5週 1 認識信仰

文化 

2-Ⅱ-4  樂於參

加討論，提供個

人的觀點和意

見。 

社會 

2b-Ⅱ-2 感受與

1-Ⅱ--2   運用適當詞

語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3    把握說話的重

點與順序，對談時能做適

當的回應。 

Cc-Ⅱ-1 學習 各類文本中

1.能認識主

要常見的宗

教信仰。 

3.分組報告小組討

論結果。 

口頭評量  



欣賞不同文化的

特色。 

3b-Ⅱ-1 透過適

當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。 

綜合 

3c-Ⅱ-2 透過同

儕合作進行體 

驗、探究與實

作。 

的藝術、信仰、思想等文

化內涵。 

社會 

2b-Ⅱ-2 感受與欣賞不同

文化的特色。 

第 6週 1 認識記者

工作 

2-Ⅱ-4  樂於參

加討論，提供個

人的觀點和意

見。 

社會 

3c-Ⅱ-2 透過同

儕合作進行體 

驗、探究與實

作。 

1-Ⅱ--2   運用適當詞

語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3    把握說話的重

點與順序，對談時能做適

當的回應。 

Ac-II-3 認識 

各行業對社會的貢獻。 

能認識記者

工作內容及

記者應具備

的能力。 

影片觀賞 口頭評量  

第 7週 1 認識記者

工作 

2-Ⅱ-4  樂於參

加討論，提供個

人的觀點和意

見。 

3b-Ⅱ-1 透過適

1-Ⅱ--2   運用適當詞

語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3    把握說話的重

點與順序，對談時能做適

當的回應。 

能認識記者

工作內容及

記者應具備

的能力。 

指導學生上台發表

指導學生回答問題 

口頭評量  



當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。 

Ac-II-3 認識 

各行業對社會的貢獻。  

第 8週 1 認識記者

工作 

2-Ⅱ-4  樂於參

加討論，提供個

人的觀點和意

見。 

3b-Ⅱ-1 透過適

當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。  

1-Ⅱ--2   運用適當詞

語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3    把握說話的重

點與順序，對談時能做適

當的回應。 

Ac-II-3 認識 

各行業對社會的貢獻。  

能認識記者

工作內容及

記者應具備

的能力。 

分組討論並發表 口頭評量  

第 9週 1 【家庭教

育-老寶貝

活動】認

識記者工

作 

2-Ⅱ-4  樂於參

加討論，提供個

人的觀點和意

見。 

3b-Ⅱ-1 透過適

當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。 

1-Ⅱ--2   運用適當詞

語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3    把握說話的重

點與順序，對談時能做適

當的回應。 

Ac-II-3 認識 

各行業對社會的貢獻。  

以老寶貝為

採訪對象，

實際模擬記

者工作內容

及記者應具

備的能力。 

分組討論並發表 口頭評量  

第 10 週 1 【家庭教

育-老寶貝

活動】認

識記者工

2-Ⅱ-4  樂於參

加討論，提供個

人的觀點和意

見。 

1-Ⅱ--2   運用適當詞

語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3    把握說話的重

點與順序，對談時能做適

以老寶貝為

採訪對象，

實際模擬記

者工作內容

分組討論並發表 口頭評量  



作 3b-Ⅱ-1 透過適

當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。 

當的回應。 

Ac-II-3 認識 

各行業對社會的貢獻。 

及記者應具

備的能力。 

第 11 週 1 學會如何

提問 

3b-Ⅱ-1 透過適

當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。 

1-Ⅱ--2 運用適當詞語、

正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與

順序，對談時能做適當的

回應 

能學會 5W1H

的提問能

力。 

 

以 ppt 實例指導解

說有效率的提問技

巧與步驟 

口頭評量  

第 12 週 1 學會如何

提問 

3b-Ⅱ-1 透過適

當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。 

1-Ⅱ--2 運用適當詞語、

正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與

順序，對談時能做適當的

回應 

能學會 5W1H

的提問能

力。 

以 ppt 呈現採訪教

學:採訪大綱 

口頭評量  

第 13 週 1 學會如何

提問 

3b-Ⅱ-1 透過適

當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。 

 

1-Ⅱ--2 運用適當詞語、

正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與

順序，對談時能做適當的

回應 

能學會 5W1H

的提問能

力。 

以 ppt 呈現採訪提

案:採訪主題、採訪

面向整體呈現方式 

口頭評量  

第 14 週 1 學會如何

提問 

3b-Ⅱ-1 透過適

當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。 

1-Ⅱ--2   運用適當詞

語、正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與

順序，對談時能做適當的

回應 

能學會 5W1H

的提問能

力。 

 

人物專訪面面談

(一):訪問前中後必

備的功課玉技巧 

口頭評量  



 

第 15 週 1 學會如何

提問 

3b-Ⅱ-1 透過適

當的管道蒐集 與

學習主題相關的

資料，並判讀其

正確性。 

1-Ⅱ--2 運用適當詞語、

正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與

順序，對談時能做適當的

回應 

能學會 5W1H

的提問能

力。 

人物專訪面面談

(二):哪些是人物訪

談的好問題 

口頭評量  

第 16 週 1 確認各組

提問單 

2-Ⅱ-4  樂於參

加討論，提供個

人的觀點和意

見。 

1-Ⅱ--2 運用適當詞語、

正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與

順序，對談時能做適當的

回應 

能書寫出完

整的訪問提

問單。 

分組實作討論要提

問的題目 

口頭評量  

第 17 週 1 確認各組

提問單 

2-Ⅱ-4 樂於參加

討論，提供個人

的觀點和意見。 

1-Ⅱ--2 運用適當詞語、

正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與

順序，對談時能做適當的

回應 

能書寫出完

整的訪問

提問單。 

分組實作討論 

要提問的題目 

口頭評量  

第 18 週 1 確認各組

提問單 

3c-Ⅱ-2 透過同

儕合作進行體 

驗、探究與實

作。 

1-Ⅱ--2 運用適當詞語、

正確語法表達想法。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與

順序，對談時能做適當的

回應 

能書寫出完

整的訪問

提問單。 

分組發表並共同修

正提問單 

口頭評量  

第 19 週 1 確認各組

提問單 

3c-Ⅱ-2 透過同

儕合作進行體 

驗、探究與實

作。 

2-Ⅱ-3 把握說話的重點與

順序，對談時能做適當的

回應 

能做出完整

的訪問提問

單。 

提問單打字列印 

 

口頭評量  



第 20 週 

第 21 週 

1 

1 

學期成果分享 

彰化縣縣立湖東國民小學   110 學年度  第二學期 彈性學習課程-湖東行腳 

8、各年級彈性學習課程目標／核心素養與學習重點、評量(自由選取參考表填寫、上下學期合併為 1檔上傳) 

課程名稱 
湖東行

腳 

實施年級 

(班級組別) 
四年級 

教學 

節數 
本學期共(21)節(2/11-6/30) 

彈性學習課

程 

類別 

1.■統整性(主題、專題、議題)探究課程 

2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

3.□其他類課程 

□本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

呼應學校背

景、課程願

景及特色發

展 

關懷鄉土、國際視野 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 以湖東為中心了解週遭行政機構和信仰中心，體驗居民因信仰而帶來的社會活動，培養處理日常生活問題的能力。 

配合融入之

領域或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術  ■綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 □

生命教育   □法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育□安全

教育     □防災教育 ■閱讀素養  ■多元文化教育 □生涯規劃教育 

□家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

課程架構 



教學

進度 

節

數 

教學單

元名稱 

學習表現 

(校訂或相關領域) 
學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

評

量

方

式 

自編

自選

教材 

/學

習單 

第 1週 1 【性別

平等】

認識多

元文化 

感受與欣賞不同文

化的特色 

性別平等與民間信仰的關

係。不同文化的接觸和交

流，可能產生衝突、合作

和創新，並影響在地的生

活與文化 

引導兒童了解性別平等

及家鄉傳統民間信仰的

特色。 

 

影片欣賞 口

頭

評

量 

 

第 2週 1 認識媽

祖文化 

感受與欣賞不同文

化的特色。 

文化活動的參與。 引導兒童了解家鄉傳統

民間信仰的特色。 

 

完成學習單 1 學

習

單 

學習

單 1 

第 3週 1 認識媽

祖文化 

透過適當的管道蒐

集 與學習主題相

關的資料，並判

讀其正確性。 

摘取相關資料中的重點 引導兒童從圖（照）片

與情境案例中，學習面

對家鄉傳統文化的態度

與方法。 

到電腦教室查資料

並報告 

口

頭

發

表 

 

第 4週 1 認識媽

祖文化 

透過適當的管道蒐

集 與學習主題相

關的資料，並判

讀其正確性。 

摘取相關資料中的重點 引導兒童從圖（照）片

與情境案例中，學習面

對家鄉傳統文化的態度

與方法。 

到圖書室查閱相關書

籍並報告 

口

頭

發

表 

 

第 5週 1 認識福

安宮 

聆聽他人的意見，

並表達自己的看

法。 

文化活動的參與 引導兒童從圖（照）片

與情境案例中，學習面

對家鄉傳統文化的態度

與方法。 

文字說明、圖片來介

紹「媽 祖廟的典

故、供奉的神明、建

廟 過程、建築特色 

口

頭

評

量 

 

第 6週 1 參與廟 聆聽他人的意見， 文化活動的參與 引導兒童了解家鄉傳統 討論和發表曾經和家 口  



宇活動 並表達自己的看

法。 

民間信仰的特色。 人參 與過的廟宇活

動 

頭

評

量 

第 7週 1 參與廟

宇活動 

感受與欣賞不同文

化的特色。 

文化活動的參與 引導兒童了解家鄉傳統

民間信仰的特色。 

參與福安宮廟宇活動 口

頭

評

量 

 

第 8週 1 參與廟

宇活動 

感受與欣賞不同文

化的特色。 

不同文化的接觸和交流，

可能產生衝突、合作和創

新，並影響在地的生活與 

文化 

引導兒童了解家鄉傳統

生命禮俗的特色。 

觀看三月瘋媽祖影片 口

頭

評

量 

 

第 9週 1 參與廟

宇活動 

感受與欣賞不同文

化的特色。 

文化活動的參與 說出自己喜愛的家鄉傳

統文化事物 

完成學習單 2 實

作

評

量 

學習

單 2 

第 10

週 

1 採訪工

作人員 

聆聽他人的意見，

並表達自己的看

法。 

摘取相關資料中的重點 引導兒童了解家鄉傳統

生命禮俗的特色。 

分組討論提問的問題 口

頭

評

量 

 

第 11

週 

1 採訪工

作人員 

聆聽他人的意見，

並表達自己的看

法。 

摘取相關資料中的重點 引導兒童了解家鄉傳統

民間信仰的特色。 

確認提問單並做行前

說明 

口

頭

評

量 

 

第 12

週 

1 採訪工

作人員 

聆聽他人的意見，

並表達自己的看

法。 

摘取相關資料中的重點 引導兒童了解家鄉傳統

節慶活動的特色。 

分組採訪工作人員 口

頭

評

 



量 

第 13

週 

1 採訪工

作人員 

聆聽他人的意見，

並表達自己的看

法。 

摘取相關資料中的重點 引導兒童了解家鄉傳統

節慶活動的特色。 

分組採訪工作人員 口

頭

評

量 

 

第 14

週 

1 完成學

習單 3 

聆聽他人的意見，

並表達自己的看

法。 

文化活動的參與 說出自己喜愛的家鄉傳

統文化事物 

實地參觀採訪 實

作

評

量 

學習

單 3 

第 15

週 

1 分享參

觀感想 

聆聽他人的意見，

並表達自己的看

法。 

不同文化的接觸和交流，

可能產生衝突、合作和創

新，並影響在地的生活與 

文化 

說出自己喜愛的家鄉傳

統文化事物 

聆聽並記錄，表達看

法 

口

頭

發

表 

 

第 16

週 

1 整理資

料 

透過適當的管道蒐

集 與學習主題相

關的資料，並判

讀其正確性。 

整理資料，製作成簡易的

圖表，並加以說明。 

引導兒童從圖（照）片

與情境案例中，學習面

對家鄉傳統文化的態度

與方法。 

整理採訪工作人員和

學習單上所蒐集的資

料 

口

頭

評

量 

 

第 17

週 

1 製作海

報 

透過適當的管道蒐

集 與學習主題相

關的資料，並判

讀其正確性。 

整理資料，製作成簡易的

圖表，並加以說明。 

引導兒童從圖（照）片

與情境案例中，學習面

對家鄉傳統文化的態度

與方法。 

分組製作海報 口

頭

評

量 

 

第 18

週 

1 製作報

告 

透過適當的管道蒐

集 與學習主題相

關的資料，並判

讀其正確性。 

整理資料，製作成簡易的

圖表，並加以說明。 

引導兒童從圖（照）片

與情境案例中，學習面

對家鄉傳統文化的態度

與方法。 

分組製作海報 口

頭

評

量 

 

第 19 1 【性別 參與文化活動，體 整理資料，製作成簡易的 理解並欣賞家鄉傳統文 分組報告 口  



週 平等】

上台報

告 

會性別平等、文化

與生活的關係，並

認同與肯定自己。 

圖表，並加以說明。 化之美，以及性別平等

的重要。 

頭

評

量 

第 20

週 

1 活動總

結分享 

參與文化活動，體

會文化與生活的關

係，並認同與肯定

自己的文化。 

不同文化的接觸和交流，

可能產生衝突、合作和創

新，並影響在地的生活與 

文化 

理解並欣賞家鄉傳統文

化之美 

了解並欣賞民俗活動 口

頭

評

量 

 

第 21

週 

1 期末考複習週 

媽祖 Q & A   學習單 1     四年  班    號  姓名： 

向媽祖學習與祈福                          

   從影片中，可以知道媽祖是一位平凡的女性，但是她的所作所為是那麼的偉大，才能得到後人的敬仰與建廟奉祀。 

☆看完影片後，你認為媽祖是怎樣的人？ 

 

★你為什麼會這樣認為？請你舉一個例子。 



 

   從影片中看到很多人認為向媽祖虔誠的祈禱許願，媽祖會幫忙我們達成心願。 

◇如果是你，你會向媽祖許什麼心願？ 

 

◆請問妳為什麼會向媽祖許下這樣的心願？ 

 

許下心願後，當然還是得靠自己努力付出哦！祝     美夢成真      

 

 

小朋友，媽祖信仰的宗教文化對家鄉居民來說，親切又別具意義，福安宮的廟宇活動也讓家

鄉生活更多采多姿。你對這些傳統文化了解嗎？讓我們一起來探索！ 

 媽祖文化追追追 

四年級 媽祖 Q&A 素養單 2 

四年  班  號 姓名 



◆我住在【        】縣(市)【         】鄉(鎮) 

 

◆利用報紙、書籍或網路，找出一則與福安宮相關的文章 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆依上述文章內容回答問題： 



1.你找到的福安宮的資料屬於下列哪一方面？ 

在□裡打ˇ：□飲食 □生活器具 □節慶活動 

□建築 □民間信仰 □生命禮俗 

2.你知道這個傳統文化是怎麼來的嗎？對家鄉居民有什麼意義？ 

                                

                                

3.閱讀文章後，你有什麼感想？ 

                                

                                

項目 
表達清

楚 

內容詳

實 

認真參

與 

評量    

    

 



 

媽祖廟宇活動各具特色，透過訪查與探索可以了解廟宇活動的含意。根據下列步驟，讓我們一起來挖掘

與欣賞媽祖文化之美吧！ 

 

◆福安宮溪湖媽廟宇活動是屬於下列何種活動，在□裡打ˇ： 

□傳統生命禮俗 □傳統民間信仰 □傳統節慶活動 □其他：_______ 

◆福安宮溪湖媽廟宇活動的探索方式，在□裡打ˇ： 

□訪問長輩 □查閱資料 □實地調查 □其他：___________________ 

 

◆記錄福安宮溪湖媽廟宇活動的內容： 

◎傳統民俗的名稱：______________________________________________  

◎傳統民俗舉行的時間：__________________________________________ 



◎傳統民俗的含意：_______________________________________________ 

_____________________________________________________ 

◆貼上這項傳統民俗的照片，或把過程畫下來： 

 

 

 

 

 

 

項目 表達清楚 認真參與 

評量 
  

 

 



                                                         

小朋友，提到福安宮溪湖媽，最先想到的就是熱鬧滾滾的福安宮遶境活動了。現在，就讓我們一起出發去拜訪福安宮，來一趟寺廟文化之

旅。 

一、認識福安宮 

請在正確的□中打 。 

1. 福安宮位於哪一條路上？ 

□信善街 □西環路 □斗苑路 

2. 福安宮供奉的主神是哪一位神明？ 

□媽祖 □關公 □土地公 

二、參觀完媽祖廟後，請你寫出在廟中讓你印象深刻的景物，有什麼原因呢？      

景物：_______________________________________________ 

原因：_______________________________________________ 

三、舉辦廟會活動的意義，你覺得應該是下列哪些項目呢？ 



    請在你認為的選項前面打 V 

□募款蓋廟 □凝聚情感 □觀賞熱鬧 □敬天謝神 □迷信鬼神 

四、你覺得在參加廟會活動時，應該注意哪些事項呢？請打 V 

□注意安全 □在廟裡大吼大叫  □跟隨在大人身邊 □隨便亂跑  □在廟裡吃東西，還把垃圾亂丟 □講

話輕聲細語  □不亂丟垃圾 □虔誠的拜拜  □ 亂動別人的祭品  □安靜的欣賞陣頭表演 

五、你有沒有想過，我們為什麼要拜拜呢？家人如果去寺廟或  

    教堂，都會做些什麼事呢？請回答以下的問題。 

1.家人信仰的宗教是什麼？________________________________ 

2.和家人去寺廟或教堂時，會做哪些事？

________________________________________________________ 

 

六、請各組小朋友分工合作，蒐集與福安宮溪湖媽相關的資料，張貼在框框中，各組派一個人報

告你們蒐集到的資料。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你會問問題嗎？有效提問五步驟 

五種有效率的提問技巧 

1.一次問一個問題：想清楚再問，避免連番轟炸。 



2.問題結束時，停頓一下：至少留下幾秒鐘的停頓時間，而且保持泰然自若，讓對方能夠思考，你會看到答案的品質大

大提升。 

3.學習聆聽：保持眼神接觸，點頭表示贊同；耐心聽，盡量不要打斷對方。 

4.提問後續問題：用鼓勵的口氣，要求對方進一步釐清。 

5.道謝。 

五種簡單的提問步驟 

馬奎德在《你會問問題嗎？》一書中，則是透過長期研究與領導人訪談，整理出一系列的提問原則與策略。他建議，當

主管發現面臨了一個棘手的議題，又想趕快把事情處理好時，不妨按照下面這個簡單的過程來提問： 

1.打破僵局：先用輕鬆的話題起頭（「現在方便說話嗎？」「今天過得如何？」）讓大家自在地開始交談。在你要提問

時，盡量保持友善的語氣。 

2.說明交談的用意：最直接的說法就是告訴對方，交談的目的是學習，不是批評。 



充滿批判心態的主管，往往劈頭就問：「為什麼會失敗？」「你到底有什麼問題？」但如果能有意識地採取學習心態，改

問：「這麼做有什麼好處？」「我們可以從這裡學到什麼？」主管將獲得更坦承、更創新的回應。詢問事情可以怎麼做，

而不是問事情為何做不好，才是一個領導者應該使用的提問方式。 

3.提出你的問題：切記遵守幾個原則。 

◎避免打擊式問題：這類問題把焦點放在「為什麼沒有或不能完成任務」、「出了什麼錯」上面，把責任怪罪在他人身

上，會使被問的人大受挫折，而且激起自我防衛心理，讓問題更找不出解決之道。最常見的爛問題包括： 

●你的進度為何落後？ 

●這個企劃案有什麼問題？ 

●是誰跟不上進度？ 

●你就只知道這些嗎？ 

◎使用激勵式問題：這類問題會讓人思考，促使他們自己找出答案，有助於建立正面的態度與自我認同，而且可以讓團

隊齊心一致，創造出一個高能量、高信任度的工作環境。 

●目前為止，你對這案子感覺如何？ 



●就目前你所完成的部份，你最滿意哪些地方？ 

●如果按照你的意思去完成這件事，你會怎麼做？ 

●這些目標裡，你認為哪些部份很容易完成？哪些部份最困難？ 

●你認為，完成目標的最關鍵事項有哪些？若要保證成功，你需要哪些支持？ 

◎盡量多用開放式問題：開放式問題的用意是探索可能性、感受或原因，大多使用「為什麼」、「如何」、「你的看法怎

樣」等問法，讓人延伸想法，思索並充分表達意見。這類問題有助於建立和諧關係、蒐集訊息、增進彼此了解。 

而在各種開放式問題裡，又以「為什麼」問題（why questions）最重要，因為這類問題督促我們省思，並用新的、無

法預期的方式看事情。例如類似「你為什麼那麼想？」「為什麼這麼做會成功？」等問法，能幫助團隊用新角度檢視舊

議題。 

◎適度使用封閉式問題：封閉式問題追求的是一個明確的答案，例如是或不是，通常以「什麼」、「何時」、「多少」來發

問，或者是問對方同不同意某個觀點。例如： 

●多少人會受影響？ 

●你同意這個決定嗎？ 



●你會選Ａ計劃還是Ｂ計劃？ 

通常，封閉式問題在對話的開始和結束，都會很有用。以一個簡單的封閉性問題開始交談，例如「現在方便說話

嗎？」，會讓對方覺得很容易作答。而在對話結束時，也能幫助你確認討論結果，做出結論，例如「如果我明天就把產

品送來，你現在會簽字嗎？」 

4.認真傾聽，顯示樂於聽取回答。 

5.提問後要有回饋：馬奎德提醒，問話結束後，主管的後續動作很重要。那位開誠布公回答你提問的部屬，有權知道你

在聽了他的回答後，做出了哪些因應與改變。 

「我學到很重要的一點，」一家醫療服務公司總裁告訴馬奎德，「那就是，一個只提問卻不重視答案的領導者，最後將

被視為不夠真誠、不足以信賴，很快就會喪失可信度。」 

問問題的 5 種技巧 

1.一次問一個問題 

2.問題結束時，停頓一下 

3.學習聆聽 



4.提問後續問題 

5.道謝 

問問題的 5 個步驟 

1.打破僵局 

2.說明交談的用意 

3.提出你的問題 

4.認真傾聽，顯示樂於聽取回答 

5.提問後要有回饋 

如何提問必讀 

《你會問問題嗎？問對問題是成功領導的第一步》麥可．馬奎德著，臉譜出版 

《會問問題，才會帶人》克莉絲．克拉克艾普斯坦著，大塊文化出版 

 

採訪大綱是什麼？ 



有些人天生健忘、有些人天生會離題，採訪大綱是為了幫助採訪者能夠牢記這次採訪的主題跟重點，萬一採訪當下腦袋一片空白時，可以

快速化解尷尬場面的好東西。 

預先列好採訪大綱，並把訪題傳給對方看，也是一種尊重跟保險。以免對方什麼都沒準備，當場無法回答出可以用的內容。 

大綱的訪題內容要怎麼來？ 

請複習一下前篇「採訪教學│採：創造好問題前，不能忽略的 3 項基本功」，從裡頭找出想問受訪者的問題。 

  

一定要給對方採訪大綱嗎？ 

當然不一定，記者當那麼久，我也不會每次採訪都給對方採訪大綱，主要會考量整體呈現的版面大小、受訪者的經驗、內容專業難易度去

判斷。像是 500 字內的小吃餐廳採訪，我會事先口頭跟老闆說明主題方向；但如果是專訪，我一定會給採訪大綱，讓彼此多準備一點資

料。特別提醒，採訪只要碰到公家單位、藝人明星、專業人士的這種受訪者，建議一定要準備訪綱給對方，並告知最後版面會如何呈現。

特別是明星的經紀人或公司，一定要再三跟對方確認時間跟提早準備訪綱，不然很容易出槌。總之，你不一定要給對方採訪大綱，但你內

心一定要有大綱。 

https://ailsa.tw/question/


範例 

小吃-台北│士東市場覓小吃 饅頭、豆花還有韓國味全都來 

餐廳-高雄│台鋁晶綺盛宴 不添加味精也能美味好吃的年菜在這裡-年菜外帶 

專訪-藝人│蕭敬騰 用愛疼惜毛小孩 

延伸閱讀：受訪前，你要先學這三種公關力。讀《影響有影響力的人：丁菱娟解密 26 堂公關課》 

 

除了採訪大綱，還要寫採訪提案嗎？內容是？ 

採訪大綱是列問題，而採訪提案則是指整個採訪企劃的呈現，裡面會有採訪主題、採訪面向、整體呈現方式這 3 大類， 

就業內來說，採訪提案主要是給記者、攝影師與內部編輯、設計同事作為對照參考，讓團體工作中可以在有限的版面，製作出符合整體感

覺的內容，節省溝通時間。 

採訪主題：為什麼要做這個主題的宗旨 

https://ailsa.tw/eat-ta02/
https://ailsa.tw/mld/
https://ailsa.tw/exclusive04/
https://ailsa.tw/tingolive/


採訪面向：這次主題選定的範圍、切入的角度與訪綱 

呈現方式：這裡指架構安排跟版面安排，包括大小標、內文、圖說、字數、圖片張數，甚至錄影腳本。 

  

範例 1：雜誌的提案企劃 

主題：我的婚禮造型不一樣（後來的呈現方式） 

格式： 

文字要求：大標、小標、內文<500 字、BOX1 編輯看造型<200 字、BOX2 造型師經歷<100 字、BOX3 造型師 QA 時間 

圖片要求：主圖橫式 1 張、配圖 7 張、圖說<50 字 

訪綱： 

1.為何成為新娘秘書？ 

2.造型的理念與風格。 

3.認為擔任新娘秘書最重要的事情為何？ 

https://ailsa.tw/works-002/


版面：4P，以圖為主視覺。 

  

範例 2：報紙的主題企劃 

主題：毛小孩×大明星（藝人│楊大正與貓咪們的緣分-名人專訪、滅火器樂團） 

格式： 

大標<16 字、小標<12 字、內文<500 字、BOX<100 字、圖片（情境照／去背照）5 張，圖說<100 字。 

訪綱： 

1.與毛小孩第一次相遇 

2.和毛小孩相處時，印象深刻的一次 

3.認為寵物的存在，對於自己或社會的意義 

BOX：寵物新鮮事或相關知識 

https://ailsa.tw/exclusive03/


版面：10 全（1P），希望照片與設計是溫馨的感覺，可參照附件照片。 

一個完整的採訪規劃，不能只想到要問什麼問題。 

連採訪當下要拍什麼照片，是在規劃時就已經從頭到尾都想清楚：整體版面要呈現什麼風格、要運用幾張照片。 

延伸閱讀：採訪教學│採訪提案怎麼寫？外稿寫手的接案經驗分享-採訪技巧 

  

採訪提案：先設定好主題，增快寫文速度 

別以為撰寫採訪提案只有記者或編輯才需要，部落客若能練習這樣能力，用來規劃自己的部落格寫作，也相當有幫助。 

以「高雄│台鋁晶綺盛宴的外帶年菜」作範例，在確定要採訪前，我就先請對方窗口給我品名，並詢問是哪位廚師受訪、若版面有限，希望

以推薦哪幾道菜為主？ 

先詢問是為了能先找到對應資料，像是年菜中各種食材的吉祥寓意、烹調手法與呈現方式等，這樣就有很多面向可以採訪撰寫。 

後來這次的採訪切成 3 篇文章露出，因應曝光媒介不同、字數要求不同，每個格式也都調整過，以下可供參。 

範例： 

https://ailsa.tw/interviewswriting/
https://ailsa.tw/proposals/


1.自由時報‧新聞網站：美味年菜迎新春 現做年菜帶著走 

2.自由時報‧週末生活版：高雄台鋁晶綺盛宴‧年菜外帶吃美味 頂級食材饗宴家中用 

 

人物專訪面面談—訪問前中後必備的功課與技巧 

發佈於 25 5 月, 2020 HEDDA 

 

採訪撰文，是內容行銷一定會有的服務之一，但非本科出身的你，是否不知該從何下手，才不致搞砸訪問，或寫出內容

空泛的文章呢？ 

別擔心，今天我們針對「人物專訪」提供幾個重點及技巧，只要掌握得宜，就不怕訪不出或寫不出好內容囉！👍 

1️. 事前準備 

#身家調查 

先將所有蒐集到的資料，全部瀏覽筆記一次。 

http://market.ltn.com.tw/article/3419
https://ailsa.tw/mld/
https://ailsa.tw/mld/
https://ailsa.tw/mld/
https://alfu.com.tw/%e5%b0%88%e8%a8%aa%e6%8a%80%e5%b7%a7/
https://alfu.com.tw/author/hedda/
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%BA%AB%E5%AE%B6%E8%AA%BF%E6%9F%A5?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCQBiWH3dicc9m5EuBETMezDkY5YDjjqudcfhWQWO4kGDw_SUFQrbDEJslx6unw91ZRk_TbW5TQMc-0VHspCweOa6bjLWxLKLxWmDvKum1kq9QDVL4_qRSH_JnJCpTehA4twt1QTLXCDTDF8fl4XxVg3Cq4UE1wUn_rrCMwljsEYqTSk2nMTjjPoF4rcPpfCEDtPafa4j4ec5q0SzQJecYf4mkFrod99xkg16TeAZN_0ubzZ7v8TBubAlUjcfkws_fm-8YbpVxnQxxwEyGCa-sClFvc0a5AkvFPOKLdMKTHdc0AnWvid5V1HcekMi8RsjYC9Vnup6Iwa1KRqERULE8&__tn__=%2ANK-R


#設定主題 

設定好此篇人物專訪的主題，切勿與受訪者過去受訪的文章相同，須從中找出新的切入點。 

#擬定訪綱 

以一篇人物故事來說，10 個問題不多不少。 

#暗藏題目 

在不知道對方是侃侃而談，還是惜字如金的類型，建議在主要的 10 個問題之外，可以多暗藏幾道祕密題目，以備不

時之需；而這些題目也可能是較尖銳，或是容易讓對方產生戒心的敏感問題。 

2️. 訪問中 

#暖場 

開場盡量像與朋友聊天一樣，可以先談談輕鬆的話題，讓受訪者能夠舒服自在。 

#不要死守訪綱 

訪綱是給受訪者參考的問題，訪問時不用因此被侷限，可以適時地增加或刪減；問問題時也不用逐字照唸，盡量用一般

聊天的方式即可。 

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A8%AD%E5%AE%9A%E4%B8%BB%E9%A1%8C?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCQBiWH3dicc9m5EuBETMezDkY5YDjjqudcfhWQWO4kGDw_SUFQrbDEJslx6unw91ZRk_TbW5TQMc-0VHspCweOa6bjLWxLKLxWmDvKum1kq9QDVL4_qRSH_JnJCpTehA4twt1QTLXCDTDF8fl4XxVg3Cq4UE1wUn_rrCMwljsEYqTSk2nMTjjPoF4rcPpfCEDtPafa4j4ec5q0SzQJecYf4mkFrod99xkg16TeAZN_0ubzZ7v8TBubAlUjcfkws_fm-8YbpVxnQxxwEyGCa-sClFvc0a5AkvFPOKLdMKTHdc0AnWvid5V1HcekMi8RsjYC9Vnup6Iwa1KRqERULE8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%93%AC%E5%AE%9A%E8%A8%AA%E7%B6%B1?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCQBiWH3dicc9m5EuBETMezDkY5YDjjqudcfhWQWO4kGDw_SUFQrbDEJslx6unw91ZRk_TbW5TQMc-0VHspCweOa6bjLWxLKLxWmDvKum1kq9QDVL4_qRSH_JnJCpTehA4twt1QTLXCDTDF8fl4XxVg3Cq4UE1wUn_rrCMwljsEYqTSk2nMTjjPoF4rcPpfCEDtPafa4j4ec5q0SzQJecYf4mkFrod99xkg16TeAZN_0ubzZ7v8TBubAlUjcfkws_fm-8YbpVxnQxxwEyGCa-sClFvc0a5AkvFPOKLdMKTHdc0AnWvid5V1HcekMi8RsjYC9Vnup6Iwa1KRqERULE8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%9A%97%E8%97%8F%E9%A1%8C%E7%9B%AE?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCQBiWH3dicc9m5EuBETMezDkY5YDjjqudcfhWQWO4kGDw_SUFQrbDEJslx6unw91ZRk_TbW5TQMc-0VHspCweOa6bjLWxLKLxWmDvKum1kq9QDVL4_qRSH_JnJCpTehA4twt1QTLXCDTDF8fl4XxVg3Cq4UE1wUn_rrCMwljsEYqTSk2nMTjjPoF4rcPpfCEDtPafa4j4ec5q0SzQJecYf4mkFrod99xkg16TeAZN_0ubzZ7v8TBubAlUjcfkws_fm-8YbpVxnQxxwEyGCa-sClFvc0a5AkvFPOKLdMKTHdc0AnWvid5V1HcekMi8RsjYC9Vnup6Iwa1KRqERULE8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%9A%96%E5%A0%B4?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCQBiWH3dicc9m5EuBETMezDkY5YDjjqudcfhWQWO4kGDw_SUFQrbDEJslx6unw91ZRk_TbW5TQMc-0VHspCweOa6bjLWxLKLxWmDvKum1kq9QDVL4_qRSH_JnJCpTehA4twt1QTLXCDTDF8fl4XxVg3Cq4UE1wUn_rrCMwljsEYqTSk2nMTjjPoF4rcPpfCEDtPafa4j4ec5q0SzQJecYf4mkFrod99xkg16TeAZN_0ubzZ7v8TBubAlUjcfkws_fm-8YbpVxnQxxwEyGCa-sClFvc0a5AkvFPOKLdMKTHdc0AnWvid5V1HcekMi8RsjYC9Vnup6Iwa1KRqERULE8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%8D%E8%A6%81%E6%AD%BB%E5%AE%88%E8%A8%AA%E7%B6%B1?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCQBiWH3dicc9m5EuBETMezDkY5YDjjqudcfhWQWO4kGDw_SUFQrbDEJslx6unw91ZRk_TbW5TQMc-0VHspCweOa6bjLWxLKLxWmDvKum1kq9QDVL4_qRSH_JnJCpTehA4twt1QTLXCDTDF8fl4XxVg3Cq4UE1wUn_rrCMwljsEYqTSk2nMTjjPoF4rcPpfCEDtPafa4j4ec5q0SzQJecYf4mkFrod99xkg16TeAZN_0ubzZ7v8TBubAlUjcfkws_fm-8YbpVxnQxxwEyGCa-sClFvc0a5AkvFPOKLdMKTHdc0AnWvid5V1HcekMi8RsjYC9Vnup6Iwa1KRqERULE8&__tn__=%2ANK-R


#留心細節 

除了問到想問的重點，受訪者的一舉一動也很重要，穿著的衣服、身上的刺青、使用的背包、手上的書，在在反映出一

個人的個性。將這些觀察寫進文章中，能夠讓讀者身歷其境，更加了解受訪者的個性，同時閱讀起來也會生動活潑不

少。 

3️. 事後整理 

#不假他人之手 

雖然將音檔整理成逐字稿的過程十分乏味，但卻非常重要。除了透過聲音再次複習受訪者的回答與反應外（特別是很多

時候，我們沒辦法在訪問後即刻整理資訊），甚至可以捕捉現場沒有留意到的細節。 

🔺 最後再補充一點，今天能夠坐在你對面受訪的對象，想必有他的過人之處，拿出你的「好奇心」和「崇拜眼神」，絕

對可以激勵對方滔滔不絕的分享，這時，扮演一個好聽眾的角色就對了！ 

祝大家都有個美好的採訪體驗囉！ 

 

寫作筆記 101》－1 如何在訪談中問出好問題 

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%95%99%E5%BF%83%E7%B4%B0%E7%AF%80?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCQBiWH3dicc9m5EuBETMezDkY5YDjjqudcfhWQWO4kGDw_SUFQrbDEJslx6unw91ZRk_TbW5TQMc-0VHspCweOa6bjLWxLKLxWmDvKum1kq9QDVL4_qRSH_JnJCpTehA4twt1QTLXCDTDF8fl4XxVg3Cq4UE1wUn_rrCMwljsEYqTSk2nMTjjPoF4rcPpfCEDtPafa4j4ec5q0SzQJecYf4mkFrod99xkg16TeAZN_0ubzZ7v8TBubAlUjcfkws_fm-8YbpVxnQxxwEyGCa-sClFvc0a5AkvFPOKLdMKTHdc0AnWvid5V1HcekMi8RsjYC9Vnup6Iwa1KRqERULE8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%8D%E5%81%87%E4%BB%96%E4%BA%BA%E4%B9%8B%E6%89%8B?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCQBiWH3dicc9m5EuBETMezDkY5YDjjqudcfhWQWO4kGDw_SUFQrbDEJslx6unw91ZRk_TbW5TQMc-0VHspCweOa6bjLWxLKLxWmDvKum1kq9QDVL4_qRSH_JnJCpTehA4twt1QTLXCDTDF8fl4XxVg3Cq4UE1wUn_rrCMwljsEYqTSk2nMTjjPoF4rcPpfCEDtPafa4j4ec5q0SzQJecYf4mkFrod99xkg16TeAZN_0ubzZ7v8TBubAlUjcfkws_fm-8YbpVxnQxxwEyGCa-sClFvc0a5AkvFPOKLdMKTHdc0AnWvid5V1HcekMi8RsjYC9Vnup6Iwa1KRqERULE8&__tn__=%2ANK-R


 

採訪之前．．． 

  當我們決定撰寫人物專訪後，在討論實際寫作之前，勢必得想方設法地將稿子的「料」給挖出來，此時就

考驗作者在與受訪對象溝通時，所準備的事前工作以及現場反應了。因此，除了對受訪者的背景、現況以及各

類「檯面上」的作品、成就要有一定了解外，打磨好訪問當天時的「鏟子」，也就是你準備的問題，便是一件不

可忽視的事情了。 

何謂「好」與「不好」的問題？ 

  在回答「如何問出好問題？」這個題目之前，想必不少人的想法是，自己所認為的好問題，最終能夠放諸

四海，讓每個人都認同嗎？這是個非常有道理的提問（也不失為個好問題），因此，我們不妨試試先逆轉思路，

將那些明顯「不好」問題給找出，或許能更幫助我們聚焦在如何問出好問題之上。 

1. 詢問受訪者易於取得/顯而易見的基本資料 訪談不是面試，對於採訪者而言，除非是緊急採訪，或是要訪問

非特定人士，否則舉凡網路上能蒐集到的受訪者個人資訊（現職、學經歷等）；或是其過往著名的成就與作



品，都應具有基本的了解。若當面詢問這類問題，一方面顯得對受訪者的不尊重；另一方面也可能凸顯自身

的專業不足。然而，若是在訪談中闡述已知的基本資訊，並延伸詢問深入的問題，便提供了可以進一步操作

的空間，可在之後的篇章<如何追問？>進行探討。 例外狀況：科普性質的文章，需要由專業人士引導閱讀

者理解，此時若”cue”出具備專業的受訪者為你的受眾解釋，抑是好的做法。 

2. 詢問過多非關採訪主題的內容 如果把採訪寫作中的訪談，比喻為「為了做出某樣物品，而在採礦場挖掘出特

定的礦材」，那麼在採礦時，勢必得注意到你所挖掘環境的安全，以及挖掘出的素材是否正確。而採訪時，如

果針對受訪者的特定回答，偶爾進行詢問、追問，一方面可以提供給我們更多的靈感，同時也有更豐富的寫

作素材，然而一旦追問得太深，或是非關採訪主題的內容，則也可能引發受訪者自身隱私被曝光之不快，同

時也有違專業倫理。 

3. 在一個問題中，涵蓋過多小問題 「『這件事』是否發生了？如果有，您對於『這件事』有何看法？又認為是

何種關鍵因素導致『這件事』的呢?」 這幾個問題都很重要，而且也都圍繞在一個主軸－「這件事」。不過把

它們放在同個問題，會使得受訪者不知所措，不知該把話語著重在哪一部分，浪費了你所擁有的「料」。這是



非常標準，適合寫在問卷，卻不適合用於訪談的問題態樣，建議可提簡單的問題的讓受訪者講述，有著明確

充足的思考時間，可能在第一道題時，他就會順帶道出後面二、三題內容了。 

4. 不事先擬定好訪談大綱 切記，永遠不要相信自己的臨場反應與記憶力。同時也能在邀約時，若對方想預先準

備回應內容，提供訪談大綱亦能有效幫助雙方溝通。  

簡而言之，去除掉上面所提到不恰當的問題概念後，我們大概可以歸納出幾個好問題的方向： 

1. 要事先做好準備 

2. 問題要扣連主軸 

3. 不會造成受訪者自尊與隱私的喪失 

4. 受訪者有足夠的思索及回答空間 

最後的最後，借用〈滿城盡帶黃金甲〉內的一句話： 

「朕不給的，你不能搶。」 



皇帝，受訪者也。就算我們問出再多再好的問題，一旦受訪者不願被揭露、曝光，那創作者就決計不能放入作

品中。受訪者願意接受訪談，提供予我們信任；一旦吾人為了遵從所謂的「爆料」文化而浪費這份信任，豈不

浪費了這段美好關係嘛？ 

彰化縣縣立湖東國民小學   110 學年度  第一學期 彈性學習課程-彈性資訊 

8、各年級彈性學習課程目標／核心素養與學習重點、評量(自由選取參考表填寫、上下學期合併為 1 檔上傳) 

課程名稱 彈性資訊 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 

教學 

節數 
本學期共( 21)節(8/30-1/20) 

彈性學習課程 

類別 

1.■統整性(主題、專題、議題)探究課程 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

呼應學校背

景、課程願景

及特色發展 

豐厚科技/資訊素養，並裨益學習整合與活用。 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

課程目標 
利用資訊素養以湖東為中心了解週遭行政機構和信仰中心，體驗居民因信仰而帶來的社會活動，培養處理日常生活問題的能

力。應用資訊融入教學，讓學生認識在地當令農產，配合雲端創新行銷策略強化在地農產的未來發展。 



配合融入之領

域或議題 

■國語文  ■英語文  □本土語 

□數學    ■社會    ■自然科學  ■藝術  □綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  ■國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 
自編自選教材 

/學習單 

第 1週 1 相見歡  

第 2 週 1 Word 文書魔法 日常生活的科

技認知。 

資訊科技在日常生

活之應用。 

能了解資訊科技

在日常生活之應

用。 

什麼是 Word? 實作評量  

第 3週 1 Word 文書魔法 日常科技的使

用態度。 

資訊科技在日常生

活之應用。 

能了解資訊科技

在日常生活之應

用。 

為何需要文書編輯 實作評量 

第 4週 1 Word 文書魔法 日常科技的操

作技能 

資訊科技在日常生

活之應用。 

能了解資訊科技

在日常生活之應

用。 

開啟 Word2016 與功

能介紹 

實作評量  

第 5週 1 Word 文書魔法 日常科技的操

作技能 

編輯器使用方式。 能熟練中英文輸

入。 

輸入法切換技巧 實作評量 

第 6週 1 Word 文書魔法 日常科技的操

作技能 

中英文輸入。 能熟練中英文輸

入。 

輸入文字和標點符號 實作評量  

第 7週 1 Word 文書魔法 日常科技的操

作技能 

中英文輸入。 能熟練中英文輸

入。 

輸入文字和標點符號 實作評量 

第 8週 1 Word 文書魔法 日常科技的操

作技能 

中英文輸入。 能熟練中英文輸

入。 

輸入文字和標點符號 實作評量 



第 9 週 1 Word 文書魔法 日常科技的操

作技能 

檔案儲存。 能正確儲存檔案 儲存檔案與檔案格式 實作評量  

第 10 週 1 Word 文書魔法 日常科技的操

作技能 

檔案儲存。 能正確儲存檔案 儲存檔案與檔案格式 實作評量 

第 11 週 1 魔法學校入學單 日常科技的操

作技能 

編輯器使用方式。 能使用編輯器進

行文稿之編修。 

開啟範例與版面設定 實作評量  

第 12 週 1 魔法學校入學單 日常科技的操

作技能 

編輯器使用方式。 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

開啟範例與版面設定 實作評量 

第 13 週 1 魔法學校入學單 日常科技的操

作技能 

編輯器使用方式。 能使用編輯器進

行文稿之編修。 

複製與貼上 實作評量 

第 14 週 1 魔法學校入學單 日常科技的操

作技能 

編輯器使用方式。 能使用編輯器進

行文稿之編修。 

設定文字樣式 實作評量 

第 15 週 1 魔法學校入學單 日常科技的操

作技能 

編輯器使用方式。 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

設定文字樣式 實作評量 

第 16 週 1 魔法學校入學單 科技實作的統

合能力 

編輯器使用方式。 能使用編輯器進

行文稿之編修。 

複製格式 實作評量 

第 17 週 1 魔法學校入學單 科技實作的統

合能力 

編輯器使用方式。 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

項目符號與編號 實作評量 

第 18 週 1 魔法學校入學單 科技實作的統

合能力 

編輯器使用方式。 能使用編輯器進

行文稿之編修。 

設定段落對齊 實作評量 

第 19 週 1 魔法學校入學單 科技實作的統

合能力 

編輯器使用方式。 能操作列表機輸

出資料 

另存新檔與檢視列印 實作評量 

第 20 週 1 成果發表 實作評量  

第 21 週 1 期末考複習週 

彰化縣縣立湖東國民小學   110 學年度  第二學期 彈性學習課程-彈性資訊 



8、各年級彈性學習課程目標／核心素養與學習重點、評量(自由選取參考表填寫、上下學期合併為 1 檔上傳) 

課程名稱 彈性資訊 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 

教學 

節數 
本學期共(21)節 2/11-6/30 

彈性學習課程 

類別 

1.■統整性(主題、專題、議題)探究課程 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

呼應學校背景、

課程願景及特色

發展 

豐厚科技/資訊素養，並裨益學習整合與活用。 

核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

課程目標 
利用資訊素養以湖東為中心了解週遭行政機構和信仰中心，體驗居民因信仰而帶來的社會活動，培養處理日常生活問題的能

力。應用資訊融入教學，讓學生認識在地當令農產，配合雲端創新行銷策略強化在地農產的未來發展。 

配合融入之領域

或議題 

■國語文  ■英語文  □本土語 

□數學    ■社會    ■自然科學  ■藝術  □綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  ■國際教育      

課程架構 

教學進度 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 評量方式 
自編自選教材 

/學習單 

第 1週 1 相見歡  



第 2 週 1 班級秩序宣傳海

報 

日常科技的操作

技能 

搜尋引擎的應

用。 

能利用搜尋引擎
及搜尋技巧尋找
合適的網路資
源。 

製作海報小技

巧 

實作評量  

第 3週 1 班級秩序宣傳海

報 

日常科技的操作

技能 

搜尋引擎的應

用。 

能利用搜尋引擎
及搜尋技巧尋找
合適的網路資
源。 

製作海報小技

巧 

實作評量  

第 4週 1 班級秩序宣傳海

報 

日常科技的操作

技能 

搜尋引擎的應

用。 

能利用搜尋引擎
及搜尋技巧尋找
合適的網路資
源。 

製作海報小技

巧 

實作評量  

第 5週 1 班級秩序宣傳海

報 

日常科技的操作

技能 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

加入文字藝術

師 

實作評量  

第 6週 1 班級秩序宣傳海

報 

日常科技的操作

技能 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

加入文字藝術

師 

實作評量  

第 7週 1 班級秩序宣傳海

報 

日常科技的操作

技能 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

設定段落行距 實作評量  

第 8週 1 班級秩序宣傳海

報 

日常科技的操作

技能 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

自訂項目編號 實作評量  

第 9週 1 班級秩序宣傳海

報 

日常科技的操作

技能 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

浮水印加入背

景 

實作評量  

第 10 週 1 班級秩序宣傳海

報 

日常科技的操作

技能 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

加入頁面框線 實作評量  

第 11 週 1 我的魔法秘笈 科技實作的統合

能力 

搜尋引擎的應

用。 

能利用搜尋引擎
及搜尋技巧尋找
合適的網路資
源。 

圖片來源與格

式 

實作評量  

第 12 週 1 我的魔法秘笈 科技實作的統合

能力 

搜尋引擎的應

用。 

能利用搜尋引擎
及搜尋技巧尋找
合適的網路資
源。 

圖片來源與格

式 

實作評量  

第 13 週 1 我的魔法秘笈 科技實作的統合 編修文稿 能使用編輯器進 設計文字藝術 實作評量  



能力 行文稿之編修。 師樣式 

第 14 週 1 我的魔法秘笈 科技實作的統合

能力 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

加入文字方塊 實作評量  

第 15 週 1 我的魔法秘笈 科技實作的統合

能力 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

插入圖片與排

列位置 

實作評量  

第 16 週 1 我的魔法秘笈 科技實作的統合

能力 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

插入圖片與排

列位置 

實作評量  

第 17 週 1 我的魔法秘笈 科技實作的統合

能力 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

設定圖片旋轉

方向 

實作評量  

第 18 週 1 我的魔法秘笈 科技實作的統合

能力 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

圖片移除背景 實作評量  

第 19 週 1 我的魔法秘笈 科技實作的統合

能力 

編修文稿 能使用編輯器進
行文稿之編修。 

加入背景 實作評量  

第 20 週 1 成果發表  

第 21 週 1 期末考複習週  

 

 

彰化縣縣立湖東國民小學   第 110 學期  一-六年級  課程名稱：湖東大小事 

上學期

進度 
(週次) 

主題 節數 課程目標 
核心素養 

(或議題之實質內涵) 

教學重點 

(學習內容)  
評量方式 備註 

1 閱讀教育 2 圖書室認識 閱 E1 認識校內師長。 問答  得視外部單



2 

認識一般生活情境中 
需要使用的，以及學 
習學科基礎知識所應 
具備的字詞彙。 

認識師長所在的教室位
置。 

實際操作 位時間調整
實施日期 

3 
防溺宣導 2 

重視戲水安全、了解
防溺要領、自救救人。 

海 E2  
學會游泳技巧，熟悉自
救知能。 

1.分辨水域安全 
2.救人五招：「叫叫伸拋
划」 

問答  
實際操作 

得視外部單
位時間調整
實施日期 4 

5 
節慶教學 2 中秋節節慶活動介紹 

多 E1  
了解自己的文化特質。 

1. 中秋節的由來 
2. 節慶活動介紹 

問答  
實際操作 

得視外部單
位時間調整
實施日期 6 

7 
防災教育 2 地震防災演練 

防 E8 
參與學校的防災疏散演
練。 

1.地震防災知識宣導 
2.地震防災演練 

問答  
實際操作 

得視外部單
位時間調整
實施日期 8 

9 身高體重視力

檢查 
2 身高體重視力檢查 

生 E2  
理解人的身體與心理面
向。 

1. 量身高體重 
2. 量視力 

問答  
實際操作 

得視外部單
位時間調整
實施日期 10 

11 
安全教育 2 校園安全教育宣導 

安 E4 
探討日常生活應該注意 
的安全。 

1. 校園安全教育宣導 問答  
實際操作 

得視外部單
位時間調整
實施日期 12 

13 
品德教育 2 校園品德教育宣導 

品 E1 
良好生活習慣與德行。 

1.建立良好生活習慣與德
行 

問答  
實際操作 

得視外部單
位時間調整
實施日期 14 

15 
性別平等教育 2 性別平等教育 

性 E5  

認識性騷擾、性侵害、

性霸凌的概念及其求助

管道。 

1.認識性騷擾、性侵害、
性霸凌的概念 
2.遭遇向關性侵害事件的
求助管道。 

問答  
實際操作 得視外部單

位時間調整
實施日期 

16 

17 
節慶教學 2 過新年節慶教育 

家 E7  
表達對家庭成員的 關
心與情感。 

1. 過年的由來。 
2. 過年習俗的認識與實

作 

問答  
實際操作 

得視外部單
位時間調整
實施日期 18 

19 

環境教育 2 環保教育宣導 

環 E16  
了解物質循環與資源回
收利用的原理。 

1. 建立資源回收再利用
的觀念 

2. 資源回收的分類方式
及實作 

問答  
實際操作 得視外部單

位時間調整
實施日期 20 



21 期末考複習週 

 

下學期

進度 

(週次) 

主題 節數 課程目標 
核心素養 

(或議題之實質內涵) 

教學重點 

(學習內容)  
評量方式 備註 

1 

閱讀教育 2 圖書室認識 

閱 E1 

認識一般生活情境中 

需要使用的，以及學 

習學科基礎知識所應 

具備的字詞彙。 

認識校內師長。 

認識師長所在的教室位

置。 

問答  

實際操作 
得視外部單

位時間調整

實施日期 
2 

3 

防溺宣導 2 

重視戲水安全、了解

防溺要領、自救救

人。 

海 E2  

學會游泳技巧，熟悉自

救知能。 

1.分辨水域安全 

2.救人五招：「叫叫伸拋

划」 

問答  

實際操作 
得視外部單

位時間調整

實施日期 
4 

5 
節慶教學 2 母親節節慶活動介紹 

家 E7  

表達對家庭成員的關心

與情感。 

3. 母親節的由來 

4. 節慶活動實作 

問答  

實際操作 
得視外部單

位時間調整

實施日期 6 

7 

防災教育 2 地震防災演練 

防 E8 

參與學校的防災疏散演

練。 

1.地震防災知識宣導 

2.地震防災演練 

問答  

實際操作 

得視外部單

位時間調整

實施日期 
8 

9 身高體重視力 2 身高體重視力檢查 生 E2  3. 量身高體重 問答  得視外部單



10 
檢查 理解人的身體與心理面

向。 

4. 量視力 實際操作 位時間調整

實施日期 

11 

安全教育 2 校園安全教育宣導 

安 E4 

探討日常生活應該注意 

的安全。 

1. 校園安全教育宣導 問答  

實際操作 

得視外部單

位時間調整

實施日期 
12 

13 

品德教育 2 校園品德教育宣導 

品 E1 

良好生活習慣與德行。 

1.建立良好生活習慣與德

行 

問答  

實際操作 
得視外部單

位時間調整

實施日期 
14 

15 
性別平等教育 2 性別平等教育 

性 E5  

認識性騷擾、性侵害、

性霸凌的概念及其求助

管道。 

1.認識性騷擾、性侵害、

性霸凌的概念 

2.遭遇向關性侵害事件的

求助管道。 

問答  

實際操作 
得視外部單

位時間調整

實施日期 16 

17 

節慶教學 2 端午節節慶教育 

多 E1  

了解自己的文化特質。 

3. 端午節的由來。 

4. 端午節習俗的認識與

實作 

問答  

實際操作 

得視外部單

位時間調整

實施日期 
18 

19 

環境教育 2 環保教育宣導 

環 E16  

了解物質循環與資源回

收利用的原理。 

3. 建立資源回收再利用

的觀念 

4. 資源回收的分類方式

及實作 

問答  

實際操作 

得視外部單

位時間調整

實施日期 
20 

21 期末考複習週 

 


