
彰化縣縣立新寶國民小學  110 學年度 各年級 彈性學習課程/節數規劃說明 總表 
 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學

習活動，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。課程計畫必須列出： 教學目標或核心素養、主題名稱、教學重點、

評量方式、教學進度。 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校健康快樂、感恩惜福、積極創新的精神，以培養具備人本情懷、民主素養、鄉土觀與國際意識

及終身學習能力之國民為目標 ，並發展營造一個學生開心、教師用心、家長放心的學習型與社區化的優質學校，期能提升學生學習興趣並

鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

本校■全面實施 12 年國教 / □逐年實施 12 年國教，茲將彈性學習課程及節數/彈性學習節數分配表列如下： 

(本表必填且必上傳，請置於「8. 各年級彈性學習課程目標 / 核心素養與學習重點、評量」各年級上傳檔案的第 1頁) 

 

類別 

年級 一年級 二年級 三年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 

主題/

專題/

議題 

探究 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



社團活

動與技

藝課程 

       

       

       

       

其他類 

課程 

       

       

       

 合計        

 

 

年級 四年級 五年級 六年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

發現台灣小吃   17    

運動好好玩   16    

認識廟宇建築與祭拜

儀式 

  17    

慈濟環保回收站   17    

非常好色   21    

無菸環境   17    

各國小吃    16   

樂樂棒球    16   



媽祖文化季    16   

社區服務    16   

程式設計    20   

家鄉濕地       

合計   105 100   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

彰化縣立  新寶  國民小學 110 學年度五年級上學期 校訂課程 【   發現台灣小吃   】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

1.能說出台灣的特色小吃。 

2.能了解每一種小吃的歷史背景。 

3.能特過資訊媒材蒐集台灣小吃的資料。 

4.能找出自己家鄉的特色小吃。 

5.能學會將家鄉特色小吃介紹出去。 

6.學會如何用文字形容特色小吃。 

類型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

A3 規劃執行與創新應變 

B2 資訊科技與媒體素養 

C2 人際關係與團隊合作 

 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     17  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   活動一 

平凡中的美食，台

灣頭走到台灣尾 

活動二: 

1 夜市平民瘋小吃 

2.夜市人生，看不

到太陽升起的人

生(雞排英雄) 

活動三 

繪製美食地圖—

最想推薦給大家

的小吃 

 



學
習
表
現 

認知 

 

 

   1.了解每一種台

灣特色小吃的歷

史意義 

2.能了解每一種

小吃的特色，並了

解他是我們生活

中不可會缺的部

分 

3.能體會靠夜市

生活的人的辛苦 

 

技能 

    1.能會資訊媒材

了解台灣特色小

吃 

2.能學會用文字

行動將台灣小吃

介紹出去。 

 

情意 

    1.能欣賞評鑑台

灣小吃。 

2.能勇於表達並

且說出小吃的特

色。 
 

 

教
學
活

動 

方法 

與 

策略 

    欣賞影片 

合作 分組學習 

鑑賞 

 



學生

表現

任務 

    能踴躍發表 

能認真聆賞 

能主動發表 

 

備註 
(評量方式) 

    發表、觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣立  新寶   國民小學 110 學年度五年級上學期 校訂課程 【    運動好好玩   】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

1、使學生透過陸上及水中練習，習得自由式踢腳基本動作。 

2、採用樂趣化教學，讓學生藉由水中遊戲喜歡水上運動。 

3、學會自救能力。 

4、了解何謂安全的游泳環境 

類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

■社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

C2人際關係與團隊合作 

B3 藝術涵養與美感素養 

 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     16  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   活動一:游泳課前

準備及安全提醒 

活動二:游泳課 

活動三:課後檢討

及欣賞 

 

學
習
表
現 

認知 

 

 

   能了解如何在安全環

境下救人 

能認識游泳四式 

 



技能 

   能學會自救的能力 

能學會基本的游泳能

力，自由式 25 公尺 

能操作救難器材 

 

情意 

   能專注聽從教練的教

導 

能提出自我未能突破

的技巧 

 

教
學
活
動 

方法 

與 

策略 

    引起動機 

分組﹝將已學過

及為學過的同學

分組﹞ 

打腿練習 

綜合評語 

 



學生

表現

任務 

    準時確實做到 

專注力能做出 

能確實做好自由

式踢腿分解動作

及連貫動作 

 

備註 
(評量方式) 

    實際操作  

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣立  新寶   國民小學 110 學年度五年級上學期 校訂課程 【  認識廟宇建築與祭拜儀式 】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

一、認識供俸的主神（以三聖宮及天慈宮為例）的台語用語及習俗 

二、訪談地方長輩或耆老廟宇拜拜的台語禮節、物品、順序。 

三、認識地方特色－社區神明宴客。 

四、能體認宗教信仰正確性及精神凝聚的重要性。 

五、家鄉廟宇的建築 

類型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

C2 人際關係與團隊合作 

B3 藝術涵養與美感素養 

A3 規劃執行與創新應變 

 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     17  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   活動一:神啊!我

想認識你 

活動二:參訪家鄉

廟宇 

活動三、你所不知

的祭拜禮俗 

活動四:畫我家鄉

廟宇 

活動五、綜合活

動，課程總結討論 

 



學
習
表
現 

認知 

 

 

   1.了解家鄉廟宇是家

鄉的信仰中心。 

2.了解家鄉廟宇的歷

史及信奉神明 

3.了解廟宇祭祀的意

義 

 

技能 

    1.能確實說出祭拜過

程 

2.能劃出家鄉廟宇的

建築 

 

情意 

    1.能養成感恩及飲水

思源的情懷 

2.能培養相互尊重的

情懷 

 

教
學
活
動 

方法 

與 

策略 

    實地訪談 

繪畫 

合作 小組學習 

 

 

學生

表現

任務 

    能認真聆賞 

能踴躍發表 

能發表感受 

、分享想法 

能分工合作學習 
 

 



備註 
(評量方式) 

    實作、學生自

評、互評 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣立 新寶  國民小學 110 學年度 五年級上學期校訂課程 【  慈濟環保回收站  】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

1.能說出垃圾對環境的影響和傷害。 

2.能知道資源回收的分類及重要性。 

3.能正確將垃圾做分類回收。 

4.動手做垃圾再利用的行為。 

5.能培養愛護地球環境的心，培養惜物惜福之情操。 

    6.了解回收物品之後如何再利用。 

類型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

C1 道德實踐與公民意識 

A2 系統思考與解決問題 

C2 人際關係與團隊合作 

B3 藝術涵養與美感素養 

 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     17  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   活動一 

資源回收魔法師---垃圾變黃金 

活動二: 

重新定義「垃圾」 

活動三 

環保回收站參訪，認識回收老

菩薩 

 



學
習
表
現 

認知 

 

 

   1.了解資源回收的環境上的意義 

2.認識社會上持續在環境上努力的組

織及人物 

3.了解資源回收如何再利用。 

 

技能 

    1.能學會正確的垃圾分類 

2.能學會尊重為環境努力的前輩先

進。 

 

情意 

    1.能養成不浪費的習慣 

2.能主動養成維護環境整潔 

3.能尊重大自然，落實環保理念，讓

位下一代留長長久久的環境。 

 

教
學
活
動 

方法 

與 

策略 

    影片教學 

合作 小組學習 

 

 

學生

表現

任務 

    能認真聆聽 

能確實分工合作 

能踴躍發表 討論 

 

 

備註 
(評量方式) 

    發表、實作、學生互評  

 

 

 

 



彰化縣立 新寶  國民小學 110 學年度五年級上學期 校訂課程 【  非常好色  】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

1. 認識非常好色，對藝術與設計產生濃厚的求知興趣，並落實於日常生活中。 

2.  從非常好色中，提升欣賞藝術的涵養與善用資訊科技的態度。 

類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

■社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

B2 科技資訊 與 媒體素養 

B3 藝術涵養 與 美感素養 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     21  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   運用幾何圖形與圖層及濾鏡等

功能設計生活化的美工運用，

創作照片相框。 

 

學
習
表
現 

認知 

 

 

   能正確認識非常好色的好處與

強大功能及進階應用。 

 



技能 

    1.教導學生了解非常好色使用

技巧。 

2.培養學生以資訊技能作為擴

展學習與溝通研究工具的習

慣，並學會如何將資訊融入課

程與生活中學習。 

 

情意 

    開展學生資訊科技與人文素養

的統整能力，應用資訊科技提

升人文關懷、促進團隊和諧。 

 

教
學
活
動 

方法 

與 

策略 

    電腦、網路  

學生

表現

任務 

    1 口頭問答 

2 操作評量 

3 學習評量 

 

 

備註 
(評量方式) 

    實際操作  

 

 

 



彰化縣立 新寶  國民小學 110 學年度五年級上學期 校訂課程 【  無菸環境  】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

1.認識菸害 

2.認識新菸害防制法 

3.了解戒菸教育與罰責 

4 了解戒菸場所與限制 

5 了解兒童及少年、孕婦吸菸行為禁止 

6 吸菸場所限制罰則 

 

類型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

C1 道德實踐與公民意識 

B2 資訊科技與媒體素養 

A2 系統思考與解決問題 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     17  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   活動一:吸菸人口知多少 

活動二:法令介紹，菸害防制法

活動三【奄奄一息—菸害知多

少】 

活動四【機智問答】 

活動五: (台灣的天空) 

活動六(尋找乾淨的空氣) 

活動七(畫我乾淨家) 

 

 

學
習
表
現 

認知 

 

 

   1.能認識吸菸的危害 

2.能了解菸害相關的法令 

3.能了解菸對人的危害  
。 

 



技能 

    1.能自我表達，勇於對菸說不 

2.能體會在吸菸環境下的痛 

 

情意 

    1 能學會拒菸的口號 

2.能認識禁菸的標誌 

3.能對抽菸者給予規勸 
 

 

教
學
活
動 

方法 

與 

策略 

    影片教學 

合作 小組學習 

討論教學 

 

學生

表現

任務 

    能認真聆聽 

能確實分工合作 

能踴躍發表 討論 

 

 

備註 
(評量方式) 

    發表、實作、學生互評  

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣立 新寶  國民小學 110 學年度五年級下學期 校訂課程 【  各國小吃  】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

1.能說出各國的特色食材。 

2.能了解每一國代表料理。 

3.能特過資訊媒材蒐集各國料理的資料。 

4.能了解這些食材如何加入台灣的元素。 

    5.學會如何用文字形容這些料理。 

類型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

B2 資訊科技與媒體素養 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     16  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   活動一 

美食之旅，各國料理介紹 

活動二: 

用膳方式—各國的用餐小規矩 

活動三 

異國料理用餐禁忌 

 

學
習
表
現 

認知 

 

 

   1.了解各國料理特色的歷史背景 

2.能了解每一種料理的特色，並能形

容。 

3.能體會每一種料理的滋味。 
 

 

技能 
    1.能會資訊媒材了解各國料理特色 

2.能學會用文字行動介紹各國料理。 

 

情意 
    1.能欣賞評鑑各國料理。 

2.能勇於表達並且說出料理的特色。 
 

 



教
學
活
動 

方法 

與 

策略 

    欣賞影片、欣賞球賽 

合作 分組學習 

 

學生

表現

任務 

    能踴躍發表 

能認真聆賞 

能主動發表 

 

備註 
(評量方式) 

    發表、分組合作  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣立 新寶  國民小學 110 學年度五年級下學期 校訂課程 【   樂樂棒球      】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

1.能認識樂樂棒球的器材。 

2.能了解樂樂棒球的規則。 

3.能認真參與樂樂棒球競賽。 

4.能學會接受競賽場上輸贏的結果 

類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

■社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

C2 人際關係與團隊合作 

A1 身心素質與自我精進 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     16  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   活動一 棒球介紹 

活動二 棒球規則介紹 

活動三:技術指導 

活動四、分組競賽：比賽四場 

活動五、輸贏乃兵家常事 

 

 

學
習
表
現 

認知 
 

 

   1.能了解樂樂棒球的遊戲安全 

2.能理解樂樂棒球的規則 
 

 

技能 
    1.能學會正確的樂樂棒球技巧 

2.能學會樂樂棒球的競賽規則 

 

情意 
    1.能與同學相互團結合作 

2.能在球場上互相幫忙打氣 
 

 

教
學
活

動 

方法 

與 

策略 

    欣賞影片、欣賞球賽 

合作 分組學習 

 



學生

表現

任務 

    能認真聽講，專注練習 

能積極參與討論 

學會祝福 

注意安全 

 

 

備註 
(評量方式) 

    發表、分組合作  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣立  新寶   國民小學 110 學年度五年級下學期 校訂課程 【    媽祖文化季   】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

1. 了解三月瘋媽祖的文化意義。 

2. 了解媽祖在人民心中的地位。 

3. 了解繞境隊伍的陣頭。 

4. 能體會到媽祖信仰令人動容的畫面。 

5. 能知道大甲媽祖遶境進香之基本團隊。 

6. 能透過陣頭影片欣賞，體會如何讓傳統變成藝術表演   

類型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

B2 資訊科技與媒體素養 

C2 人際關係與團隊合作 

B3 藝術涵養與美感素養 

 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     16  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   活動一:認識家

鄉的信仰中心 

活動二:大甲媽

與白沙屯媽祖

繞境 

活動三:單元名

稱：影片欣賞

(陣頭) 

活動四:單元名

稱：令我感動的

繞境畫面 

 



學
習
表
現 

認知 

 

 

   認識家鄉共同

信仰—媽祖 

1了解媽祖的傳

奇一生 

2了解媽祖是討

海人的守護神 

3了解媽祖是討

海人的守護神 

4認識大甲媽遶

境的歷史 

5認識白沙屯媽

祖繞境的歷史 

6了解家鄉媽祖

繞境的歷史意

義 
 

 

技能 

    由自己家鄉做

起，讓遶境活動

能更環保，感動

更多人 

 



情意 

    1能了解媽祖在

我們生活中的

地位 

2能體認媽祖繞

境已變成我們

的珍貴歷史 

3能感動萬人跟

隨媽祖繞境的

精神 

4能由遶境活動

了解台灣最美

麗的風景是—

人情味 
 

 

教
學
活
動 

方法 

與 

策略 

    欣賞影片 

合作 小組學習 

 

 

學生

表現

任務 

    能認真聆賞 

能踴躍發表 

能發表感受 

、分享想法 

能分工合作學習 
 

 



備註 
(評量方式) 

    實作、學生自

評、互評 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣立 新寶  國民小學 110 學年度五年級下學期 校訂課程 【  社區服務  】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

1.能認識資源回收的產業。 

2.能知道資源回收業可以是未來可能的工作。 

3.能瞭解將垃圾做分類回收可以有哪些用途。 

4.透過社區服務，讓家鄉變乾淨。 

5.能培養愛護地球環境的心，培養惜物惜福之情操。 

    6.了解父母親工作的環境與性質，能體會父母親的辛勞   

類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

■社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

A2 系統思考與解決問題 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

A3 規劃執行與創新應變 

C1 道德實踐與公民意識 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     16  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   活動一 

家鄉回收產業介紹 

活動二: 

愛我家鄉大體驗--社區服務 

活動三 

畫我家鄉 

 



學
習
表
現 

認知 

 

 

   1.了解資源回收的環境上的意義 

2.認識家鄉的資源回收產業 

3.了解資源回收如何再利用，可用在

生活上那些生活物品。 
 

 

技能 

    1.能學會正確的垃圾分類 

2.能身體力行做環保並養成愛護家鄉

的情懷。 

 

情意 

    1.能養成不浪費的習慣 

2.能主動培養愛護社區及學校環境的

情懷。 

3.能體認家長們工作的辛苦。 

 

 

教
學
活
動 

方法 

與 

策略 

    實地參訪 

合作 小組學習 

 

 

學生

表現

任務 

    能認真聆聽 

能確實分工合作 

能踴躍發表 

 

 

備註 
(評量方式) 

    發表、分工合作 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣立 新寶  國民小學 110 學年度五年級下學期 校訂課程 【  程式設計 】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

1 認識程式設計語言，對資訊科技產生濃厚的求知興趣，更樂意多方創作。 

2.從學習活動中成長，提升科技素養的涵養與生活應用的技能。 
類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

■社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

B2 科技資訊 與 媒體素養 

B3 藝術涵養 與 美感素養 

C2 人際關係 與 團隊合作 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     20  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   1認識積木式程式設計軟體的

操作環境與積木所代表的意

義。 

2了解角色位置的變化可以產

生運動的效果。 

3 各類型的積木式程式設計軟

體都會有「重複執行」的積

木，透過這種積木可以讓讓動

畫永不停止。 

 



學
習
表
現 

認知 

 

 

   能認識程式設計語言。  

技能 

    
1.程式設計工具之功能與操作。 

2.程式設計之基本應用。 

3.資訊科技之使用原則。 

 

情意 

    能利用資訊科技分享學習資源

與心得。 

 

教
學
活
動 

方法 

與 

策略 

    電腦、網路  

學生

表現

任務 

    1 口頭問答 

2 操作評量 

3 學習評量 

 

 

備註 
(評量方式) 

    實際操作  

 

 

 

 



彰化縣立 新寶  國民小學 110 學年度五年級下學期 校訂課程 【  家鄉濕地 】主軸課程地圖規劃 

課程目標  

一、了解溼地扮演的角色。 

二、藉由溼地認識到動植物的多樣性。 

三、能明白溼地對動植物的重要性，並能維護溼地的清潔。 
類型 

■統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程 

□其他類課程 

 

核心素養 

<融入議題> 

C1 道德實踐與公民意識 

B2 資訊科技與媒體素養 

C2 人際關係與團隊合作 

A3 規劃執行與創新應變 

 

時
間 

年級 一 二 三 四 五 六 

節數     16  

學
習
內
容 

 

 

 

 

   活動一：家鄉濕地，鹿港王功 

活動二：家鄉特有濕地經濟觀

光產業 

活動三:濕地賞鳥去 

活動四:國光石化事件，環保與

經濟的拉拒 

活動五:彰化西部海岸線風光 

 

 

學
習
表
現 

認知 

 

 

   1.能認知如何才能讓海洋更美

麗 

2.能認識濕地在環境上的意義 
 

 



技能 

    1.能身體力行做環境保護 

2.能將家鄉特產推銷出去 

 

情意 

    1.能養成愛護家鄉環境的情懷 

2.能落實環境保護的觀念，讓美

麗環境能長長久久延續 
 

 

教
學
活
動 

方法 

與 

策略 

    影片教學 

合作 小組學習 

討論教學 

 

學生

表現

任務 

    能專心觀賞影片 

能發表自己蒐集的資料 

能積極參與討論 

能說出自己的看法 

 

 

備註 
(評量方式) 

    發表、小組學習  

 

 

 


