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3、課程架構 

    3-3 法律規定教育議題實施規畫 一年級 

法律規定

教育議題

課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域

課程 

彈性

學習 

校訂

課程 

融入 

學校

活動 

家庭教育 

上
學
期 

第 1-9週 

第 11-14週 

第 16-22週 

建立健康的飲食習慣開始做起，無論居家飲食

或外出用餐都應該重視營養均衡以及衛生安

全，才能擁有健康快樂的人生！ 

18節 2節  

下
學
期 

第

1,2,6,7,8,9,11,12,13,

14,15,17,18,20,21週 

設計一些相關的活動，讓孩子與家長去重新思

考「親子」和「祖孫」之間的倫常關係，進而

拉近彼此的情感。 

12節 2節  

性別平等 

上
學
期 

第 1-5週 

第 11-13週 

第 21-22週 

讓兒童了解每個人的身心發展都應受到尊重

與保護，其他的身體各部位也都應加以保護，

而且不管男生或女生都應該受到一樣的尊重。 

13節 2節  

下
學
期 

第 10-12週 

第 14-15週 

第 20-21週 

讓學童去比較與認識性別平等的意義，進而從

中啟發孩子對於性別的想法，以培養孩子學習

尊重和包容他人的態度 

4節 2節  

家庭暴力

防治 

上
學
期 

第 16-18週 

期盼學童在透過教育的宣導與機制資源， 

得以逐步改善，並提升自我保護、辨別的能

力。 

3節 0  

下
學
期 

第 6-7週 

本課程藉由影片讓孩子了解哪些算是家庭暴

力？該如何保護自己，以行動劇的方式，相互

討論。以達到防止家暴產生急應變方法 

2節 0  

性侵害犯

罪 

防治 

 

上
學
期 

第 8-10週 
使學生了解性別刻板印象並學會尊重他人不

加以歧視。男女平等不受性別影響而有所差異 
3節 0  

下
學
期 

第 8-9節 

身為教育現場第一線的教師們是有責任去提

醒和教育孩子們處理這類的危機，降低學童受

害的機率 

2節 0  

環境教育 

上
學
期 

第 1-22週 

讓學童知道地球所提供豐沛的環境，不僅僅只

是無條件的取用，同時更要學習如何去愛護地

球、保護地球的觀念。 

20節 2節  

下
學
期 

第 1-21週 

養成愛護校園環境中的花草樹木與維持生活

環境的整潔，培養學生愛護環境的好習慣，讓

學生能了解環境對於我們的重要性。 

20節 1節  

 

 

 



  

3-3 法律規定教育議題實施規畫 二年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融

入 

領

域

課

程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

17-

19 

第四單元  冬天的悄悄話 

第十一課  遠方來的黑皮 

第十二課  新年快樂 

8 0 0 

下
學
期 

  0 0 0 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

2-3 

第一單元  生活新鮮事 

第一課  新學年新希望 

第二課  一起做早餐 

4 0 0 

下
學
期 

3-4 
第一單元  彩色的世界 

第二課  花衣裳 

第三課  彩色王國 

4 0 0 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

  0 0 0 

下
學
期 

9 
活動一：媽媽姊姊 

活動二：疼惜咱ㄟ寶貝 
0 4 0 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

  0 0 0 

下
學
期 

13 

活動一：我的媽媽 

活動二：媽咪心花 young 

活動三：愛的禮物 

0 0 4 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

  0 0 0 

下
學
期 

2、

3、

20

、21 

第一單元  彩色的世界 

第一課  春天的顏色 

第二課  花衣裳 

24 0 0 

 

 

 

 

 



  

3-3 法律規定教育議題實施規畫 三年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1、2、

3、4 

【社會】 

活動一：我的家庭 

活動二：我的家人 

活動三：我的姓名 

活動四：親人對對碰 

12 2 0 

下
學
期 

13、14 

【居家安全小專家】 

活動一：安全專家 

活動二：我知道怎麼做 

2 2 0 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

17 

【社會】 

活動一：非關男女 

活動二：尊重他人並保

護自己 

2 2 0 

下
學
期 

2 

【藝術與人文】 

1-1美麗的春天 

3-2畫筆大集合 

5-1跟著音樂動一動 

2 2 0 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

5 

【社會】 

活動一：爸媽的話 

活動二：有備無患 

活動三：古今孝行比一

比 

6 0 0 

下
學
期 

17、18 

【我要一個安全的家】 

活動一：認識隱私權及

性騷擾。 

活動二：我要安全的家 

0 2 0 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

  0 0 0 

下
學
期 

19、21 

【我是身體的主人】 

活動一：繪本【家族相

簿】欣賞與討論 

活動二：影片【預防兒

童性侵害—我是我身體

的主人】欣賞與討論 

0 2 2 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

8、11 

【國語】 

單元二：小丑魚和海葵 

單元三：淡水小鎮 

12 0 0 

下
學
期 

11、12 

【綠色消費我最行】 

活動一：播放地球遭受

破壞所引起污染的影片 

活動二：引導說明綠色

消費的意義 

活動三：完成「綠色消

費小達人」學習單 

0 2 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 3-3 法律規定教育議題實施規畫 四年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

15-

18 

閱讀天地 

十三、棉花上的沉睡者 

十四、完璧歸趙 24 0 0 

下
學
期 

  0 0 0 

性別平等 

(4小時/學

期) 

上
學
期 

9-1

2 

人物寫真 

七、攀登生命的高峰／統

整活動二 12 0 0 

下
學
期 

9-1

2 
許一個美好的未來 0 12 0 

家庭暴力防治 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

  0 0 0 

下
學
期 

14-

15 

《目中有人，心中有度》 

想一想 

什麼是尊重？ 
《多幫別人想一想》 

0 0 4 

性侵害犯罪 

防治 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

  0 0 0 

下
學
期 

9 

活動一 

說明「只要我長大」活動 

活動二 
一. 說明「做好自己」活動 
二. 進行「做好自己」活動 

 

0 0 4 

環境教育 

(4小時/學

年) 

上
學
期 

1-4

,5-

6 

親近大自然 

一、 阿里山上看日出 

二、 秋色入山林 

三、老鷹不飛 

24 0 0 

下
學
期 

  0 0 0 



  

 3-3 法律規定教育議題實施規畫 五年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課

程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活

動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

8-9 

11-14 

六、田裡的魔法師／七、從

失敗中覺醒 

永不掉落的葉子／八、火星

人，你好嗎？ 

24 0 0 

下
學
期 

  0 0 0 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

3 
擁夢飛翔 

三、蚊帳大使 
6 0 0 

下
學
期 

  0 0 0 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

18 
【保護自己遠離家暴】 

(一)認識家暴目睹兒 

(二)認識家暴保護令 
0 2 0 

下
學
期 

15 

【家暴停看聽】 

1.反家暴影片「就算是爸爸也不

能拿小孩出氣」 

2.反家暴影片「單程票」 

3.學習單 

 

0 2 0 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

  0 0 0 

下
學
期 

9 
活動一、國際兒童節大觀 

活動二、付出關懷 
0 0 4 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2/15/16

/19 

統整活動三／十一、你想做

人魚嗎？ 

文學步道｜人與環境 

一、拔一條河／二、從空中

看臺灣 

24 0 0 

下
學
期 

  0 0 0 

 

 

 

 



  

3-3 法律規定教育議題實施規畫 六年級 

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

7、8 
一、超級辯一辯 

二、祕密花園 
0 4 0 

下
學
期 

4、6 

二、你懂我的心嗎? 

1. 溝通的藝術 

2. 家庭會議 
0 4 0 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

9、

11 
繪本：灰姑娘 0 4 0 

下
學
期 

5-1

2 

一、 破除刻板印象 

1.察覺性別刻板印象。 

2.解讀媒體傳遞的性別刻

板印象。 

3.認識性別平等工作法、

性騷擾防治法。 

0 4 0 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

3、4 

一、 保護自己，遠離家暴 

1.認識家庭暴力對身心發

展的影響。 

2.了解保護令的功能與效

期。 

3.同理家暴目睹兒的心

情。 

0 4 0 

下
學
期 

3、4 

一、遠離家暴，我有辦法 

1.知道家暴發生時的求助

管道。 

2.會擬定自保計畫。 

3.繪製海報進行家暴防治

宣導。 

0 4 0 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

5、6 

一、 STOP!性侵害 

1.知道生活中的危險情境

，學會自我保護。 

2.認識安全約會的原則。 

3.認識性侵害，並破除性

侵害的迷思。 

4.了解遭受性侵害後的求

助方法。 

0 4 0 



  

法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數) 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

下
學
期 

1、2 

一、向校園性騷擾說 NO 
1.了解男女的差異，並提

出尊重異性的方法。 

2.能學習瞭解自己的感

覺，尊重自己與他人的

隱私。 

0 4 0 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

1、2 
一、 節能減碳愛地球 

二、愛海行動 
0 4 0 

下
學
期 

15

、16 
熱帶雨林的改變 0 4 0 

 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3節)。 


