
崙雅國小 110 學年一年級 
彈性學習課程暨學校行事活動實施計畫 

校訂課程 一 二 三 四 五 六 
社團活動 2 2 2 2 2 2 
校令宣導 1 1 1 1 1 1 
創新英語   1 1 2 2 
總節數 3 3 4 4 5 5 

 
 彈性課程上學期 彈性課程下學期 

1 期初環境整理 期初環境整理 

2 家庭教育 1 家庭教育 1 

3 性別平等 1 性別平等 1 

4 家庭暴力防治 1 家庭暴力防治 1 

5 性侵害犯罪防治 1 性侵害犯罪防治 1 

6 環境教育 1 環境教育 1 

7 資源回收宣導 2 資源回收宣導 2 

8 學生資訊倫理及資通安全宣導 1 租稅宣導 1 

9 自衛消防編組訓練研習 1 交通安全宣導活動 1 

10 
學生資訊倫理及資通安全宣導 

菸檳對身體的危害 1 
口腔保健宣導 1 

11 校慶運動會 2 水域安全宣導 



12 才藝表演 2 
才藝競賽 2 

表揚孝親尊師楷模 

13 反詐騙宣導 交通安全劇場 1 

14 反毒宣導 
世界地球日宣 

導 

15 
多元文化宣導 1 

資源回收宣導 
菸檳對身體的危害 

16 深植勞動概念-校園巡迴列車活動 視力保健宣導 1 

17 傷口救護宣導 1 水域安全宣導 

18 
防範一氧化碳中毒宣導 

視力保健宣導 1 
全民健保與正確用藥宣導 1 

19 補救教學 3 補救教學 4 

20 期末大掃除 期末大掃除 

 
校訂課程教學進度總表（上學期）          

課程類型：□ 統整性探究課程  ■ 社團活動與技藝課程  □ 其他類課程  □ 特殊需求領域課程 

授課年級： 

名稱 烏克麗麗 蝶谷巴特 管絃樂  

週次 課程主題 課程內容 課程主題 課程內容 課程主題 課程內容 課程主題 課程內容 

1 認識烏克麗麗 

烏克麗麗的結

構名稱及正確

姿勢 

蝶古巴特拼貼

介紹 

介紹蝶古巴特

拼貼起源､工

具､胚體､實

作技法介紹 

小提琴、長笛 

合:弦笛鐵金

剛 

分:提琴對

決、時間煮雨 

 

 

2 瑪莉小羊 認識撥奏 CDE 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（筆筒實作） 

木胚特性､技

法介紹－磨

光､打底､上

小提琴、長笛 

合:弦笛鐵金

剛 

分:提琴對

  



色､上漆教學 決、時間煮雨 

3 小小蜜蜂 
認識撥奏

CDEFG 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（筆筒實作） 

拼貼膠使用

法､餐巾紙取

圖技法實作拼

貼教學 

小提琴、長笛 

合:弦笛鐵金

剛 

分:提琴對

決、時間煮雨 

  

4 倫敦鐵橋 
認識撥奏

CDEFGA 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（胸針實作） 

木胚磨光､打

底､上色拼貼

膠使用法､餐

巾紙取圖技法 

實作拼貼教學 

小提琴、長笛 

合:弦笛鐵金

剛 

分:提琴對

決、時間煮雨 

  

5 
烏克麗麗

gogogo 

認識撥奏高音

C 

蝶古巴特拼貼實

作 

－木胚拼貼

（胸針實作） 

－水晶膠固化 

胸針拼貼､水

晶膠固化技法 
小提琴、長笛 

合:弦笛鐵金

剛 

分:提琴對

決、時間煮雨 

  

6 
瑪莉小羊、小

小蜜蜂 
C.G7 和弦 

蝶古巴特拼貼實

作－布胚拼貼

（零錢包實

作） 

布胚特性介

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

小提琴、長笛 

合:弦笛鐵金

剛 

分:提琴對

決、時間煮雨 

  

7 倫敦鐵橋 C.G7 和弦 

蝶古巴特拼貼實

作－布胚拼貼

（零錢包實

作） 

布胚特性介

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

小提琴、長笛 

合:弦笛鐵金

剛 

分:提琴對

決、時間煮雨 

  

8 
烏克麗麗

gogogo 
C.G7 和弦 

蝶古巴特拼貼實

作－布胚拼貼

（手搖飲提袋

實作） 

布胚特性介

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

小提琴、長笛 

合:弦笛鐵金

剛 

分:提琴對

決、時間煮雨 

  

9 我喜歡彈烏克 切分節奏 蝶古巴特拼貼實 布胚特性介 小提琴、長笛 合:弦笛鐵金   



麗麗 作－布胚拼貼

（手搖飲提袋

實作） 

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

剛 

分:提琴對

決、時間煮雨 

10 
掀起妳的蓋頭

來 

半拍拍子及和

弦 

蝶古巴特拼貼實

作－皮胚拼貼

（手拿皮包實

作） 

皮製品特性介

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

小提琴、長笛 

合:弦笛鐵金

剛 

分:提琴對

決、時間煮雨 

  

11 火車快飛 C.G7.F 和弦 

蝶古巴特拼貼實

作－皮胚拼貼

（手拿皮包實

作） 

皮製品特性介

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

小提琴、長笛 

合:聖誕老人

進城、F大調

音階 

分:小白花、

聖誕老人進城 

  

12 我愛康康 音階彈奏 

蝶古巴特拼貼實

作－皮胚拼貼

（卡夾實作） 

皮製品特性介

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

小提琴、長笛 

合:聖誕老人

進城、F大調

音階 

分:小白花、

聖誕老人進城 

  

13 生日快樂 高音把位 

蝶古巴特拼貼實

作－布胚拼貼

（筆袋實作） 

布胚特性介

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

小提琴、長笛 

合:聖誕老人

進城、F大調

音階 

分:小白花、

聖誕老人進城 

  

14 快樂頌 和弦練習 

蝶古巴特拼貼實

作－布胚拼貼

（筆袋實作） 

布胚特性介

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

小提琴、長笛 

合:聖誕老人

進城、F大調

音階 

分:小白花、

聖誕老人進城 

  

15 小星星變奏曲 認識各種變奏 蝶古巴特拼貼實 紙製品特性介 小提琴、長笛 合:聖誕老人   



作－紙胚拼貼

（筆記本書套

實作） 

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

進城、F大調

音階 

分:小白花、

聖誕老人進城 

16 小星星合奏版 快速變換和弦 

蝶古巴特拼貼實

作－紙胚拼貼

（立鏡實作） 

紙製品特性介

紹､上色､上

漆技法拼貼技

法教學 

小提琴、長笛 

合:聖誕老人

進城、F大調

音階 

分:小白花、

聖誕老人進城 

  

17 往事難忘 單音彈奏 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（面紙盒實

作） 

拼貼膠使用

法､餐巾紙取

圖技法實作拼

貼教學 

小提琴、長笛 

合:聖誕老人

進城、F大調

音階 

分:小白花、

聖誕老人進城 

  

18 噢!蘇珊娜 Trot 節奏練習 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（面紙盒實

作） 

－水晶膠固化 

面紙盒實作拼

貼､水晶膠固

化 

小提琴、長笛 

合:聖誕老人

進城、F大調

音階 

分:小白花、

聖誕老人進城 

  

19 
當我們同在一

起 
唱+刷和弦 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（隔熱墊實

作） 

木胚－磨光､

打底､上色､

漆等技法教學

隔熱墊實作 

小提琴、長笛 

合:聖誕老人

進城、F大調

音階 

分:小白花、

聖誕老人進城 

  

20 
當我們同在一

起 

C 大調轉 F大

調 

蝶古巴特拼貼實

作 

－木胚拼貼

（隔熱墊實

隔熱墊實作拼

貼､水晶膠固

化 

小提琴、長笛 

合:聖誕老人

進城、F大調

音階 

分:小白花、

  



作） 

－水晶膠固化 

聖誕老人進城 

 

校訂課程教學進度總表（下學期） 

課程類型：□ 統整性探究課程  ■ 社團活動與技藝課程  □ 其他類課程  □ 特殊需求領域課程 

授課年級： 

名稱 烏克麗麗 蝶谷巴特 管絃樂  

週次 課程主題 課程內容 課程主題 課程內容 課程主題 課程內容 課程主題 課程內容 

1 音階練習 認識四線譜 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（杯墊實作） 

木胚特性､技

法介紹－磨

光､打底､上

色､上漆等技

法教學 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情 

 

 

2 快樂頌 四線譜+和弦 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（杯墊實作） 

木胚特性､技

法介紹－磨

光､打底､上

色､漆等技法

教學、杯墊實

作 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情 

  

3 噢!蘇珊娜 Swing 節奏 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（鑰匙圈實

作） 

拼貼膠使用

法､餐巾紙取

圖技法鑰匙圈

實作拼貼 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情 

  

4 古老的大鐘 臨時記號 

蝶古巴特拼貼實

作－胚拼貼

（糖果盒實

木胚磨光､打

底､上色拼貼

膠使用教學､

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

  



作） 餐巾紙取圖技

法教學糖果盒

實作拼貼 

好的事情 

5 生日快樂 華爾滋節奏 

蝶古巴特拼貼實

作 

－木胚拼貼

（糖果盒實

作） 

－水晶膠固化 

糖果盒拼貼實

作､水晶膠固

化技法教學 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情 

  

6 寶貝 
↑↑↓↑↑↓

刷法 

蝶古巴特拼貼實

作－布胚拼貼

（圍裙實作） 

布胚特性介

紹､上色､上

漆技法、圍裙

拼貼教學 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情 

  

7 哆啦 A夢 
附點四分音符

拍子練習 

蝶古巴特拼貼實

作－布胚拼貼

（圍裙實作） 

布胚特性介

紹､上色､上

漆技法、圍裙

拼貼實作 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情 

  

8 第九號交響曲 刷+彈單音 

蝶古巴特拼貼實

作－布胚拼貼

（購物袋實

作） 

布胚特性介

紹､上色､上

漆技法、購物

袋拼貼實作 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情 

  

9 晨歌 刷+彈單音 

蝶古巴特拼貼實

作－布胚拼貼

（購物袋實

作） 

布胚特性介

紹､上色､上

漆技法、拼貼

技法實作 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情 

  

10 野玫瑰 四指法練習 

蝶古巴特拼貼實

作－皮胚拼貼

（A4 手拿皮包

皮製品特性介

紹､上色､上

漆技法、拼貼

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

  



實作） 技法實作 好的事情 

11 小手拉大手 民謠搖滾伴奏 

蝶古巴特拼貼實

作－皮胚拼貼

（A4 手拿包實

作） 

皮製品特性介

紹､上色､上

漆技法、拼貼

技法實作 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情 

  

12 你是我的花朵
March 節奏刷

法 

蝶古巴特拼貼實

作－皮胚拼貼

（相片本實

作） 

皮製品特性介

紹､上色､上

漆技法、拼貼

技法實作 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情、萍

聚 

  

13 小情歌 十六音符伴奏 

蝶古巴特拼貼實

作－布胚拼貼

（小夜燈實

作） 

布胚特性介

紹､、上色､

上漆技法、 

拼貼技法實作

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情、萍

聚 

  

14 Better Man 三指法 

蝶古巴特拼貼

實作－布胚拼

貼（面紙袋實

作） 

布胚特性介

紹､上色､上

漆技法、拼貼

技法實作 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情、萍

聚 

  

15 星空 
利用左.右手

悶音 

蝶古巴特拼貼實

作－紙胚拼貼

（天燈實作） 

紙製品特性介

紹､上色､上

漆技法、拼貼

技法實作 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情、萍

聚 

  

16 
揮動翅膀的女

孩 
搥弦 

蝶古巴特拼貼實

作－紙胚拼貼

（童玩動物實

紙製品特性介

紹､上色､上

漆技法、拼貼

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

  



作） 技法實作 好的事情、萍

聚 

17 海洋 打板 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（紙巾架實

作） 

拼貼膠使用

法､餐巾紙取

圖技法、實作

拼貼 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情、萍

聚 

  

18 情非得已 搖滾+打板 

蝶古巴特拼貼實

作 

－木胚拼貼

（信插實作） 

－水晶膠固化 

面紙盒實作拼

貼､水晶膠固

化 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情、萍

聚 

  

19 小薇 滑弦 

蝶古巴特拼貼實

作－木胚拼貼

（置物盒實

作） 

木胚－磨光､

打底､上色､

漆等技法、置

物盒實作 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情、萍

聚 

  

20 天使 滑弦+打板 

蝶古巴特拼貼實

作 

－木胚拼貼

（相框實作） 

－水晶膠固化 

隔熱墊實作拼

貼､水晶膠固

化、相框實作 

小提琴、長笛 

合:康康舞曲 

分:威風凜

凜、小幸運、

好的事情、 

  

 

 


