
彰化縣立竹塘國民中學  110 學年度 各年級 彈性學習課程/節數規劃說明 總表 
 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學

習活動，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。課程計畫必須列出： 教學目標或核心素養、主題名稱、教學重

點、評量方式、教學進度。 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應本校發展閱讀理解、品德涵養、生涯規劃及國際接軌等課程主軸、以「深耕竹塘，打造孩子人生

的蝸牛殼」為課程願景，並發展全人教育特色，期能提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

本校■全面實施 12 年國教 / □逐年實施 12 年國教，茲將彈性學習課程及節數/彈性學習節數分配表列如下： 

(本表必填且必上傳，請置於「8. 各年級彈性學習課程目標 / 核心素養與學習重點、評量」各年級上傳檔案的第 1頁) 

表格列數請自行增刪 

類別 

年級 七年級 八年級 九年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 主題/專題/議題 

探究 

深耕竹塘 21 20 21 20   

生活美語 21 20 21 20 21 18 

全球視野     21 18 

       

社團活動與技藝課程 
社團活動 42 40 42 40 42 36 

       

其他類課程 

班級活動 21 20 21 20 21 18 

班級輔導 21 20 21 20 21 18 

       

 合計  126 120 126 120 126 108 



  彰化縣竹塘國民中學 110 學年度第 一 學期 七 年級 深耕竹塘 彈性學習課程（校訂課程） 
 

課程名稱 深耕竹塘 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 

教學 

節數 
本學期共 21 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.▓統整性探究課程 (▓主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
本課程以竹塘鄉內大小事為主題引起學習動機，結合「深耕竹塘」文本閱讀，了解風土民情與人文歷史，並透過自然環境觀

察及活動紀錄，培養主動關懷社會，解決生活情境問題的能力，並進而提出解決與行銷方案，提昇竹塘社區形象。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C1 道德實踐與公民意識 

課程目標 

1.藉由「深耕竹塘」文本閱讀，學習摘要思辯與表達的策略，增進語文與寫作的知識。 

2.結合社區自然與人文環境的觀察，培養探究思考與邏輯推理能力，解決生活情境問題。 

3.透過分組合作學習，規劃鄉土在地發展方案，培養主動關懷社會與尊重生命的態度。 

配合融入之領域

或議題 

▓國語文  □英語文  □本土語 

□數學    ▓社會    ▓自然科學  □藝術  □綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 ▓環境教育  □海洋教育  □品德教育 

▓生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ▓閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1.能認識竹塘鄉風土民情，完成社區多元印象心智圖。 

2.能透過資料蒐集分析，規劃社區自然與人文環境的維護與行銷企劃書。 

3.能運用文字寫作與圖像記錄，創意設計竹塘鄉簡介海報，並進行報告發表。 

 

 



課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

1-2 週 2 認識圖書館 

5-IV-6 運用圖書館

(室)、科技工具，蒐

集資訊、組織材料，

擴充閱讀視野。 

1.介紹圖書分類法 

2.認識本校圖書館

借閱規則 

3.認識閱讀網站 

Ca-IV-1 各類文本中

的飲食、服飾、建築

形式、交通工具、名

勝古蹟及休閒娛樂

等文化內涵。 

1.教師介紹圖書分

類法。 

2.認識本校圖書館

借閱規則，並實際

借閱書籍。 

3.認識彰化縣相關

閱讀網站。 

 

1.能知道圖書分

類方法。 

2.能完成借閱及

歸還書籍流程。 

3.能找出教師指

定的書籍 

1.課外讀物。  

2.教師自編教材與

學習單。 

3.IPAD。 

3-4 週 2 基礎標點符號 

1-IV-2 依據不同情

境，分辨聲情意涵及

表達技巧，適切回

應。 

1.認識常用標點符

號的基本用法與其

如何表達語氣。 

2.透過標點符號詮

釋練習表演語氣。 

Ac-IV-1 標點符號在

文本中的不同效果。 

1.教師講解常用標

點符號的基本用

法、如何斷句與表

達語氣。 

2.分組討論與分配

角色，發揮創意，思

索要如何斷句與表

達語氣，嘗試上台

表演劇本口白，帶

給同學不同的感受 

1.應用所學的標

點符號斷句、表

達語氣，帶給劇

本新的表演方

式。 

2.練習斷句學習

單以不同的斷句

方法呈現不同的

意思。 

1.國文課本語文常

識：標點符號 

2.教師自編教材與

學習單。 

 

5-8 週 4 心智圖學習法 

5-IV-5 大量閱讀多

元文本，理解議題

內涵及其與個人生

活、社會結構的關

聯性。 

透過心智圖概論，

讓學生學會繪畫心

智圖的基本概念。 

Bc-IV-2 描述、列舉、

因果、問題解決、比

較、分類、定義等寫

作手法。 

1.教師解說心智圖

的優點：檢索、刪

選、排序、分析、創

新。 

2.教師解說心智圖

的繪製步驟：閱讀

文章(主題)、找關

鍵字(分段重點)、

分析主要重點與次

要重點(主要脈絡、

次要脈絡與再次要

脈絡)、圖解關鍵字

之間的關聯性(順

時針方向繪製主

1.選用「深耕竹

塘」文章練習如

何繪製心智圖。 

2.小組討論並上

台發表心智圖。 

1.「深耕竹塘」。 

2.教師自編教材與

學習單。 

 



課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

脈，再依次加入次

要脈絡與再次要脈

絡)、結合圖像記憶

術 ( 關 鍵 字 圖 像

化)。 

 

9-12 週 4 
基礎閱讀策略 

-敘事文 

5-IV-5 大量閱讀多

元文本，理解議題內

涵及其與個人生活、

社會結構的關聯性。 

透過「深耕竹塘」

文本閱讀，學習閱

讀敘事文時，該如

何找到重點在那

裡。 

Cb-IV-2 各類文本中

所反映的個人與家

庭、鄉里、國族及其

他社群的關係。 

1.教師以敘事文為

例示範敘事性文章

的心智圖畫法，以

主角的視角為中

心，用 5W1H(Whose

何人、When 何時、

What何事、Where何

地、Why 為何、How

如何)來抓脈絡，加

入圖像，即可完成

敘事性文章的心智

圖。 

2.請同學嘗試以敘

事文範例繪製敘事

性文章心智圖。 

 

 

1.選用「深耕竹

塘」文章練習如

何繪製心智圖。 

2.小組討論並上

台發表心智圖。 

1.「深耕竹塘」。 

2.教師自編教材與

學習單。 

 

13-16 週 4 
基礎閱讀策略 

-說明文 

5-IV-2 理解各類文

本的句子、段落與主

要概念，指出寫作的

目的與觀點。 

透過「深耕竹塘」

文本閱讀，學習閱

讀說明文時，該如

何找到重點在那

裡。 

Bc-IV-1 具邏輯、客

觀、理性的說明，如

科學知識、產品、環

境、制度等說明。 

1.認識說明文定義

及三大特性：客觀、

科學、邏輯。 

2.辨別寫作方法: 

定義、詮釋、舉例、

引用、數字圖片。 

3.分析文本的特性

及方法。 

1.指定「深耕竹

塘」篇章分析其

說明文的特性方

法。 

2.老師指定主

題，例如「電風

扇」、「電

燈」……實作練

習，須符合說明

1.「深耕竹塘」。 

2.教師自編教材與

學習單。 

 



課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

文特性。 

17-21 週 5 福佬客探查 

社 2c -Ⅳ-1 

從歷史或社會事件

中，省思自身或所

屬群體的文化淵

源、處境及自主

性。 

能透過小組合作，

認識福佬客文化與

信仰。並討論比較

各地福佬客族群文

化的特點與差異。 

歷 Ba -Ⅳ-2 

臺灣原住民族的遷

徙與傳說。 

1.教師以簡報引導

學生認識福佬客文

化與信仰。 

2.分組討論比較各

地福佬客族群異

同。 

3.以簡報引導學生

認識福佬客建築與

衣食。  

4.以簡報引導學生

討論福佬客文化延

續與傳承。  

1.分組利用心智

圖簡介福佬客文

化。 

2.小組討論如何

延續與傳承福佬

客文化。 

3.創意設計竹塘

鄉簡介海報。 

1.客委會網站 

2.教師自編教材與

學習單。 

註: 

1.行列太多或不足，請自行增刪。 

2.彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定自編教材或學習單，敘明「無」即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣竹塘國民中學 110 學年度第 二 學期 七 年級 深耕竹塘 彈性學習課程（校訂課程） 
 

課程名稱 深耕竹塘 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 

教學 

節數 
本學期共 20 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.▓統整性探究課程 (▓主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
本課程以竹塘鄉內大小事為主題引起學習動機，結合深耕竹塘文本閱讀，了解風土民情與人文歷史，並透過自然環境觀察及

活動紀錄，培養主動關懷社會，解決生活情境問題的能力，並進而提出解決與行銷方案，提昇竹塘社區形象。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C1 道德實踐與公民意識 

課程目標 

1.藉由深耕竹塘文本閱讀，學習摘要思辯與表達的策略，增進語文與寫作的知識。 

2.結合社區自然與人文環境的觀察，培養探究思考與邏輯推理能力，解決生活情境問題。 

3.透過分組合作學習，規劃鄉土在地發展方案，培養主動關懷社會與尊重生命的態度。 

配合融入之領域

或議題 

▓國語文  □英語文  □本土語 

□數學    ▓社會    ▓自然科學  □藝術  □綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 ▓環境教育  □海洋教育  □品德教育 

▓生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ▓閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1.能認識竹塘鄉風土民情，完成社區多元印象心智圖。 

2.能透過資料蒐集分析，規劃社區自然與人文環境的維護與行銷企劃書。 

3.能運用文字寫作與圖像記錄，創意設計竹塘鄉簡介海報，並進行報告發表。 

 

 



課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

1-2 週 2 認識旅遊網站 

5-IV-6 運用圖書館

(室)、科技工具，蒐

集資訊、組織材料，

擴充閱讀視野。 

1.認識網路上旅遊

網站。 

2.閱讀不同國家旅

遊文章內容，並能

了解各國文化差

異。 

Ca-IV-1 各類文本中

的飲食、服飾、建築

形式、交通工具、名

勝古蹟及休閒娛樂

等文化內涵。 

1.教師介紹旅遊網

站。 

2.運用IPAD上網搜

尋，以不同面向分

析比較三個國家旅

遊文章，並進行口

頭報告。 

1.能蒐集資料整

理歸納文章重

點，繪製心智圖

並以口語表達。 

1.課外讀物。  

2.教師自編教材與

學習單。 

3.IPAD。 

 

3-4 週 2 文章結構分析 
2-IV-1 掌握生活情

境，適切表情達意，

分享自身經驗。 

1.認識基本詞性的

組合方式。 

2.了解文章的基

本，4 大句型的辨

別與使用。 

 

Ac-IV-2 敘事、有無、

判斷、表態等句型。 

1.認識基本常用的

詞性：名詞、動詞、

形容詞與副詞如何

分辨與其簡單的組

合方式。 

2.由詞性進入四大

句型，認識敘事、有

無、判斷、表態句型

的組成方式與重

點。 

1.將組成的文句

填 寫 於 學 習 單

上，並嘗試組成

一則短篇故事。 

2.思索如何表達

可以打動人心，

上台分享自己書

寫的成果。 

1.國文課本語文常

識單元：詞性與句

型。 

2.教師自編教材與

學習單。 

 

5-8 週 4 
基礎閱讀策略 

-論說文 

5-IV-5 大量閱讀多

元文本，理解議題內

涵及其與個人生活、

社會結構的關聯性。 

透過「深耕竹塘」

文本閱讀，學習閱

讀論說文時，該如

何找到重點在那

裡。 

Bd-IV-1 以事實、理

論為論據，達到說

服、建構、批判等

目的。 

1.教師以論說文為

例示範心智圖呈現

方式，以中心論點

為關鍵字，結合數

線圖、箭線圖延

伸，加入圖像，並

可結合表格進行說

明、比較。 

2.請同學嘗試以論

說文範例繪製論點

式文章心智圖。 

 

 

 

 

1.選用「深耕竹

塘」文章練習如

何繪製心智圖。 

2.小組討論並上

台發表心智圖。 

1.「深耕竹塘」。 

2.教師自編論說文

本教材與學習單。 

 



課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

9-12 週 4 文章中心思想 

5-IV-2 理解各類文

本的句子、段落與

主要概念，指出寫

作的目的與觀點。 

學習佐證文章中心

思想方法：「道

理」、「數據」、「故

事」與「活動」 

Bd-IV-1 以事實、理

論為論據，達到說

服、建構、批判等目

的。 

1.說明以「道理」為

主的論證方式：以

課本選文「你自己

決定吧」為例，說明

作者教導兒子，凡

事能夠自己做主，

固然值得高興，但

是相對的也要對自

己的行為負起完全

的責任，甚至對別

人負責。 

2.說明以「數據」為

主的論證方式：以

新聞社論分析與談

道理的方式不同，

一般先開門見山表

達要談的主題是什

麼，然後拋出調查

數據或百分比資料

佐證，諸如時下媒

體最常使用的民

調。 

3.說明以「故事」為

主的論證方式：以

課本選文「賣油翁」

為例，由賣油翁旁

觀陳康肅射箭。藉

兩人的對話與技藝

展現，說明熟能生

巧的道理，啟示我

們只要肯下工夫,

就能學有所成。 

分組討論、發表

自己近期閱讀的

資料中，論證文

章中心思想的是

何種；並討論老

師平日那些教學

所帶的活動可以

用來佐證那些文

章的中心思想。 

1.「深耕竹塘」。 

2.教師自編教材與

學習單。 

 



課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

4.說明以「活動」為

主的論證方式：帶

活動「撲克牌算

命」，跟學生表示命

運其實是掌握在自

己手裡的重點。 

13-16 週 4 
基礎閱讀策略 

-科普文章 

5-IV-5 大量閱讀多

元文本，理解議題內

涵及其與個人生活、

社會結構的關聯性。 

透過大樹公科普類

文章練習繪製心智

圖，學習閱讀、整

理科普類文章的有

效策略。 

Bd-IV-1 以事實、理

論為論據，達到說

服、建構、批判等

目的。 

1.教師以科普類文

章示範心智圖畫

法，主要需掌握名

詞(有那些成員)、

定義(成員的個別

定義)、分類(找相

同點)及與眾不同

(相異點)的特徵，

即可完成科普類文

章的心智圖。 

2.請同學以科普類

文章繪製心智圖。 

1.選用大樹公科

普類文章練習如

何繪製心智圖。 

2.小組討論並上

台發表心智圖。 

3.各組討論並完

成大樹公 SWOT

分析表。 

4.完成未來大樹

公創意規畫案。 

1.科普類文章 

2.教師自編教材與

學習單。 

 

17-21 週 5 生態竹塘 
Tr-IV-1 

探究能力思考智能

之推理論證 

能認識竹塘鄉自然

生態環境，並規劃

自然環境的維護方

法，探究思考鄉土

的在地發展。 

Lb-IV-1~3 

生物與環境的交互

作用 

1.教師以簡報引導

學生認識竹塘鄉農

特產稻米及洋菇產

銷過程。 

2.分組討論比較各

地洋菇與稻米生產

與銷售差異。 

 

1.網博專題網站

資料收集比較。 

2.完成學習單。 

1.網博專題網站 

2.教師自編教材與

學習單。 

註: 

1.行列太多或不足，請自行增刪。 

2.彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定自編教材或學習單，敘明「無」即可。 
 

 



彰化縣立竹塘國民中學 110 學年度第一學期 七年級 生活美語 彈性學習課程（校訂課程） 

 

課程名稱 生活美語 
實施年級 

(班級組別) 
七 

教學 

節數 
本學期共 21 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
1.了解戲劇形式文體。 

2.看懂報導形式文體及圖表。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

課程目標 讓學生看懂各種文體，習慣閱讀英語。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  ■綜合活動 

□健康與體育        ■生活課程  □科技 

■性別平等教育 ■人權教育 □環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

■生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  ■國際教育      

表現任務 1.分組討論  2.口頭發表  3.口頭報告  4. 閱讀學習單、紙筆測驗 

課程架構 



教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

一 1 
L1 Is She a 

Teacher? 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡
易的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

或寫出其內容大

意。 

1.看懂戲劇形式文
體，並轉換成口語
表達。 
2.能參與戲劇朗
讀，和同學共同完
成發表。 
3.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
4.和同學討論、提

出結論並以簡易的

英語表達。 

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-2 國中階段
所學字詞及句型的
生活溝通。 
B-Ⅳ-3 語言與非語
言的溝通策略（如請
求重述、手勢、表情
等）。 
B-Ⅳ-5 人、事、

時、地、物的描述

及問答。 

1.RT 劇本 
2.學習單 
3.網路影片 
4.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

二 1 
L1 Is She a 

Teacher? 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡
易的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

或寫出其內容大

意。 

1.看懂戲劇形式文
體，並轉換成口語
表達。 
2.能參與戲劇朗
讀，和同學共同完
成發表。 
3.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
4.和同學討論、提

出結論並以簡易的

英語表達。 

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-2 國中階段
所學字詞及句型的
生活溝通。 
B-Ⅳ-3 語言與非語
言的溝通策略（如請
求重述、手勢、表情
等）。 
B-Ⅳ-5 人、事、

時、地、物的描述

及問答。 

1.RT 劇本 
2.學習單 
3.網路影片 
4.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

三 1 
L1 Is She a 

Teacher? 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡
易的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和

1.看懂戲劇形式文
體，並轉換成口語
表達。 
2.能參與戲劇朗
讀，和同學共同完
成發表。 
3.能以簡易的英語
參與課堂上老師引

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-2 國中階段
所學字詞及句型的
生活溝通。 
B-Ⅳ-3 語言與非語
言的溝通策略（如請
求重述、手勢、表情

1.RT 劇本 
2.學習單 
3.網路影片 
4.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 



結局。 
5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

或寫出其內容大

意。 

導的討論。 
4.和同學討論、提

出結論並以簡易的

英語表達。 

等）。 
B-Ⅳ-5 人、事、

時、地、物的描述

及問答。 

四 1 
L2 What Are 

These? 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡易
的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

或寫出其內容大

意。 

1.能看懂戲劇形式
文體，並轉換成口
語表達。 
2.能參與戲劇朗
讀，和同學共同完
成發表。 
3.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
4.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-2 國中階段
所學字詞及句型的
生活溝通。 
B-Ⅳ-3 語言與非語
言的溝通策略（如請
求重述、手勢、表情
等）。 
B-Ⅳ-5 人、事、

時、地、物的描述

及問答。 

1.網路影片 
2.讀者劇場劇本 
3.學習單 
4.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

五 1 
L2 What Are 

These? 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡易
的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

或寫出其內容大

意。 

1.能看懂戲劇形式
文體，並轉換成口
語表達。 
2.能參與戲劇朗
讀，和同學共同完
成發表。 
3.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
4.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-2 國中階段
所學字詞及句型的
生活溝通。 
B-Ⅳ-3 語言與非語
言的溝通策略（如請
求重述、手勢、表情
等）。 
B-Ⅳ-5 人、事、

時、地、物的描述

及問答。 

1.網路影片 
2.讀者劇場劇本 
3.學習單 
4.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

六 1 
L2 What Are 

These? 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡易

1.能看懂戲劇形式
文體，並轉換成口
語表達。 
2.能參與戲劇朗

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-2 國中階段
所學字詞及句型的

1.網路影片 
2.讀者劇場劇本 
3.學習單 
4.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 



的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

或寫出其內容大

意。 

讀，和同學共同完
成發表。 
3.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
4.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

生活溝通。 
B-Ⅳ-3 語言與非語
言的溝通策略（如請
求重述、手勢、表情
等）。 
B-Ⅳ-5 人、事、

時、地、物的描述

及問答。 

七 1 
L3 2017 Taipei 

Summer 

Universiade 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-6 能依人、
事、時、地、物作
簡易的描述或回
答。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
*3-Ⅳ-14 能快速閱

讀了解文章重點，

並有效應用於廣泛

閱讀中 

1.能看懂報導形式
文體及圖表，並轉
換成口語表達。 
2.能以英語理解事
件，並整合相關資
訊得出結論。 
3.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
4.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

*Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-5 人、事、時、
地、物的描述及問
答。 
C-Ⅳ-1 國內外節慶
習俗。 
C-Ⅳ-2 國內外風土
民情。 
C-Ⅳ-3 文化習俗的
了解及尊重。 
C-Ⅳ-4 基本的世界
觀。 
*C-Ⅳ-5 國際生活禮

儀。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

八 1 
L3 2017 Taipei 

Summer 

Universiade 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-6 能依人、
事、時、地、物作
簡易的描述或回
答。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
*3-Ⅳ-14 能快速閱

讀了解文章重點，

1.能看懂報導形式
文體及圖表，並轉
換成口語表達。 
2.能以英語理解事
件，並整合相關資
訊得出結論。 
3.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
4.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

*Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-5 人、事、時、
地、物的描述及問
答。 
C-Ⅳ-1 國內外節慶
習俗。 
C-Ⅳ-2 國內外風土
民情。 
C-Ⅳ-3 文化習俗的
了解及尊重。 
C-Ⅳ-4 基本的世界

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 



並有效應用於廣泛

閱讀中 

觀。 
*C-Ⅳ-5 國際生活禮

儀。 

九 1 
L4 How Do You 

See Yourself? 

1-Ⅳ-9 能辨識句子
語調所表達的情緒
和態度。 
2-Ⅳ-4 能以簡易的
英語描述自己、家
人及朋友。 
3-Ⅳ-7 能了解對話
的主要內容。 
5-Ⅳ-7 能聽懂日常

生活對話，並能以

簡單的字詞、句子

記下要點。 

1.會用英語表達心
中的想法。 
2.學習英語短文的
欣賞。 
3.了解英語短文的
內容。 
4.了解 be 動詞的
問句。 
5.了解形容詞和名
詞的組合。 
6.學會日常生活用

語。 

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-1 自己、家人及
朋友的簡易描述。 
D-Ⅳ-1 依綜合資訊

做合理猜測。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

十 1 
L4 How Do You 

See Yourself? 

1-Ⅳ-9 能辨識句子
語調所表達的情緒
和態度。 
2-Ⅳ-4 能以簡易的
英語描述自己、家
人及朋友。 
3-Ⅳ-7 能了解對話
的主要內容。 
5-Ⅳ-7 能聽懂日常

生活對話，並能以

簡單的字詞、句子

記下要點。 

1.會用英語表達心
中的想法。 
2.學習英語短文的
欣賞。 
3.了解英語短文的
內容。 
4.了解 be 動詞的
問句。 
5.了解形容詞和名
詞的組合。 
6.學會日常生活用

語。 

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-1 自己、家人及
朋友的簡易描述。 
D-Ⅳ-1 依綜合資訊

做合理猜測。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

十一 1 
L4 How Do You 

See Yourself? 

1-Ⅳ-9 能辨識句子
語調所表達的情緒
和態度。 
2-Ⅳ-4 能以簡易的
英語描述自己、家
人及朋友。 
3-Ⅳ-7 能了解對話
的主要內容。 
5-Ⅳ-7 能聽懂日常

生活對話，並能以

簡單的字詞、句子

1.會用英語表達心
中的想法。 
2.學習英語短文的
欣賞。 
3.了解英語短文的
內容。 
4.了解 be 動詞的
問句。 
5.了解形容詞和名
詞的組合。 
6.學會日常生活用

語。 

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-1 自己、家人及
朋友的簡易描述。 
D-Ⅳ-1 依綜合資訊

做合理猜測。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 



記下要點。 

十二 1 

L5 Dos and 

Don’ts of 

Enjoying a Hot 

Spring 

3-Ⅳ-4 能看懂簡易
的圖表。 
*3-Ⅳ-12 能熟悉重
要的閱讀技巧，如
擷取大意、猜測字
義、推敲文意、預
測後續文意及情節
發展等。 
*5-Ⅳ-12 能看懂日

常溝通中簡易的書

信、簡訊、留言、

賀卡、邀請卡等，

並能以口語或書面

作簡短的回應。 

1.會用英語表達心
中的想法。 
2.學習英語短文的
欣賞。 
3.了解英語短文的
內容。 
4.了解祈使句的句
型結構。 
5.了解祈使句的否
定和肯定句的用
法。 
6.了解公共場合所

應注意的禮儀。 

Ac-Ⅳ-2 常見的教室
用語。 
Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-5 人、事、時、
地、物的描述及問
答。 
D-Ⅳ-1 依綜合資訊

做合理猜測。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

十三 1 

L5 Dos and 

Don’ts of 

Enjoying a Hot 

Spring 

3-Ⅳ-4 能看懂簡易
的圖表。 
*3-Ⅳ-12 能熟悉重
要的閱讀技巧，如
擷取大意、猜測字
義、推敲文意、預
測後續文意及情節
發展等。 
*5-Ⅳ-12 能看懂日

常溝通中簡易的書

信、簡訊、留言、

賀卡、邀請卡等，

並能以口語或書面

作簡短的回應。 

1.會用英語表達心
中的想法。 
2.學習英語短文的
欣賞。 
3.了解英語短文的
內容。 
4.了解祈使句的句
型結構。 
5.了解祈使句的否
定和肯定句的用
法。 
6.了解公共場合所

應注意的禮儀。 

Ac-Ⅳ-2 常見的教室
用語。 
Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-5 人、事、時、
地、物的描述及問
答。 
D-Ⅳ-1 依綜合資訊

做合理猜測。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

十四 1 L6 Back to 1889 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡易
的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 

1.現在進行式的句
型。 
2.學會日常生活用
語。 
3.能看懂戲劇形式
文體，並轉換成口
語表達。 
4.能參與戲劇朗
讀，和同學共同完

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、
韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-6 簡易故事的
背景、人物、事件和
結局。 
B-Ⅳ-5 人、事、時、
地、物的描述及問
答。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 



5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

或寫出其內容大

意。 

成發表。 
5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
6.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

D-Ⅳ-1 依綜合資訊

做合理猜測。 

十五 1 L6 Back to 1889 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡易
的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

或寫出其內容大

意。 

1.現在進行式的句
型。 
2.學會日常生活用
語。 
3.能看懂戲劇形式
文體，並轉換成口
語表達。 
4.能參與戲劇朗
讀，和同學共同完
成發表。 
5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
6.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、
韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-6 簡易故事的
背景、人物、事件和
結局。 
B-Ⅳ-5 人、事、時、
地、物的描述及問
答。 
D-Ⅳ-1 依綜合資訊

做合理猜測。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

十六 1 
L7 Students 

Around the World 

3-Ⅳ-4 能看懂簡易
的圖表。 
*3-Ⅳ-12 能熟悉重
要的閱讀技巧，如
擷取大意、猜測字
義、推敲文意、預
測後續文意及情節
發展等。 
*5-Ⅳ-12 能看懂日

常溝通中簡易的書

信、簡訊、留言、

賀卡、邀請卡等，

並能以口語或書面

作簡短的回應。 

1.學習英語短文的
欣賞。 
2.了解英語短文的
內容。 
3.了解時間和地點
的用法。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.能理解各國時區

的差異。 

*Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-2 國中階段所
學字詞及句型的生
活溝通。 
D-Ⅳ-2 二至三項訊

息的比較、歸類、

排序的方法。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 
4.網路地圖 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

十七 1 L7 Students 
3-Ⅳ-4 能看懂簡易
的圖表。 

1.學習英語短文的
欣賞。 

*Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文

1.學習單 
2.網路影片 

1.分組討論 
2.口頭發表 

RT 劇本與學習單 



Around the World *3-Ⅳ-12 能熟悉重
要的閱讀技巧，如
擷取大意、猜測字
義、推敲文意、預
測後續文意及情節
發展等。 
*5-Ⅳ-12 能看懂日

常溝通中簡易的書

信、簡訊、留言、

賀卡、邀請卡等，

並能以口語或書面

作簡短的回應。 

2.了解英語短文的
內容。 
3.了解時間和地點
的用法。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.能理解各國時區

的差異。 

章。 
B-Ⅳ-2 國中階段所
學字詞及句型的生
活溝通。 
D-Ⅳ-2 二至三項訊

息的比較、歸類、

排序的方法。 

3.電腦 
4.網路地圖 

3.口頭報告 

十八 1 
L7 Students 

Around the World 

3-Ⅳ-4 能看懂簡易
的圖表。 
*3-Ⅳ-12 能熟悉重
要的閱讀技巧，如
擷取大意、猜測字
義、推敲文意、預
測後續文意及情節
發展等。 
*5-Ⅳ-12 能看懂日

常溝通中簡易的書

信、簡訊、留言、

賀卡、邀請卡等，

並能以口語或書面

作簡短的回應。 

1.學習英語短文的
欣賞。 
2.了解英語短文的
內容。 
3.了解時間和地點
的用法。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.能理解各國時區

的差異。 

*Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-2 國中階段所
學字詞及句型的生
活溝通。 
D-Ⅳ-2 二至三項訊

息的比較、歸類、

排序的方法。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 
4.網路地圖 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

十九 1 L8 Calling 911 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡易
的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

1.了解現在進行式
與  There is / 
are… 的句型。 
2.學會日常生活用
語。 
3.能看懂戲劇形式
文體，並轉換成口
語表達。 
4.能參與戲劇朗
讀，和同學共同完
成發表。 
5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、
韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-6 簡易故事的
背景、人物、事件和
結局。 
B-Ⅳ-5 人、事、
時、地、物的描述及
問答。 
D-Ⅳ-1 依綜合資

訊作合理猜測。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 



或寫出其內容大

意。 

導的討論。 
6.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

二十 1 L8 Calling 911 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡易
的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

或寫出其內容大

意。 

1.了解現在進行式
與  There is / 
are… 的句型。 
2.學會日常生活用
語。 
3.能看懂戲劇形式
文體，並轉換成口
語表達。 
4.能參與戲劇朗
讀，和同學共同完
成發表。 
5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
6.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、
韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-6 簡易故事的
背景、人物、事件和
結局。 
B-Ⅳ-5 人、事、
時、地、物的描述及
問答。 
D-Ⅳ-1 依綜合資

訊作合理猜測。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

二十一 1 L8 Calling 911 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-9 能進行簡易
的角色扮演。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-10 能讀懂簡易

故事及短文，並能

以簡短的句子說出

或寫出其內容大

意。 

1.了解現在進行式
與  There is / 
are… 的句型。 
2.學會日常生活用
語。 
3.能看懂戲劇形式
文體，並轉換成口
語表達。 
4.能參與戲劇朗
讀，和同學共同完
成發表。 
5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
6.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、
韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-6 簡易故事的
背景、人物、事件和
結局。 
B-Ⅳ-5 人、事、
時、地、物的描述及
問答。 
D-Ⅳ-1 依綜合資

訊作合理猜測。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.分組討論 
2.口頭發表 
3.口頭報告 

RT 劇本與學習單 

註: 



19/6                                        

 

彰化縣立竹塘國民中學 110 學年度第二學期 七年級 生活美語 彈性學習課程（校訂課程） 

 

程名稱 生活美語 
實施年級 

(班級組別) 
七 

教學 

節數 
本學期共 20 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
1.了解戲劇形式文體。 

2.看懂報導形式文體及圖表。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

課程目標 讓學生看懂各種文體，習慣閱讀英語。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  ■綜合活動 

□健康與體育        ■生活課程  ■科技 

□性別平等教育 ■人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

■生命教育     □法治教育 ■科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  ■多元文化教育 

■生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 1.分組討論  2.口頭發表  3.口頭報告  4. 閱讀學習單、紙筆測驗 

課程架構 
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教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

一 1 
L1 What Can 

Alexa Do? 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-10 能以簡易的
英語描述圖片。 
2-Ⅳ-12 能以簡易的
英語參與引導式討
論。 
3-Ⅳ-8 能了解短
文、簡訊、書信的
主要內容。 
3-Ⅳ-14 能快速閱讀
了解文章重點，並
有效應用於廣泛閱
讀中。 
6-Ⅳ-5 主動利用各

種查詢工具，以了

解所接觸的英語文

資訊。 

1.學習閱讀英文的
報導文體。 
2.了解英語指令句
的用法。 
3.了解人物對話的
內容。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.將英語與生活資

訊連結，增進英語

使用機會。 

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
 

1.手機  
2.網路影片 
3.電腦 
4.學習單 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.角色扮演 
4.短文朗讀 

RT 劇本與學習單 

二 1 
L1 What Can 

Alexa Do? 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-10 能以簡易的
英語描述圖片。 
2-Ⅳ-12 能以簡易的
英語參與引導式討
論。 
3-Ⅳ-8 能了解短
文、簡訊、書信的
主要內容。 
3-Ⅳ-14 能快速閱讀
了解文章重點，並
有效應用於廣泛閱
讀中。 
6-Ⅳ-5 主動利用各

種查詢工具，以了

1.學習閱讀英文的
報導文體。 
2.了解英語指令句
的用法。 
3.了解人物對話的
內容。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.將英語與生活資

訊連結，增進英語

使用機會。 

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、

不同主題之簡易文

章 

1.手機  
2.網路影片 
3.電腦 
4.學習單 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.角色扮演 
4.短文朗讀 

RT 劇本與學習單 
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解所接觸的英語文

資訊。 

三 1 L2 Class Reunion 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常
生活對話的主要內
容。 
2-Ⅳ-2 能依情境使
用日常生活用語。 
2-Ⅳ-6 能依人、
事、時、地、物作
簡易的描述或回
答。 
2-Ⅳ-7 能依人、
事、時、地、物作
簡易的提問。 
3-Ⅳ-8 能了解短
文、簡訊、書信的
主要內容。 
3-Ⅳ-16 能閱讀不同

體裁、不同主題的

簡易文章。 

1.學習閱讀英語簡
訊與聊天室的現代
文體。 
2.學習如何用英語
討論活動。 
3.了解人物對話的
內容。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.將英語與生活資

訊連結，增進英語

使用機會。 

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-2 國中階段所

學字詞及句型的生

活溝通。 

1.手機 
2.Line 通訊軟體 
3.學習單 
4.網路資源 
5.電腦 

1.口語練習 
2.角色扮演 
3.上臺報告 
4.短文朗讀 

RT 劇本與學習單 

四 1 L2 Class Reunion 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常
生活對話的主要內
容。 
2-Ⅳ-2 能依情境使
用日常生活用語。 
2-Ⅳ-6 能依人、
事、時、地、物作
簡易的描述或回
答。 
2-Ⅳ-7 能依人、
事、時、地、物作
簡易的提問。 
3-Ⅳ-8 能了解短
文、簡訊、書信的
主要內容。 
3-Ⅳ-16 能閱讀不同

體裁、不同主題的

簡易文章。 

1.學習閱讀英語簡
訊與聊天室的現代
文體。 
2.學習如何用英語
討論活動。 
3.了解人物對話的
內容。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.將英語與生活資

訊連結，增進英語

使用機會。 

Ac-Ⅳ-3 常見的生活
用語。 
B-Ⅳ-2 國中階段所

學字詞及句型的生

活溝通。 

1.手機 
2.Line 通訊軟體 
3.學習單 
4.網路資源 
5.電腦 

1.口語練習 
2.角色扮演 
3.上臺報告 
4.短文朗讀 

RT 劇本與學習單 

五 1 L3 Do Your Best 1-Ⅳ-3 能聽懂基本 1.了解助動詞的句 Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、 1.學習單 1.口語練習 RT 劇本與學習單 
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或重要句型的句
子。 
1-Ⅳ-5 能聽懂簡易
歌謠和韻文的主要
內容。 
1-Ⅳ-7 能辨識簡短
說明或敘述的情境
及主旨。 
1-Ⅳ-10 能了解歌
謠、韻文的節奏與
音韻。 
2-Ⅳ-4 能以簡易的

英語描述自己、家

人及朋友。 

型。 
2.學會日常生活用
語。 
3.能理解英語的節
奏及語調，增進口
語的流暢度。 
4.能參與韻文朗
讀，並搭配節奏和
同學共同。 
5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
6.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-1 自己、家人

及朋友的簡易描

述。 

2.網路影片 
3.短文 
4.電腦 

2.小組互動 
3.上臺報告 
4.短文朗讀 

六 1 L3 Do Your Best 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
1-Ⅳ-5 能聽懂簡易
歌謠和韻文的主要
內容。 
1-Ⅳ-7 能辨識簡短
說明或敘述的情境
及主旨。 
1-Ⅳ-10 能了解歌
謠、韻文的節奏與
音韻。 
2-Ⅳ-4 能以簡易的

英語描述自己、家

人及朋友。 

1.了解助動詞的句
型。 
2.學會日常生活用
語。 
3.能理解英語的節
奏及語調，增進口
語的流暢度。 
4.能參與韻文朗
讀，並搭配節奏和
同學共同。 
5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
6.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、
韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-1 自己、家人

及朋友的簡易描

述。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.短文 
4.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.上臺報告 
4.短文朗讀 

RT 劇本與學習單 

七 1 L3 Do Your Best 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
1-Ⅳ-5 能聽懂簡易
歌謠和韻文的主要
內容。 
1-Ⅳ-7 能辨識簡短
說明或敘述的情境

1.了解助動詞的句
型。 
2.學會日常生活用
語。 
3.能理解英語的節
奏及語調，增進口
語的流暢度。 
4.能參與韻文朗

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、
韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-1 自己、家人

及朋友的簡易描

1.學習單 
2.網路影片 
3.短文 
4.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.上臺報告 
4.短文朗讀 

RT 劇本與學習單 
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及主旨。 
1-Ⅳ-10 能了解歌
謠、韻文的節奏與
音韻。 
2-Ⅳ-4 能以簡易的

英語描述自己、家

人及朋友。 

讀，並搭配節奏和
同學共同。 
5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
6.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

述。 

八 1 
L4 Channel 5’ TV 

Programs of This 

Week 

2-Ⅳ-8 能以正確的
發音、適切的重音
及語調說出基本或
重要句型的句子。 
3-Ⅳ-4 能看懂簡易
的圖表。 
3-Ⅳ-7 能了解對話
的主要內容。 
3-Ⅳ-14 能快速閱讀
了解文章重點，並
有效應用於廣泛閱
讀中。 
6-Ⅳ-5 主動利用各
種查詢工具，以了
解所接觸的英語文
資訊。 
6-Ⅳ-6 主動從網路
或其他課外材料，
搜尋相關英語文資
源，並與教師及 
同學分享。 

1.學習英語日常表
格的閱讀。 
2.了解英語時間的
用法。 
3.了解人物對話的
內容。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.將英語與生活資

訊連結，增進英語

使用機會。 

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、

不同主題之簡易文

章。 

1.網路影片 
2.電腦 
3.學習單 

1.口語練習 RT 劇本與學習單 

九 1 
L4 Channel 5’ TV 

Programs of This 

Week 

2-Ⅳ-8 能以正確的
發音、適切的重音
及語調說出基本或
重要句型的句子。 
3-Ⅳ-4 能看懂簡易
的圖表。 
3-Ⅳ-7 能了解對話
的主要內容。 
3-Ⅳ-14 能快速閱讀
了解文章重點，並

1.學習英語日常表
格的閱讀。 
2.了解英語時間的
用法。 
3.了解人物對話的
內容。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.將英語與生活資

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、

不同主題之簡易文

章。 

1.網路影片 
2.電腦 
3.學習單 

1.口語練習 RT 劇本與學習單 
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有效應用於廣泛閱
讀中。 
6-Ⅳ-5 主動利用各
種查詢工具，以了
解所接觸的英語文
資訊。 
6-Ⅳ-6 主動從網路
或其他課外材料，
搜尋相關英語文資
源，並與教師及 
同學分享。 

訊連結，增進英語

使用機會。 

十 1 L5 Holidays 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-1 能說出課堂
中所學的字詞。 
3-Ⅳ-14 能快速閱讀
了解文章重點，並
有效應用於廣泛閱
讀中。 
8-Ⅳ-1 能以簡易英
語介紹國內主要節
慶習俗。 
8-Ⅳ-2 能以簡易英
語介紹國外主要節
慶習俗。 
8-Ⅳ-3 能了解國內
外風土民情及主要
節慶習俗，並加以
比較。 
8-Ⅳ-4 能了解、尊

重不同之文化習

俗。 

1.了解英語日期的
用法。 
2.了解節日與慶祝
方式的關聯。 
3.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
4.將英語與生活資

訊連結，增進英語

使用機會。 

C-Ⅳ-1 國內外節慶
習俗。 
C-Ⅳ-2 國內外風土
民情。 
C-Ⅳ-3 文化習俗的
了解及尊重。 
C-Ⅳ-4 基本的世界

觀。 

1.網路影片 
2.網路網頁 
3.短文 
4.學習單 
5.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.短文朗讀 

RT 劇本與學習單 

十一 1 L5 Holidays 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-1 能說出課堂
中所學的字詞。 
3-Ⅳ-14 能快速閱讀

1.了解英語日期的
用法。 
2.了解節日與慶祝
方式的關聯。 
3.能理解文字中的
資訊，並統整成連

C-Ⅳ-1 國內外節慶
習俗。 
C-Ⅳ-2 國內外風土
民情。 
C-Ⅳ-3 文化習俗的
了解及尊重。 

1.網路影片 
2.網路網頁 
3.短文 
4.學習單 
5.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.短文朗讀 

RT 劇本與學習單 
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了解文章重點，並
有效應用於廣泛閱
讀中。 
8-Ⅳ-1 能以簡易英
語介紹國內主要節
慶習俗。 
8-Ⅳ-2 能以簡易英
語介紹國外主要節
慶習俗。 
8-Ⅳ-3 能了解國內
外風土民情及主要
節慶習俗，並加以
比較。 
8-Ⅳ-4 能了解、尊

重不同之文化習

俗。 

貫的知識內容。 
4.將英語與生活資

訊連結，增進英語

使用機會。 

C-Ⅳ-4 基本的世界

觀。 

十二 1 
L6 Practice 

Makes Perfect 

2-Ⅳ-4 能以簡易的
英語描述自己、家
人及朋友。 
2-Ⅳ-6 能依人、
事、時、地、物作
簡易的描述或回
答。 
2-Ⅳ-7 能依人、
事、時、地、物作
簡易的提問。 
3-Ⅳ-7 能了解對話
的主要內容。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-1 能聽懂、讀
懂國中階段基本字
詞，並使用於簡易
日常溝通。 
5-Ⅳ-2 能掌握國中

階段所學字詞及句

型，適當地使用於

1.學習頻率副詞的
用法。 
2.練習詢問發生頻
率的問答句。 
3.了解人物對話的
內容。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.能角色扮演，練

習英語對話，增進

口語表達的流暢

度。 

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、

不同主題之簡易文

章。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.短文朗讀 

RT 劇本與學習單 
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日常生活之溝通。 

十三 1 
L6 Practice 

Makes Perfect 

2-Ⅳ-4 能以簡易的
英語描述自己、家
人及朋友。 
2-Ⅳ-6 能依人、
事、時、地、物作
簡易的描述或回
答。 
2-Ⅳ-7 能依人、
事、時、地、物作
簡易的提問。 
3-Ⅳ-7 能了解對話
的主要內容。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
5-Ⅳ-1 能聽懂、讀
懂國中階段基本字
詞，並使用於簡易
日常溝通。 
5-Ⅳ-2 能掌握國中

階段所學字詞及句

型，適當地使用於

日常生活之溝通。 

1.學習頻率副詞的
用法。 
2.練習詢問發生頻
率的問答句。 
3.了解人物對話的
內容。 
4.能理解文字中的
資訊，並統整成連
貫的知識內容。 
5.能角色扮演，練

習英語對話，增進

口語表達的流暢

度。 

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、

不同主題之簡易文

章。 

1.學習單 
2.網路影片 
3.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.短文朗讀 

RT 劇本與學習單 

十四 1 
L7 Personality 

Test 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-6 能依人、
事、時、地、物作
簡易的描述或回
答。 
2-Ⅳ-7 能依人、
事、時、地、物作
簡易的提問。 
2-Ⅳ-12 能以簡易的
英語參與引導式討
論。 
5-Ⅳ-1 能聽懂、讀

1.學習英語圖表的
閱讀。  
2.能將圖表內容轉
化成問答句。 
3.能根據圖表內容
跟人作互動。 
4.能根據部分的文
字內容，推論合理
的相關答案。 
5.將英語與生活資

訊連結，增進英語

使用機會。 

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-2 國中階段所

學字詞及句型的生

活溝通。 

1.個性測驗圖表 
2.網路影片 
3.學習單 
4.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.短文朗讀 
3.上臺報告 

RT 劇本與學習單 
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懂國中階段基本字
詞，並使用於簡易
日常溝通。 
5-Ⅳ-2 能掌握國中

階段所學字詞及句

型，適當地使用於

日常生活之溝通。 

十五 1 
L7 Personality 

Test 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本
或重要句型的句
子。 
2-Ⅳ-6 能依人、
事、時、地、物作
簡易的描述或回
答。 
2-Ⅳ-7 能依人、
事、時、地、物作
簡易的提問。 
2-Ⅳ-12 能以簡易的
英語參與引導式討
論。 
5-Ⅳ-1 能聽懂、讀
懂國中階段基本字
詞，並使用於簡易
日常溝通。 
5-Ⅳ-2 能掌握國中

階段所學字詞及句

型，適當地使用於

日常生活之溝通。 

1.學習英語圖表的
閱讀。  
2.能將圖表內容轉
化成問答句。 
3.能根據圖表內容
跟人作互動。 
4.能根據部分的文
字內容，推論合理
的相關答案。 
5.將英語與生活資

訊連結，增進英語

使用機會。 

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-2 國中階段所

學字詞及句型的生

活溝通。 

1.個性測驗圖表 
2.網路影片 
3.學習單 
4.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.短文朗讀 
3.上臺報告 

RT 劇本與學習單 

十六 1 
L8 Healing Your 

Heart 

2-Ⅳ-12 能以簡易的
英語參與引導式討
論。 
3-Ⅳ-16 能閱讀不同
體裁、不同主題的
簡易文章。 
5-Ⅳ-11 能看懂並能

填寫簡單的表格及

資料等。 

1.會用英語表達心
中的想法。 
2.學習英語短文的
欣賞。 
3.了解英語短文的
內容。 
4.了解單位量詞的
使用方式。 
5.了解可數和不可
數名詞的分類。 
6.學會日常生活用

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、

不同主題之簡易文

章。 

1.RT 劇本 
2.學習單 
3.網路影片 
4.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.上臺報告 
4.角色扮演 

RT 劇本與學習單 
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語。 

十七 1 
L8 Healing Your 

Heart 

2-Ⅳ-12 能以簡易的
英語參與引導式討
論。 
3-Ⅳ-16 能閱讀不同
體裁、不同主題的
簡易文章。 
5-Ⅳ-11 能看懂並能

填寫簡單的表格及

資料等。 

1.會用英語表達心
中的想法。 
2.學習英語短文的
欣賞。 
3.了解英語短文的
內容。 
4.了解單位量詞的
使用方式。 
5.了解可數和不可
數名詞的分類。 
6.學會日常生活用

語。 

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、

不同主題之簡易文

章。 

1.RT 劇本 
2.學習單 
3.網路影片 
4.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.上臺報告 
4.角色扮演 

RT 劇本與學習單 

十八 1 
L8 Healing Your 

Heart 

2-Ⅳ-12 能以簡易的
英語參與引導式討
論。 
3-Ⅳ-16 能閱讀不同
體裁、不同主題的
簡易文章。 
5-Ⅳ-11 能看懂並能

填寫簡單的表格及

資料等。 

1.會用英語表達心
中的想法。 
2.學習英語短文的
欣賞。 
3.了解英語短文的
內容。 
4.了解單位量詞的
使用方式。 
5.了解可數和不可
數名詞的分類。 
6.學會日常生活用

語。 

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、

不同主題之簡易文

章。 

1.RT 劇本 
2.學習單 
3.網路影片 
4.電腦 

1.口語練習 
2.小組互動 
3.上臺報告 
4.角色扮演 

RT 劇本與學習單 

十九 1 
L9 Where Were 

You Yesterday? 

2-Ⅳ-2 能依情境使
用日常生活用語。 
2-Ⅳ-7 能依人、
事、時、地、物作
簡易的提問。 
3-Ⅳ-9 能了解故事
的主要內容與情
節。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
3-Ⅳ-12 能熟悉重要
的閱讀技巧，如擷

1.了解 be 動詞過
去式的變化。 
2.學會日常生活用
語。  
3.能理解英語對話
的內容。 
4.能參與角色扮
演，和同學練習對
話。 
5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
6.能和同學討論、

提出結論並以簡易

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、
韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-5 人、事、時、
地、物的描述及問
答。 
D-Ⅳ-1 依綜合資訊
做合理猜測。 
D-Ⅳ-2 二至三項訊

息的比較、歸類、

排序的方法。 

1.短文 
2.學習單 
3.網路影片 
4.電腦 

1.口語練習 
2.短文朗讀 
3.小組互動 
4.角色扮演 

RT 劇本與學習單 
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取大意、猜測字
義、推敲文意、預
測後續文意及情節
發展等。 
3-Ⅳ-14 能快速閱讀

了解文章重點，並

有效應用於廣泛閱

讀中。 

的英語表達。 

二十 1 
L9 Where Were 

You Yesterday? 

2-Ⅳ-2 能依情境使
用日常生活用語。 
2-Ⅳ-7 能依人、
事、時、地、物作
簡易的提問。 
3-Ⅳ-9 能了解故事
的主要內容與情
節。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易
故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
3-Ⅳ-12 能熟悉重要
的閱讀技巧，如擷
取大意、猜測字
義、推敲文意、預
測後續文意及情節
發展等。 
3-Ⅳ-14 能快速閱讀

了解文章重點，並

有效應用於廣泛閱

讀中。 

1.了解 be 動詞過
去式的變化。 
2.學會日常生活用
語。  
3.能理解英語對話
的內容。 
4.能參與角色扮
演，和同學練習對
話。 
5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
6.能和同學討論、

提出結論並以簡易

的英語表達。 

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、
韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-5 人、事、時、
地、物的描述及問
答。 
D-Ⅳ-1 依綜合資訊
做合理猜測。 
D-Ⅳ-2 二至三項訊

息的比較、歸類、

排序的方法。 

1.短文 
2.學習單 
3.網路影片 
4.電腦 

1.口語練習 
2.短文朗讀 
3.小組互動 
4.角色扮演 

RT 劇本與學習單 

二十一 1 
L9 Where Were 

You Yesterday? 

2-Ⅳ-2 能依情境使
用日常生活用語。 
2-Ⅳ-7 能依人、
事、時、地、物作
簡易的提問。 
3-Ⅳ-9 能了解故事
的主要內容與情
節。 
3-Ⅳ-10 能辨識簡易

1.了解 be 動詞過
去式的變化。 
2.學會日常生活用
語。  
3.能理解英語對話
的內容。 
4.能參與角色扮
演，和同學練習對
話。 

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、
韻文、短文、故事及
短劇。 
Ae-Ⅳ-5 不同體裁、
不同主題之簡易文
章。 
B-Ⅳ-5 人、事、時、
地、物的描述及問
答。 

1.短文 
2.學習單 
3.網路影片 
4.電腦 

1.口語練習 
2.短文朗讀 
3.小組互動 
4.角色扮演 

RT 劇本與學習單 
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故事的要素，如背
景、人物、事件和
結局。 
3-Ⅳ-12 能熟悉重要
的閱讀技巧，如擷
取大意、猜測字
義、推敲文意、預
測後續文意及情節
發展等。 
3-Ⅳ-14 能快速閱讀
了解文章重點，並
有效應用於廣泛閱
讀中。 

5.能以簡易的英語
參與課堂上老師引
導的討論。 
6.能和同學討論、
提出結論並以簡易
的英語表達。 

D-Ⅳ-1 依綜合資訊
做合理猜測。 
D-Ⅳ-2 二至三項訊
息的比較、歸類、排
序的方法。 

註: 

1.行列太多或不足，請自行增刪。 

2.彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定自編教材或學習單，敘明「無」即可。 
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彰化縣竹塘國民中學 110 學年度第一學期 七年級 社團活動 彈性學習課程（校訂課程） 

課程名稱 社團活動 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 

教學 

節數 
本學期共 42 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    
2.▓社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

透過多元社團活動提供不同領域或跨領域的學習機會，讓學生依照興趣及能力分組選修課程，提升學生學習興趣並鼓勵學生

適性發展。透過社團活動領導，使學生在全人化的教育理念中獲得充分發展，以培養積極進取的人生態度與終身學習的能

力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

課程目標 

1.充實學生的學習生活，培養正當娛樂及嗜好。 

2.加強學生優良品德實踐，發展學生多元智能。 

3.依教師專長及興趣開立社團，供學生多元學習。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  ▓藝術  ▓綜合活動 

▓健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      
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表現任務 

1.能認識社團活動的多元課程，進而產生興趣，培養良好的日常活動。 

2.能從社團活動中培養團體合作精神，進而培養團體動力，相互領導、激發創意。 

3.能透過報告、發表、寫作、模型製作、實驗操作、參與活動等形式，多元展能，為自己的學習負責。 

課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

核心素養 

項目 

核心素養具體內涵 

【議題融入具體內涵】 

學習重點 
評量方式 備註 

學習表現 學習內容 

1-2 週 4 社團活動預備週 

--適性選填說明 

A1 身心素質與

自我精進。 

J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

1b-Ⅳ-4 提出健康自

主管理的行動策略 

2c-IV-1 善用各項資

源，妥善計 畫與執行

個人生活中重 要事

務 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進

策略與活動方法。 

輔 Cb-IV-1 適性教育

的試探與 資訊統整。 

1. 能多方了

解與探

索，認識

各種不同

性質學習

範疇。 

2. 社團選填 

開學日

08/30 

3-4 週 4 社團活動選填週 A1 身心素質與

自我精進。 

J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

1b-Ⅳ-4 提出健康自

主管理的行動策略 

2c-IV-2 有效蒐集、

分析及開發 各項資

源，做出合宜的 決定

與運用 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進

策略與活動方法。 

輔 Cb-IV-1適性教育

的試探與 資訊統

整。 

1. 能知道自

己的喜好

及興趣所

在，並能

從中做適

性之選

擇。 

2. 社團選填 

 

5-6 週 4 社團活動介紹 

 

A1 身心素質與

自我精進。 
J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

1c-Ⅳ-1 了解各項運

動基礎原理和規則 

1c-IV-2 探索工作世

界與未來發 展，提升

個人價值與生 命意

義。 

音 3-Ⅳ-1 能透過多

元音樂活動，探索 音

樂及其他藝術之共通

性， 關懷在地及全球

藝術文化 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進

策略與活動方法。 

輔 Cb-IV-1適性教育

的試探與 資訊統

整。 

1. 能應用所

學，透過

電腦操作

選填自己

預修的社

團課程。 

2. 學習單 

 

7-8 週 4 社團活動課程 A1 身心素質與

自我精進。 
J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

3a-Ⅳ-1 精熟地操作
健康技能 

Ab-Ⅳ-2 體適能運動

處方基礎設計原則 

1. 能熟練技

巧，學習

第 7週

第一次
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-練習技巧 

 

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

1b-IV-1 培養主動積
極的學習態 度，掌
握學習方法，養 成
自主學習與自我管理 
的能力 
音 1-Ⅳ-1 能理解音
樂符號並回應指 
揮，進行歌唱及演
奏，展現 音樂美感
意識。 

輔 Ba-IV-2自我管理

與學習效能的提升。 

音 E-Ⅳ-1 多元形式

歌曲。基礎歌唱技 

巧，如：發聲技巧、

表情等 

策略。 

2. 實作 

段考 

9-10 週 4 社團活動課程 

-練習技巧 

 

A1 身心素質與

自我精進。 
J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

3a-Ⅳ-1 精熟地操作
健康技能 
1b-IV-1 培養主動積
極的學習態 度，掌
握學習方法，養 成
自主學習與自我管理 
的能力 
音 1-Ⅳ-1 能理解音
樂符號並回應指 
揮，進行歌唱及演
奏，展現 音樂美感
意識。 

Ab-Ⅳ-2 體適能運動

處方基礎設計原則 

輔 Ba-IV-2自我管理

與學習效能的提升。 

音 E-Ⅳ-1 多元形式

歌曲。基礎歌唱技 

巧，如：發聲技巧、

表情等 

1. 能熟練技 

巧，學習

策略。 

2. 實作 

第 10 週

國三學

科測驗 

11-12 週 4 社團活動課程 

-練習技巧 

 

A1 身心 素質 

與 自我 精進 

J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

3a-Ⅳ-1 精熟地操作

健康技能 

1b-IV-1 培養主動積

極的學習態 度，掌

握學習方法，養 成

自主學習與自我管理 

的能力 

音 1-Ⅳ-1 能理解音

樂符號並回應指 

揮，進行歌唱及演

奏，展現 音樂美感

意識。 

Ab-Ⅳ-2 體適能運動

處方基礎設計原則 

輔 Ba-IV-2 自我管理

與學習效 能的提

升。 

音 E-Ⅳ-1 多元形式

歌曲。基礎歌唱技 

巧，如：發聲技巧、

表情等 

1. 能熟練技

巧，學習

策略。 

2. 實作 

 

13-14 週 4 社團活動課程 

-實作創造 

A3 規劃 執行 

與 創新 應變 

J-A3 具備善用 資源以擬定計 

畫，有效執行， 並發揮主動學

習 與創新求變的素養。 

3c-Ⅳ-2 發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能 

2d-IV-1 運用創新能

Cd-Ⅳ-1 

戶外休閒運動綜合應

用。 

家 Cc-IV-2 

1. 能運用方

法與策

略，發展

自己的獨

第 14 週

第二次

段考 
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力，規劃合 宜的活

動，豐富個人及 家

庭生活。 

生活用品的創意設 

計與製作，以及個人 

興趣與能力的覺察。 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構

造、發音原理、演 

奏技巧，以及不同的

演奏形 式 

特風格。 

2. 實作 

15-16 週 4 社團活動課程 

-實作創造 

A3 規劃 執行 

與 創新 應變 

J-A3 具備善用 資源以擬定計 

畫，有效執行， 並發揮主動學

習 與創新求變的素 養。 

3c-Ⅳ-2 發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能 

2d-IV-1 運用創新能

力，規劃合 宜的活

動，豐富個人及 家

庭生活。 

Cd-Ⅳ-1 

戶外休閒運動綜合應

用 

家 Cc-IV-2 

生活用品的創意設 

計與製作，以及個人 

興趣與能力的覺察。 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構

造、發音原理、演 

奏技巧，以及不同的

演奏形 式 

1. 能運用方

法與策

略，發展

自己的獨

特風格。 

2. 實作 

 

17-18 週 4 社團活動課程 

-分組討論/排練 

B1 符號 運用 

與 溝通 表達 

J-B1 具備運用 各類符號表情

達 意的素養，能以 同理心與

人溝通 互動，並理解數 理、

美學等基本 概念，應用於日 

常生活中 

3b-Ⅳ-2 熟悉各種人
際溝通互動技能 
2b-IV-1 參與各項團
體活動，與 他人有
效溝通與合作， 並
負責完成分內工作。 
音 2-Ⅳ-2 能透過討
論，以探究樂曲創 
作背景與社會文化的
關聯 及其意義，表
達多元觀點 

Fa-Ⅳ-3 有利人際關
係的因素與有效的溝
通技巧。 
輔 Dc-IV-2  
團體溝通、互動與工 
作效能的提升 

1. 能發表意

見與想

法。 

2. 小組討論 

第 17 週

國三學

科測驗 

19-21 週 6 社團成果發表 C2 人際 關係 

與 團隊 合作 

J-C2 具備利他與 合群的知能

與態 度，並培育相互 合作及

與人和諧 互動的素養。 

3d-Ⅳ-2 運用運動比
賽中的各種策略  
2c-IV-2 有效蒐集、
分析及開發 各項資
源，做出合宜的 決
定與運用。 
音 3-Ⅳ-1 能透過多
元音樂活動，探索 
音樂及其他藝術之共

Hb-Ⅳ-1 
陣地攻守性球類運動
動作組合及團隊戰術 
輔 Dd-IV-3 
多元文化社會的互動 
與關懷。 
音 P-Ⅳ-1 音樂與跨
領域藝術文化活動。 
音 P-Ⅳ-2 在地人文

1. 透過多元

評量方

式，驗收

學生學習

效果。 
2. 發表 

第 21 週

第三次

段考 
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通性， 關懷在地及
全球藝術文化 

關懷與全球藝術文 
化相關議題。 

註: 

1.行列太多或不足，請自行增刪。 

2.彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定自編教材或學習單，敘明「無」即可。 
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彰化縣竹塘國民中學 110 學年度第 二 學期 七年級 社團活動 彈性學習課程（校訂課程） 
 

課程名稱 社團活動 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 

教學 

節數 
本學期共 40 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    
2.▓社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

透過多元社團活動提供不同領域或跨領域的學習機會，讓學生依照興趣及能力分組選修課程，提升學生學習興趣並鼓勵學生

適性發展。透過社團活動領導，使學生在全人化的教育理念中獲得充分發展，以培養積極進取的人生態度與終身學習的能

力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

課程目標 

1.充實學生的學習生活，培養正當娛樂及嗜好。 

2.加強學生優良品德實踐，發展學生多元智能。 

3.依教師專長及興趣開立社團，供學生多元學習。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  ▓藝術  ▓綜合活動 

▓健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      
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表現任務 

1.能認識社團活動的多元課程，進而產生興趣，培養良好的日常活動。 

2.能從社團活動中培養團體合作精神，進而培養團體動力，相互領導、激發創意。 

3.能透過報告、發表、寫作、模型製作、實驗操作、參與活動等形式，多元展能，為自己的學習負責。 

課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

核心素養 

項目 

核心素養具體內涵 

【議題融入具體內涵】 

學習重點 
評量方式 備註 

學習表現 學習內容 

1-2 週 4 社團活動預備週 A1 身心 素質 

與 自我 精進 

J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

1b-Ⅳ-4 提出健康自

主管理的行動策略 

2c-IV-1 善用各項資

源，妥善計 畫與執行

個人生活中重 要事

務 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進

策略與活動方法。 

輔 Cb-IV-1 適性教育

的試探與 資訊統整。 

1.能多方了

解與探索，

認識各種不

同性質學習

範疇。 

2.社團選填 

開 學 日

02/11 

 

第 2 週 

國三學測

驗 

3-4 週 4 社團活動選填週 A1 身心 素質 

與 自我 精進。 

 

J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

1b-Ⅳ-4 提出健康自

主管理的行動策略 

2c-IV-2 有效蒐集、

分析及開發 各項資

源，做出合宜的 決定

與運用 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進

策略與活動方法。 

輔 Cb-IV-1適性教育

的試探與 資訊統

整。 

1.能知道自

己的喜好及

興趣所在，

並能從中做

適性之選

擇。 

2.社團選填 

 

5-6 週 4 社團簡介 

 

A1 身心 素質 

與 自我 精進 

J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

1c-Ⅳ-1 了解各項運

動基礎原理和規則 

1c-IV-2 探索工作世

界與未來發 展，提升

個人價值與生 命意

義。 

音 3-Ⅳ-1 能透過多

元音樂活動，探索 音

樂及其他藝術之共通

性， 關懷在地及全球

藝術文化 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進

策略與活動方法。 

輔 Cb-IV-1適性教育

的試探與 資訊統

整。 

1.能應用所

學，透過電

腦操作選填

自己預修的

社團課程。 

2.學習單 

 

7-8 週 4 社團活動課程 

-練習技巧 

 

A1 身心 素質 

與 自我 精進 

J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

3a-Ⅳ-1 精熟地操作

健康技能 

1b-IV-1 培養主動積

極的學習態 度，掌

Ab-Ⅳ-2 體適能運動

處方基礎設計原則 

輔 Ba-IV-2自我管理

與學習效能的提升。 

1.能熟練技

巧，學習策

略。 

2.實作 

第 8週 

第一次段

考 
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握學習方法，養 成

自主學習與自我管理 

的能力 

音 1-Ⅳ-1 能理解音

樂符號並回應指 

揮，進行歌唱及演

奏，展現 音樂美感

意識。 

音 E-Ⅳ-1 多元形式

歌曲。基礎歌唱技 

巧，如：發聲技巧、

表情等 

9-10 週 4 社團活動課程 

-練習技巧 

 

A1 身心 素質 

與 自我 精進 

J-A1 具備良好 的身心發展知

能 與態度，並展現 自我潛

能、探索 人性、自我價值 與

生命意義、積 極實踐 

3a-Ⅳ-1 精熟地操作
健康技能 
1b-IV-1 培養主動積
極的學習態 度，掌
握學習方法，養 成
自主學習與自我管理 
的能力 
音 1-Ⅳ-1 能理解音
樂符號並回應指 
揮，進行歌唱及演
奏，展現 音樂美感
意識。 

Ab-Ⅳ-2 體適能運動
處方基礎設計原則 
輔 Ba-IV-2 自我管理
與學習效 能的提
升。 
音 E-Ⅳ-1 多元形式
歌曲。基礎歌唱技 
巧，如：發聲技巧、
表情等 

1.能熟練技

巧，學習策

略。 

2.實作 

 

11-12 週 4 社團活動課程 

-實作創造 

A3 規劃 執行 

與 創新 應變 

J-A3 具備善用 資源以擬定計 

畫，有效執行， 並發揮主動學

習 與創新求變的素 養。 

3c-Ⅳ-2 發展動作創
作和展演的技巧，展
現個人運動潛能 
2d-IV-1 運用創新能
力，規劃合 宜的活
動，豐富個人及 家
庭生活。 

Cd-Ⅳ-1 
戶外休閒運動綜合應
用。 
家 Cc-IV-2 
生活用品的創意設 
計與製作，以及個人 
興趣與能力的覺察。 
音 E-Ⅳ-2 樂器的構
造、發音原理、演 
奏技巧，以及不同的
演奏形 式 

1.能運用方

法與策略，

發展自己的

獨特風格。 

2.實作 

第 11 週 

國三學科

測驗 

 

 

 

 

第 12 週 

國三第二

次段考 

13-14 週 4 社團活動課程 

-實作創造 

A3 規劃 執行 

與 創新 應變 

J-A3 具備善用 資源以擬定計 

畫，有效執行， 並發揮主動學

習 與創新求變的素 養。 

3c-Ⅳ-2 發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能 

2d-IV-1 運用創新能

力，規劃合 宜的活

動，豐富個人及 家

庭生活。 

Cd-Ⅳ-1 

戶外休閒運動綜合應

用 

家 Cc-IV-2 

生活用品的創意設 

計與製作，以及個人 

興趣與能力的覺察。 

1.能運用方

法與策略，

發展自己的

獨特風格。 

2.實作 

第 14 週 

第二次段

考 
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音 E-Ⅳ-2 樂器的構

造、發音原理、演 

奏技巧，以及不同的

演奏形 式 

15-16 週 4 社團活動課程 

-分組討論/排練 

B1 符號 運用 

與 溝通 表達 

J-B1 具備運用 各類符號表情

達 意的素養，能以 同理心與

人溝通 互動，並理解數 理、

美學等基本 概念，應用於日 

常生活中 

3b-Ⅳ-2 熟悉各種人
際溝通互動技能 
2b-IV-1 參與各項團
體活動，與 他人有
效溝通與合作， 並
負責完成分內工作。 
音 2-Ⅳ-2 能透過討
論，以探究樂曲創 
作背景與社會文化的
關聯 及其意義，表
達多元觀點 

Fa-Ⅳ-3 有利人際關
係的因素與有效的溝
通技巧。 
輔 Dc-IV-2  
團體溝通、互動與工 
作效能的提升 

1.能發表意

見與想法。 

2.小組討論 

 

17-18 週 4 社團活動課程 

-分組討論/排練 

B1 符號 運用 

與 溝通 表達 

J-B1 具備運用 各類符號表情

達 意的素養，能以 同理心與

人溝通 互動，並理解數 理、

美學等基本 概念，應用於日 

常生活中 

3b-Ⅳ-2 熟悉各種人
際溝通互動技能 
2b-IV-1 參與各項團
體活動，與 他人有
效溝通與合作， 並
負責完成分內工作。 
音 2-Ⅳ-2 能透過討
論，以探究樂曲創 
作背景與社會文化的
關聯 及其意義，表
達多元觀點 

Fa-Ⅳ-3 有利人際關
係的因素與有效的溝
通技巧。 
輔 Dc-IV-2  
團體溝通、互動與工 
作效能的提升 

1.能發表意

見與想法。 

2.小組討論 

畢業典禮 

19-21 週 6 社團成果發表 C2 人際 關係 

與 團隊 合作 

J-C2 具備利他與 合群的知能

與態 度，並培育相互 合作及

與人和諧 互動的素養。 

3d-Ⅳ-2 運用運動比
賽中的各種策略  
2c-IV-2 有效蒐集、
分析及開發 各項資
源，做出合宜的 決
定與運用。 
音 3-Ⅳ-1 能透過多
元音樂活動，探索 
音樂及其他藝術之共
通性， 關懷在地及
全球藝術文化 

Hb-Ⅳ-1 
陣地攻守性球類運動
動作組合及團隊戰術 
輔 Dd-IV-3 
多元文化社會的互動 
與關懷。 
音 P-Ⅳ-1 音樂與跨
領域藝術文化活動。 
音 P-Ⅳ-2 在地人文
關懷與全球藝術文 
化相關議題。 

1.透過多元

評量方式，

驗收學生學

習效果。 
2.發表 

第三次段

考 

註: 
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1.行列太多或不足，請自行增刪。 

2.彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定自編教材或學習單，敘明「無」即可。 
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彰化縣竹塘國民中學 110 學年度第一學期 七年級 班級活動 彈性學習課程（校訂課程） 
 

課程名稱 班級活動 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 

教學 

節數 
本學期共 21 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.▓其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流▓自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

本課程透過班會活動的實施提供學生生活問題的探究及培養民主素養的管道。班會對於議題的討論，不但可以培養學生的溝

通、協商、妥協能力，增進學生的問題解決能力，還可以培養尊重他人言論自由、容忍反對意見的民主風度，養成學生健全

的人格和適應社會的能力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C1 道德實踐與公民意識 

課程目標 

1.設計主題式活動，使其進一步拓展視野及生活等各項能力。 

2.由活動中認識進一步的生活技能，並練習運用於生活中。 

3.藉由活動領略生活意義，增進人與人、人與自然及人與社會的和諧。 

4.從活動過程中，增進學生的表達能力，生活能力和運用能力。 

配合融入之領域

或議題 

▓國語文  □英語文  □本土語 

□數學    ▓社會    □自然科學  □藝術  ▓綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  □科技 

▓性別平等教育 ▓人權教育 ▓環境教育  □海洋教育  ▓品德教育 

▓生命教育     ▓法治教育 □科技教育  ▓資訊教育  □能源教育 

▓安全教育     ▓防災教育 ▓閱讀素養  □多元文化教育 

▓生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1.認識班級活動的運作歷程，並能具備問題理解及思辨分析的能力。 

2.透過主題討論進行表達、溝通及互動能力，並能瞭解與同理他人。 

3.能運用文字記錄公共議題，養成社會責任感及公民意識。 

 



42/6                                        

 

 

課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

1 週 1 幹部選舉 
探討人權議題對個

人、社會的影響。 

認識人權與日常生

活的關係。 

班級幹部在班級組

織所扮演角色。 

透過自治選舉方式

產生班級幹部。 

撰寫紀錄 無 

2 週 1 防災教育 

參與學校社團和社

區的環境保護相關

活動。 

瞭解人與環境互動

互依關係，建立積

極的環境態度與環

境。 

認識天然災害種類

及透過模擬演練方

式預防面臨天然災

害時應有的應變能

力。 

小組討論 

個人發表 

實作評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

3 週 1 校園霸凌防制 

探討違反人權的事

件對個人、社區及會

會的影響，提出改善

策略及行動方案。 

建立兩性平等與尊

重的互動模式。 

尊重自我與他人青

春期身心發展的差

異。並從多元文化觀

點，學習性別平等的

重要性。 

小組討論 

個人發表 

動態評量 

壁報製作 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

4 週 1 交通安全教育 

探討違反人權的事

件對個人、社區及社

會的影響，並提出改

善策略及行動方案。 

瞭解法律、制度對

人權保障的意義。 

交通安全對個人、對

他人及對社會的重

要性。 

小組討論 

個人發表 

動態評量 

標語製作 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

5 週 1 春暉教育 
培養解決生涯問題

的自信與能力。 

建立合宜的生活價

值觀。 

認識新興毒品種類

及毒品危害。 

小組討論 

個人發表 

動態評量 

撰寫紀錄 
教師自編教材與學

習單。 

6 週 1 水域安全教育 

分析臺灣海洋藝術

的內涵與精神。 

學習從事水域休閒

運動的知識與技

能，具備安全自救

的能力。          

認識危險水域對生

命的威脅。 

小組討論 

個人發表 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

7 週 第一次段考週  

8 週 1 兒童權利公約 

在兒童最佳利益、禁

止歧視、尊重兒童意

見、生存及發展權四

大原則之基礎上，了

解兒童有哪些權利。 

瞭解兒童權利公約

各權利分析。 

認識兒童最佳利益、

禁止歧視、尊重兒童

意見、生存及發展

權。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

9 週 1 環境教育 
參與水域生態旅遊，

學習環境保護與休

閒活動平衡共存。 

瞭解科技發展與海

洋資源永續發展的

關係。 

在面對環境議題時，

能傾聽他人報告並

且理性提出質疑。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 
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課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

10 週 1 網路成癮 

討論網路成癮的成

因與類型，及防範

網路成癮的因應之

道。 

學會正確使用網路

並遠離網路成癮。 

了解網路成癮的症

狀與自我診斷的準

則。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

學習單 

教師自編教材與學

習單。 

11 週 1 人權法治教育 
討論世界公民的責

任，並提出一個公

平、正義的藍圖。 

瞭解世界人權宣言

對人權的維護與保

障。 

認識何謂人權？並

討論人權和法治的

相關。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

12 週 1 品德教育-盡責 

培養正確工作態度

及價值觀及解決生

涯問題的自信與能

力。 

學會問題解決能力

與負責任態度。 

閱讀品德故事並進

行批判性思考與討

論。 

腦力激盪 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

13 週 1 認識我的家鄉 

探索自我的興趣、

性向、價值觀及人

格特質。 

瞭解家鄉社區的現

況，並認識家鄉的

在地產業和農產

品。 

認識竹塘米、洋菇

與蘭花等家鄉的農

特產品。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

14 週 第二次段考週  

15 週 1 交通安全教育 

探討違反人權的事

件對個人、社區及社

會的影響，並提出改

善策略及行動方案。 

瞭解法律、制度對

人權保障的意義。 

交通安全對個人、對

他人及對社會的重

要性。 

小組討論 

個人發表 

動態評量 

標語製作 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

16 週 1 生涯發展教育 

學習如何找並運用

職業世界的資料。 

瞭解教育的機會、

特性及與工作間的

關係 

認識自己的性向、

興趣及人格特質，

並探索外在的職業

世界。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

17 週 1 關懷愛滋教育 

主動探究兩性平等

相關議題，例如：約

會強暴、人身安全、

性取向、安全性行為

等。 

瞭解關懷弱勢者行

動之規劃、組織與

執行、表現關懷、寬

容、和平與博愛的

情懷，並尊重與關

懷生命。 

 

 

認識並預防 HIV 疾

病，學習同理、接納

並尊重他人。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 
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課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

18 週 1 正向之人際關係 

認識自己情緒，瞭

解他人處境，以獲

得正向人際互動之

行為。 

學會情緒管理，並

發展正向之人際智

慧。 

透過兩難情境命

題，從中進行批判

性思考，進而發展

良好的人際互動觀

念。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

學習單 

教師自編教材與學

習單。 

19 週 1 性剝削教育 

尊重自己與他人的

身體自主權，避免觸

及違法行為。 

瞭解性剝削可延伸

為用各種形式使一

個人成為性客體或

失去性自主權與身

體權。 

認識性剝削所涵蓋

的內容。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

20 週 1 性別平等教育 

反省批判社會中性

別刻板化印象和差

別待遇，提出因應解

決的方法。 

協助與支持學校和

社會中受到性別歧

視者。 

透過實例瞭解性別

平等和個別差異的

重要性。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

21 週 第三次段考週  

註: 

1.行列太多或不足，請自行增刪。 

2.彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定自編教材或學習單，敘明「無」即可。 
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彰化縣竹塘國民中學 110 學年度第二學期 七年級 班級活動 彈性學習課程（校訂課程） 

課程名稱 班級活動 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 

教學 

節數 
本學期共 20 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.▓其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流▓自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

本課程透過班會活動的實施提供學生生活問題的探究及培養民主素養的管道。班會對於議題的討論，不但可以培養學生的溝

通、協商、妥協能力，增進學生的問題解決能力，還可以培養尊重他人言論自由、容忍反對意見的民主風度，養成學生健全

的人格和適應社會的能力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C1 道德實踐與公民意識 

課程目標 

1.設計主題式活動，使其進一步拓展視野及生活等各項能力。 

2.由活動中認識進一步的生活技能，並練習運用於生活中。 

3.藉由活動領略生活意義，增進人與人、人與自然及人與社會的和諧。 

4.從活動過程中，增進學生的表達能力，生活能力和運用能力。 

配合融入之領域

或議題 

▓國語文  □英語文  □本土語 

□數學    ▓社會    □自然科學  □藝術  ▓綜合活動 

□健康與體育        □生活課程  □科技 

▓性別平等教育 ▓人權教育 ▓環境教育  ▓海洋教育  ▓品德教育 

▓生命教育     ▓法治教育 □科技教育  ▓資訊教育  □能源教育 

▓安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ▓家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1.認識班級活動的運作歷程，並能具備問題理解及思辨分析的能力。 

2.透過主題討論進行表達、溝通及互動能力，並能瞭解與同理他人。 

3.能運用文字記錄公共議題，養成社會責任感及公民意識。 
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課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

1 週 1 幹部選舉 
探討人權議題對個

人、社會的影響。 

認識人權與日常生

活的關係。 

班級幹部在班級組

織所扮演角色。 

透過自治選舉方式

產生班級幹部。 

撰寫紀錄 無 

2 週 1 生活教育 

展現合宜的禮儀，

藉以建立良好的人

際 關係，適應生活

環境 

以充實學生生活經

驗，增加其適應生

活的能力為目標 

日常生活教育、健康

生活教育、道德生活

教育及學習生活教

育。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

3 週 1 友善校園 

探討違反人權的事

件對個人、社區及社

會的影響，並提出改

善策略及行動方案。 

建立兩性平等與尊

重的互動模式。 

 

基本人權的重要及

性別歧視的刻板印

象。 

主題辯論 

 

動態評量 

標語製作 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

4 週 1 品德教育-禮貌 

探討違反人權的事

件對個人、社區及社

會的影響，並提出改

善策略及行動方案。 

瞭解並尊重不同國

家族群的食衣住行

育樂等生活禮儀。 

台灣和日本的飲食

文化之差異。 

影片欣賞 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

5 週 1 健康促進-運動 
培養正確健康態度

及價值觀。 

 

建立良好的運動習

慣和合宜的生活價

值觀。 

瞭檢健康體位的重

要及健康與疾病的

關係。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

海報設計 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

6 週 1 霸凌，STOP! 

探討違反人權的事

件對個人、社區及會

會的影響，提出改善

策略及行動方案。 

建立同儕間平等與

尊重的互動模式。 

瞭解校園霸凌的種

類，學習接納、同理

的包容異己之心胸。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

壁報製作 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

7 週 1 反毒拒菸 
探討違反人權的事

件對個人、社區及

會會的影響。 

能客觀中立提供各

種辨證，並虛心的

接受別人的指正。 

認識毒品及菸害對

人類健康的影響。 

小組討論 

個人發表 

動態評量 

壁報製作 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

8 週 第一次段考週  

9 週 1 交通安全教育 

探討違反人權的事

件對個人、社區及社

會的影響，並提出改

善策略及行動方案。 

瞭解法律、制度對

人權保障的意義。 

交通安全對個人、對

他人及對社會的重

要性。 

小組討論 

個人發表 

動態評量 

標語製作 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

10 週 1 服務學習 
建立學習型家庭概

念，運用於生活中。 

瞭解自己的能力、

興趣、特質所適合

發展的方向。 

認識華山基金會的

組織運作。 

小組討論 

個人發表 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 
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課程架構 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

11 週 1 法治教育 
討論世界公民的責

任，並提出一個公

平、正義的藍圖。         

瞭解世界人權宣言

對人權的維護與保

障。 

法律小常識 小組討論 

個人發表 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

12 週 1 家庭教育-孝順 
培養正確工作態度

及價值觀。 

策劃家人共同參與

的活動，增進家人

感情。 

瞭解家庭結構和親

子互動的重要性。 

分組討論 

小組報告 

實作評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

13 週 1 環境教育 
在面對環境議題能

傾聽別人的報告，並

且理性地提出質疑。 

學習環境保護與休

閒活動平衡共存的

解決方式。 

認識泥炭土活盆地 分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

14 週 第二次段考週  

15 週 1 交通安全教育 

探討違反人權的事

件對個人的影響，並

提出改善策略及行

動方案。 

瞭解法律、制度對

人權保障的意義。 

違反交通規定的法

律責任。 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

標語製作 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

16 週 1 生命教育 
肯定自己並尊重他

人。 

瞭解自己的能力、

興趣、特質所適合

發展的方向。 

欣賞他人的優點、尊

重他人的個別差異。 

小組討論 

個人發表 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

17 週 1 壓力調適 
肯定自己並尊重他

人。 

悅納自己並培養個

人的價值觀。 

認識壓力來源與紓

解壓力的方法。 

小組討論 

個人發表 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

18 週 1 水域安全 

分析臺灣海洋之水

域安全。 

學習從事水域休閒

運動的知識與技

能，具備安全自救

的能力。 

影片欣賞 

時事案例 

分組討論 

小組報告 

動態評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

19 週 1 資訊教育 
影像、文字、動

畫、語音整合應

用。 

能實作簡易資料庫

以管理資訊。 
簡報設計 

分組討論 

小組報告 

實作評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

20 週 1 資訊教育 
影像、文字、動

畫、語音整合應

用。 

能實作簡易資料庫

以管理資訊。 
簡報設計 

分組討論 

小組報告 

實作評量 

撰寫紀錄 

教師自編教材與學

習單。 

21 週 第三次段考週  
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彰化縣立竹塘國民中學 110 學年度第一學期七年級 班級輔導 彈性學習課程（校訂課程） 

 

課程名稱 班級輔導 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 

教學 

節數 
本學期共(  21  )節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程(特殊需求課程計畫請統一上傳至第 12 項) 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.▓其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動▓班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
本課程以班級輔導為中心，結合「得勝者教育」，使學生學習自我管理，提升學生的自我效能，提高學生解決問題的能力，

建立良好品格。  

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

A3 規劃執行與創新應變 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

課程目標 

1. 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

2. 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命的議題。 

3. 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

4. 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

5. 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  ■綜合活動 

■健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 ■人權教育 □環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

■生命教育     ■法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

■生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1.能清楚擬定個人的學習計畫與進度表。 

2.能面對問題，不以消極與逃避的方式來處理。 

3.能拒絕誘惑，以健康的方式來解決問題。 

課程架構 



49/6                                        

 

教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

1-7 週 7 一、我能成為得

勝者 

 

二、我能決定要

面對問題找出原

因 

 

三、我能勇敢拒

絕誘惑 

1b-IV-1 培養主

動積極的學習態

度，掌握學習方

法，養成自主學

習與自我管理的

能力。 

 

1b-IV-2 運用問

題解決策略，處 

理生活議題，進

而克服生活逆

境。 

 

1d-IV-1 覺察個

人的心理困擾與 

影響因素，運用

適當策略或資

源，促進心理健 

康。 

1.增進團體互

動了解，認知

得勝者真正的

意義與察覺問

題的存在。 

 

2.學習發掘和

面對問題，不

消極逃避。 

 

3.學習分辨及

拒絕不良的誘

惑或習慣。 

輔 Ba-IV-2 自我

管理與學習效 

能的提升。 

 

輔 Bb-IV-1 學習

方法的運用與調

整。 

 

輔 Db-IV-1 生活

議題的問題解

決、危機因應與

克服困境的方

法。 

 

輔 Da-IV-1 正向

思考模式、生活

習慣與態度的培

養。 

 

 

1.學習擬定個

人的學習計畫

及進度表。 

 

2.小組討論並

分享個人計畫

與進度。 

 

3.小組發表計

畫擬定之困難

(如好壞習慣的

養成)及解決方

法(有效率的解

決問題)。 

 

4.老師分享學

習理論及個人

經驗。 

 

5.問題反思與

回饋。 

1.能完成個人

的學習計畫及

進度表。 

 

2.能明列出並

發表自己的困

難點。 

 

3.能針對他人

的計畫及進度

表給予建議與

評價。 

1.得勝者教育

教材「問題解

決」。 

 

2.教師自編教

材與學習單。 

8-14 週 7 四、我能集中力

量在能改變的事 

 

五、我能找出好

方法來解決問題 

 

六、我能尋求他

1b-IV-2 運用問

題解決策略，處 

理生活議題，進

而克服生活逆

境。 

 

1d-IV-1 覺察個

1.要學習分辨

問題可改變的

程度，接納不

能改變的事，

努力於可改變

的事。 

 

輔 Db-IV-1 生活

議題的問題解

決、危機因應與

克服困境的方

法。 

 

輔 Da-IV-1 正向

1.個人分享處

理問題的歷

程。 

 

2.練習分析問

題改變的可能

性與解決之

1.能辨別問題

性質，能否改

變。 

 

2.對於問題能

予以適當的歸

因。 

1.得勝者教育

教材「問題解

決」。 

 

2.教師自編教

材與學習單。 
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人的幫助 

 

七、我能積極行

動解決問題 

 

八、我能擁有得

勝的生命 

人的心理困擾與 

影響因素，運用

適當策略或資

源，促進心理健 

康。 

2.激發思考和

創意，並學習

運用評估原

則，選擇最佳

方法解決問

題。 

 

3.學習尋求別

人的意見和幫

助。 

 

4.明白事情緊

急重要的優先

順序，集中力

量面對挑戰。 

 

5.瞭解解決問

題的流程，將

課程融會貫通

付出行動。 

思考模式、生活 

習慣與態度的培

養。 

 

 

道。 

 

3.完成自我人

際關係評估

表。分享個人

人際關係狀況

並提出問題。 

 

4.學習問題排

定處理之優先

順序。 

 

5.小組合作並

彼此協助解決

個人問題。 

 

6.老師分享問

題解決理論及

個人經驗。 

 

7.問題反思與

回饋。 

 

3.能發表自己

面對問題時，

多種的解決方

法。 

 

4.能與他人核

對問題處理之

優先順序，並

討論之。 

 

15-21 週 7 九、我能分辨明

白毒品真相 

 

十、我能向自殺

說“不” 

1b-IV-2 運用問

題解決策略，處 

理生活議題，進

而克服生活逆

境。 

 

1d-IV-2 探索生

命的意義與價

1.增進學生對

藥物濫用的認

識及後果影

響，同時學習

如何拒絕毒品

以保護自己。 

 

2.學習珍惜生

輔 Db-IV-1 生活

議題的問題解

決、危機因應與

克服困境的方

法。 

 

輔 Ac-IV-2 珍

惜、尊重與善待

1.反毒影片欣

賞。 

 

2.練習換位思

考，將解決問

題方式條列出

來。 

 

1.能提高對毒

品的警覺性。 

 

2.能以適當的

言詞拒絕他人

不明的邀約。 

 

3.能說出生命

1.得勝者教育

教材「問題解

決」。 

 

2.反毒相關影

片。 

 

3.生命教育相
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值，尊重及珍惜

自己與他人生

命，並協助他 

人。 

 

1c-IV-2 探索工

作世界與未來發 

展，提升個人價

值與生命意義。 

命，保護思

想，戰勝自殺

的意念。 

各種生命。 

 

輔 Ca-IV-1 生涯

發展、生涯轉折 

與生命意義的探

索。 

 

輔 Ac-IV-1 生命

歷程、生命意義 

與價值的探索。 

3.生命教育影

片欣賞。 

 

4.小組討論並

探索生命意義

與價值。 

 

5.老師分享個

人經驗。 

 

6.問題反思與

回饋。 

的意義與價

值。 

關影片。 

 

4.教師自編教

材與學習單。 

註: 

1.行列太多或不足，請自行增刪。 

2.彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定自編教材或學習單，敘明「無」即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52/6                                        

 

彰化縣立竹塘國民中學 110 學年度第二學期七年級 班級輔導 彈性學習課程（校訂課程） 

 

課程名稱 班級輔導 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 

教學 

節數 
本學期共(  21  )節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程(特殊需求課程計畫請統一上傳至第 12 項) 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力  □領導才能□情意發展□獨立研究或專長領域 
   其他類:□藝術才能班專門課程□體育班專門課程 
4.▓其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動▓班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
本課程以班級輔導為中心，結合「得勝者教育」，使學生習得情緒管理的觀念，並結合實際的方法和練習步驟，學習以更流

暢而自由的情緒表達，培養人際互動的自信心。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

課程目標 

1. 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

2. 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命的議題。 

3. 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

4. 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  ■綜合活動 

■健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 ■人權教育 □環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

■生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1.能清楚記錄並以適當的語詞描述自己的情緒。 

2.能心平氣和地面對問題，並尊重他人的情緒表達。 

3.能正確接收他人訊息，而不受情緒影響。 

課程架構 
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教學期程 
節

數 
教學單元名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

/學習單 

 
1-7 週 

7 一、我能對自己
情緒負責 
 
二、情緒調色盤 
 
三、我的喜怒哀
樂 

1a-IV-1 探索自
我與家庭發展的 
過程，覺察並分
析影響個人成長
因素及調適方
法。 

1.認識情緒，
增進情緒管理
的自我能力。 
 
2.增加情緒感
受字彙，清楚
表達個人情
緒。 
 
3.認識情緒的
重要性與特
性，了解情緒
是可以改變
的。 

輔 Aa-IV-1 自我
探索的方法經 
驗與態度。 
 
輔 Ab-IV-1 青少
年身心發展歷程
與調適。 

1.情緒用詞大
考驗。 
 
2.記錄自己情
緒並和小組討
論分享。 
 
3.老師分享情

緒相關理論與

個人經驗。 

 
4.問題反思與
回饋。 

1.能正確理解
情緒用詞。 
 
2.能完整記錄
情緒觀察表，
並說出情緒起
伏之原因。 

1.得勝者教育

教材「情緒管

理」。 

 
2.教師自編教
材與學習單。 

8-14 週 7 四、情緒表達千

百種 

 

五、我能緩和強

烈情緒 

 

六、情緒管理三

部曲(一)面對情

緒 

 

七、情緒管理三

部曲(二)轉換情

緒 

1a-IV-1 探索自
我與家庭發展的 
過程，覺察並分

析影響個人成長

因素及調適方

法。 

 

1b-IV-2 運用問

題解決策略，處 

理生活議題，進

而克服生活逆

境。 

 

1d-IV-1 覺察個

人的心理困擾與 

影響因素，運用

適當策略或資

源，促進心理健 

1.認識各種情

緒表達的方

式，並察覺自

己習慣的情緒

表達模式。 

 

2.學習應“停

下來”原則，

緩和強烈情

緒。 

 

3.學習情緒管

理第一部-覺察

並接納自己的

情緒 

 

4.學習情緒管

輔 Aa-IV-1 自我

探索的方法經 

驗與態度。 

 

輔 Ab-IV-1 青少

年身心發展歷程

與調適。 

 

家 Db-IV-2 家庭

的發展、變化與 

逆境調適，以及

家人衝突的因

應。 

 

輔 Da-IV-2 情緒

與壓力的成因、 

影響與調適。 

1.情境角色扮

演：情緒的表

達。 

 

2.小組分享情

緒表達方式並

討論其優缺

點。 

 

3.“心平氣

和”情緒緩和

練習。 

 

4. 情緒轉換練

習，避免情緒

化用語。 

 

1.能在不同情

境表達適當的

情緒。 

 

2.能熟練並執

行“停下來”

原則。 

 

3.能說出自己

情緒轉換的方

式。 

1.得勝者教育

教材「情緒管

理」。 

 

2.教師自編教

材與學習單。 
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康。 

 

2a-IV-1 體認人

際關係的重要

性，學習人際溝

通技巧，以正向

的態度經營人際

關係。 

理第二部-了解

引發情緒的原

因、調整焦

點、改變想法 

 

輔 Dc-IV-1 同理

心、人際溝通、

衝突管理 能力

的培養與正向經

營人際關係。 

5.老師分享個

人經驗。 

 

6.問題反思與

回饋。 

 

15-21 週 7 八、情緒管理三

部曲(三)有效表

達情緒 

 

九、我能面對他

人情緒 

 

十、我能成為情

緒主人 

1a-IV-1 探索自
我與家庭發展的 
過程，覺察並分

析影響個人成長

因素及調適方

法。 

 

1b-IV-2 運用問

題解決策略，處 

理生活議題，進

而克服生活逆

境。 

 

1d-IV-1 覺察個

人的心理困擾與 

影響因素，運用

適當策略或資

源，促進心理健 

康。 

 

2a-IV-1 體認人

際關係的重要

性，學習人際溝

1.學習情緒管

理第三部-應用

“我-訊息”來

溝通情緒，建

立良好的人際

關係。 

 

2.學習積極傾

聽，能將心比

心感受他人的

想法。 

 

3.課程總複

習，演練情緒

三部曲，邁向

豐富情緒人

生。 

輔 Ab-IV-1 青少

年身心發展歷程

與調適。 

 

家 Db-IV-2 家庭

的發展、變化與 

逆境調適，以及

家人衝突的因

應。 

 

輔 Da-IV-2 情緒

與壓力的成因、 

影響與調適。 

 

輔 Dc-IV-1 同理

心、人際溝通、

衝突管理 能力

的培養與正向經

營人際關係。 

 

 

1.“換句話

說”練習：有

效表達自己情

緒。 

 

2.情緒相關影

片欣賞：能清

楚表達自己情

緒，也能接納

他人情緒。 

 

3.小組討論情

緒相關話題(家

庭或學校)，並

簡短報告。 

 

4.老師分享個

人情緒相關經

驗。 

 

5.問題反思與

回饋 

1.能依情境

“換句話

說”。 

 

2.能記錄並分

享家人情緒的

表達方式。 

 

3.能予以他人

的情緒合理的

解釋。 

1.得勝者教育

教材「情緒管

理」。 

 

2.情緒管理相

關影片。 

 

3.教師自編教

材與學習單。 
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通技巧，以正向

的態度經營人際

關係。 

 

註: 

1.行列太多或不足，請自行增刪。 

2.彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定自編教材或學習單，敘明「無」即可。 
 

 


