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3、課程架構 

    3-3 法律規定教育議題實施規畫 
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程 
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學
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活
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家庭教

育 

(4 小時/

學年) 

上
學
期 

2.3.4.5 

一上彈性課程「閱閱」獨（讀）美麗-親情倫理:閱讀

文本〈遊子吟〉了解各類文本中的親屬關係及道德倫

理。閱讀文本〈七步詩〉了解各類文本中所反映的個

人與家庭、鄉里、國族及其他社群的關係。 
9 4 0 

17-19 三上英語 Lesson6-探討家庭消費與財物管理策略 

15-20 
二上輔導主題一青春魔法師單元三幸福一家人-學習

家庭活動策畫、參與及正向家人關係的維繫。 

下
學
期 

1.2.3.4 
一下家政- 飲食大探索:覺察與實踐青少年在家庭中

的角色責任、了解個人與家庭飲食行為之影響因素 

 

13 0 0 1-6 
二下家政「料理傳家」-藉由食物連結自己的成長過

程與家人互動關係 

 

6-8 
三下英語 Lesson3-能學會善用金錢的方法及步驟、探

討家庭消費與財物管理策略。 

性別平

等 

(4 小時/

學期) 

上
學
期 

8-10 
三上英語 Lesson 3-能聽說讀寫與性別刻板印象相關

的英文、解析各種媒體所傳遞的性別迷思、偏見與歧

視 

 
7 0 0 

4-7 

一上公民第三篇公民身分及社群第二章人性尊嚴與
人權保障-理解人權應超越國籍、種族、族群、區域、
文化、性別、性傾向與身心障礙等界限，受到普遍性
的保障 

下
學
期 

1-6 
二下輔導-性別跨時代: 探究性別刻板印象，學習尊

重不同的個體和特質 
6 0 0 

家庭暴

力防治 

(4 小時/

上
學
期 

11-12 
班會「防止菸毒的危害」:了解煙毒對健康及家庭的

危害 
9 2 0 

8-13 
二上輔導「主題三青春停看聽單元二情緒我做主」-

瞭解自己的情緒變化，學習因應與調適的方法。 
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學年) 

15-17 

一上健康「單元三癮爆新觀點第 1章青春要玩不藥

丸」-菸、酒、檳榔、藥物的成分與成癮性，以及對

個人身心健康與家庭、社會的影響 

下
學
期 

11-12 
一下家政「主題六我們這一家單元一家庭互動之旅」
-探討自己與家人的互動情形 

2 0 0 

性侵害

犯罪 

防治 

(4 小時/

學年) 

上
學
期 

4-9 

一上健康-第 1單元健康青春向前行第 3章我的青春

檔案:認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他

人的身體自主權。 

14 0 0 2-4 
二上輔導主題三單元一人際事務所-探討網路交友的

風險。 

1-5 

二上健康單元一愛這件事第1章歌頌情誼第2章珍愛

自我-身體自主權維護的立場表達與行動，以及交友

約會安全策略。 

下
學
期 

6 
班會「防範犯罪」-學習遠離不良份子及誘惑，學會

保護自我安全。 

 

 3 1 0 

1、4-5 

三下健康第一篇有愛無礙第 1章色情攻防戰-健康性
價值觀的建立，色情的辨識與媒體色情訊息的批判能
力; 第 3章我的身體我做主-維護身體自主權的立場
表達與行動、.熟悉交友約會的安全策略。 

環境教

育 

(4 小時/

學年) 

上
學
期 

15-17 

三上彈性課程「你那邊的空氣還好嗎」「垃圾問題」: 

了解永續發展的意義、認識產品的生命週期，探討其

生態足跡 

 
5 3 0 

18-20 
一上英語 Lesson6:了解氣候變遷減緩與調適的涵

義，以及臺灣因應氣候變遷調適的政策。 

 
2-3 

二上童軍戶外生活大晉級-提升戶外活動時的自我保

護並降低對環境的衝擊。 

下
學
期 

15-18 
二下英語 Lesson6-能落實減少碳足跡與塑料足跡的

具體作法。 

 
10 1 0 

14、

15、17 

三下英語-議題融入教學(蔚藍海域、搶救家園、科技

垃圾)- 了解垃圾減量與分類的重要性、認識全球暖

化對北極熊造成之危機、了解史上最大海洋垃圾清除

計畫 
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1-3 
一下英語 Lesson1-覺知剩食議題並採取行動、了解世

界人口數量增加、糧食供給與營 養的永續議題 

 

5 
班會「落實垃圾分類與資源回收」-了解浪費資源與

垃圾對環境的影響 

備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3節)。 


