














彰化縣立國民中學 109學年度寒假行事曆 暫訂 
   星期 

週次 日 一 二 三 四 五 六  重  要  行  事 

1 17 18 19 20 21 22 23 

19第三次段考 

20第三次段考、休業式 

21寒假開始 

1/21-24棒球隊寒假集訓 

1/21風力仿生獸營隊(9:00-16:00) 

1/23薰風絲竹團寒假團練(9:00-16:00)、銅管五

重奏團練(9:00-12:00) 

2 24 25 26 27 28 29 30 

1/25-29九年級寒假課輔(每天六節) 

1/25-29 七、八年級寒假課輔營隊(自選，8:00-

11:40) 

1/25-26彰化縣 109學年度國中棒球硬式組聯賽 

1/25-29特教慢飛陪伴育樂營(8:00-11:40) 

1/25-29國樂營、籃球營、棒球營(13:05-16:40) 

1/25-29管樂營(13:05-15:40) 

1/27成績輸入截止日(段考+平日).學生日常生活

表現輸入截止日 

1/30 薰風絲竹團寒假團練(9:00-16:00).銅管五重

奏團練(9:00-12:00) 

1/29科技教師研習-基礎金工技法 

1/30科技創客營隊(9:00-16:00) 

3 31 2/1 2 3 4 5 6 

2/1-2街舞營(9:00-17:00) 

2/1寒冬送暖做年菜(9:30-12:30) 

2/6 薰風絲竹團寒假團練(9:00-16:00).銅管五重

奏團練(9:00-12:00) 

4 7 8 9 10 11 12 13 

2/10寒假結束 

2/10功能性調整放假(2/20補行上班) 

2/11除夕 

2/12大年初一 

5 14 15 16 17 18 19 20 

2/17 返校日(7:15-9:30)、課發會(9:30)、校務會

議(10:30)、扶助教學研習(13:05)、領域會議、 

和實科普玩科學(10:00上車、15:30回程) 

2/18 開學日(正常上課，15:40 放學)、全校吳鴻松

心智圖課程(第 2-7節) 

2/20補課(補上 2/17課程，不上第八節) 

■提醒 2/24-25(1-5冊模擬會考) 

 



''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

聯合國永續發展目標(SDGs)課程規劃說明 
 
課堂的結束與分配 

- 五堂連貫的議題課程 

- 一堂的戶外活動 

兩個班級共計 10堂課 

 
預計帶入的主題: 

SDG 1, 2消除貧窮，終止飢餓 

SDG 5    性別平等 

SDG 6    清潔飲水和衛生設備 

SDG14   保育及永續利用海洋生態系，以確保生物多樣性並防止海洋環境劣化 

 
每堂課都會有連貫性(都是以國際議題來出發) 

 
一、前言 

性別平等、飢餓，在東南亞 

認知海洋並保護海洋 

 
 

教學活動內容及實施方式簡案 

outline of classroom activities 

時間 

time 

備註 

notes 

第一節課 

SDG 5 Gender Equality(性別平等) 

Warm-up 

● greet Ss, 以 3/8國際婦女節帶入，婦

女走上街頭抗議惡劣的工作條件 

Activity 

assign groups 分組(6個人，有男有女) 

give out posters and markers, 

two posters for each.發下海報紙 

one for women, the other for men 
write down 

➔ women should…/ shouldn’t? 

➔ men should…/ shouldn't? 
Ss attach posters on the blackboard. 

➔ sharing (以中文說明，自願 ) 

➢  那些你覺得不合理? why? 

➢  為甚麼你這樣認為? 

 
4mins 
 
 
 
 
 
 
3mins 
 
 
 
 
15min
s 
 
 
 
 
 

尊重不同性別的人 

性別平等是人權議題，不單是女性議題 

it’s a human right issue 
 
 
Activity-  

● women should…/ shouldn’t  
● men should…/ shouldn't 

● sharing  那些你覺得不合理? why?  

 

➢ 性別氣質， 帶入 Manly, masculinity...   

●  stereotype 性別刻板印象 

 
Presentation 

● Taiwan 
● Around the world 

➔ Manly man? 性別氣質 

➢ accepting different Gender 

expression  



帶出性別刻板印象、 性別氣質 

Presentation  

● 2020台灣性別圖像(GII) Taiwan 

● Introduction to Iceland 的性別教育 

● Sweden- restroom for all genders 
 
 
Wrap-up 

20min
s 
 
 
 
 
3mins 
 

➔ Restroom for all genders? 

➢ Sweden VS. British              

➢ Discussion- Do you think it’s 
feasible in Taiwan? 

➔ Iceland 1      
➔ Sweden 

      

 

教學活動內容及實施方式簡案 

outline of classroom activities 

時

間 

time 

備註 

notes 

第二節課(SDG 2:終止飢餓) 

● Warm-up 

放各種圖片(例如石頭、蜘蛛、泥土)之類

的，問他們這些東西會被拿來作何用 接

著帶到如果有天這些東西都變成你三餐的

食物呢? (日常至三餐) 

● Activity 

1. 飢餓相關影片 

2. 小組討論&小組活動 

3. 介紹其他現行組織(世界展望會、紅十

字會) 帶入生活例子 

● Wrap-up 

學習單融入品德教育議題及語言 

 

第三節課(SDG 1: 消除貧窮) 

● Warm-up 

角色扮演  

● Activity 

問題討論「何謂貧窮?」 

小組活動&小組討論 

● Wrap-up  

整合上一節課所提及的飢餓議題及本節課

的貧窮議題，帶到珍惜生活中所擁有的事

  

 

可用「影片方式」帶入探討的議題 

 

 

海地泥土餅 

緬甸蜘蛛(不確定) 

肯亞婦女石頭 

 

 

 

 

 

 

https://tw.voicetube.com/v3/videos/73294
about:blank


物 

 

 

 

教學活動內容及實施方式簡案 

outline of classroom activities 

時

間 

time 

備註 

notes 

第四節課 
SDG14  保育及永續利用海洋生態系 

 
Warm-up 
 

海洋垃圾--減塑(3R) ， 其實塑膠會回到你

吃的食物上 

 

有沒有淨灘過，很多垃圾，你們覺得都怎

麼來的，請舉手回答 

 

看吸管從烏龜鼻孔拔出吸管的影片 烏龜

吃到水母塑膠袋的照片 被橡皮經套住造

成骨骼扭曲的照片 fish 肚子裡都是垃圾的

圖片 

 

塑膠袋似水母 

 
Presentation 

垃圾卡片 

其實都在海裡呦 

 
Activity 
 

標語 

 

從生活中如何減塑 or 減塑政策 

 
Production 
 

上台發表你的標語，和你會如何做減塑

呢? 

 
Wrap-up 

 
mins 
 
 
 
 
 
 
mins 
 
 
 
 
mins 
 
 
 
 
 
 
mins 
 
 
 
 
mins 
 

 
 
 
Activity- 



 

預告下節課會進行戶外活動，內容與前面

五堂相關，可以好好回憶一下內容。 

 

 

負責同學 全部的人員 

戶外活動-進行之草案 以前幾堂課帶到的各項議題，設計為一個大約五關的

闖關活動，再帶領學生們進行闖關。 

獎品可能 海龜、環保餐具、 

 



















比比看，誰最C

彰化師範大學生物學系

耿全福 教授

1

“生活中維他命C的檢測”



深耕海洋研究—向海致敬

• 海洋占地球面積三分之二，具運輸、觀光
及休憩功能，亦提供漁產、礦脈等資源，
善用海洋、珍惜海洋，發展海洋國力是國
家富強的關鍵之一。台灣因四面環海，且
位於歐亞板塊及菲律賓板塊交錯之處，除
孕育出豐富而多元的海洋生態及文化，四
周更蘊藏豐富海洋資源，擁有發展海洋得
天獨厚的優越條件。

2
2019‐12‐12資料來源：行政院新聞傳播處



一「語」道破！波里尼西亞祖先來自台灣

32009‐01‐24 資料來源:自由時報



4

維他命C的故事
• 發現美洲新大陸的哥倫布航海時，「船長，我們

真的還要繼續航行下去嗎？」一群病懨懨的水手，

問著疲憊不堪，眉頭深鎖的哥倫布船長說：「是

的，我們一定要堅持到底。」。

• 他們在一望無際的大海中已經航行幾個月了，好

多的水手都已經生了病，而且牙齒的血流個不停。

何況，傳說中的陸地仍然遙不可及。

• 這樣的惡夢，還不知道要持續多久？

http://nutri1.tmu.edu.tw/networks/new_page_23.htm



林特醫師的科學探究與實作
• 科學探究包含:觀察，提出假說，實驗驗證

• 林特醫師的觀察:
• 原來一般船員的伙食，只有麵包與醃肉，
而他們幹部，卻有馬鈴薯與高麗菜芽可以
吃。

• 林特醫師提出的假說:請同學發表

• 林特醫師提出的實驗驗證:請同學發表

5
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[動漫／海賊王]：維生素C的作用
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• 對於生活中尚不確定的事物，抱持科學探究與實

作的精神，以科學的態度探討並找出關鍵。

• 對於已經根深蒂固的觀念，

時時思考分析，偶爾挑戰一下，

以科學的探討進行，也須會有新發現。

8



9

維他命C

• 維他命C富含於蔬菜水果中，又稱為 抗壞血酸 ，

易溶於水，在弱酸中較安定，化學式為C6H8O6，

目前也證實是清除自由基良好的抗氧化劑 。



實驗動機
• 1. 如何得知未知液體中，抗氧化物質 Vit C是否存在？

• 2. 如果兩種以上未知液體內均含有Vit C，如何判斷

哪一個含量多？科學實驗的定性分析

• 3. 比較檸檬與芭樂哪一種蔬果 Vit C含量多?請同學

發表

• 4.許多植物都含有抗氧化劑，可從校園內尋找不同

植物的葉子進行分析

10



如何檢測Vit C?

11

本實驗採用DPPH呈色法
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[背景知識： DPPH 的結構]

深紫色

(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)

Vit C
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示範實驗
• 步驟：

– 以滴管取0.5毫升DPPH指示
劑到一試管中，

– 再以另一支吸管取自來水

(或某溶液) 0.5毫升，加入
同一支試管內，

– 搖晃均勻，觀察顏色變化。

DPPH

0.5mL

結果：顏色不變
顏色由紫色，變為黃色. 表示某溶液中含有 。

0.5mL 
某溶液

 表示自來水中無
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• 現在有A，B，C等 3種溶

液。

– 請根據實驗 1，要如何

進行實驗設計，來判斷

那一種或那些溶液內含

有 Vit C？

實驗 1

A       B         C        

– 根據實驗結果，可以推測內含有 Vit C
的溶液是： .



實驗2
• 如果兩種以上未知液體內均含有Vit C，如何判斷哪

一個含量多？

• 請將試管的顏色呈現在鏡頭前，並說明結果

15



實驗 3

• 芭樂與檸檬中維他命 C
含量誰多?

16



實驗3
• 用手將小夾鏈袋裡的檸檬與芭樂(各0.1g) 水果壓碎(須確實壓碎)，

以滴管各加入10 cc 水。

• 各取0.5cc的果汁至新的兩試管中，並與0.5cc DPPH反應比較顏色



• 結果：

– 黃色濃度：芭樂 檸檬.
(請填：＞，＜，或＝)

• 結論：

– 根據上述實驗結果，可發

現有兩種溶液都含有維他

命 C，其中水果 的

維他命 C含量較多。

你答對了嗎?

日常生活中的感覺需要科學

驗證
18



致謝

• 感謝科技部科教國合司補助

• 「科學×志工﹒愛與知識，永不止息」計畫。

• 感謝XX校長及師長的協助。

• 本計畫由國立彰化師範大學生物學系執行
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壞血病
• 維生素C具有形成膠原的關鍵物質。

• 膠原是什麼？

– 它是構成身體的結締組織
主要成份。

– 結締組織則是體內組織之間連接的重要物質。
譬如泥水匠砌牆時作為固定磚塊所使用的水泥。

• 缺乏維生素C，

– 缺乏時，「水泥」的強度就會不夠，就會不符
規格，「磚牆」就會出現問題，一擊就破。

– 缺乏時，只要外面稍有壓力，血液就會滲出管
壁，造成出血，這就是壞血病。



23

自由基 Free radicals

• Contain one or more unpaired electron.

• 自由基(free radical)是指能獨立存在的，含一個或

多個以上不配對電子的任何原子或原子團。

– 因為不配對電子的存在使自由基能受到磁場的

吸引(即順磁性)，並使它們具有高度活性。

• 目前認為身體內產生過量的自由基與許多疾病成

因有關。



• https://www.youtube.com/watch?v=WWUkCI
I9cDs

• https://www.youtube.com/watch?v=OC8aBD
DGb3A

• https://www.youtube.com/watch?v=4MtFI2xX
Ce4

24
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自由基是百病之源

Aging

( Lee et al., 2004 )



實驗二-序列稀釋+比色法
• 取維他命C原液1cc至第一試管

• 後續做2倍序列稀釋直至64倍原液(第二、三、四、五、六、七試管)

• 每一試管+0.5cc DPPH

• 取未知溶液0.5cc+0.5cc DPPH，反應完後進行比色法，推測未知溶液
濃度(答案是32倍)



• 不過，你知道冬季本土盛產的水果中，誰的維生

素Ｃ最豐富嗎？番茄？芭樂？柳丁？還是柑橘？

– 答案揭曉：

維生素Ｃ含量最豐富的水果是 。

– 很難相信嗎？真的就是它。

– 事實上， 的維生素 C含量比 足足

高了 2 倍多。以每100g 計算， 維生素 C
含量約為80.7mg， 則只有31mg。

• 的抗氧化力甚至比維生素C超高的奇異果

還高。

27
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