
 

彰化縣縣立華龍國民小學  110 學年度 各年級 彈性學習課程/節數規劃說明 總表 

 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學

習活動，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。課程計畫必須列出： 教學目標或核心素養、主題名稱、教學重點、

評量方式、教學進度。 

本校各類彈性學習課程之規劃，呼應學校發展及社區文化、以「多元、創新、快樂、和諧、希望」為願景，期能提升學生學習興趣並

鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

本校□全面實施 12 年國教 / ■逐年實施 12 年國教，茲將彈性學習課程及節數/彈性學習節數分配表列如下： 

類別 

年級 一年級 二年級 三年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 

主題/

專題/

議題 

探究 

閱讀華龍 21 20 21 20 21 20 

生活英語 21 20 21 20   

進階英語     21 20 

科技華龍     21 20 

社團活

動與技

藝課程 

       

       

其他類 

課程 

華龍大小事 21 20 21 20 21 20 

       

 合計  63 60 63 60 84 80 

年級 四年級 五年級 六年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

選修一:英語 21 20     

選修二:電腦課 21 20 21 20 21 20 

選修三:外師走讀 21 20 21 20 21 20 

班級閱讀課   21 20 21 20 

班級大小事   21 20 21 20 

華龍大小事 21 20 21 20 21 20 

       

合計  84 80 105 100 105 100 

 



 

彰化縣秀水鄉華龍國小 110 學年度上學年五年級彈性學習節數教學計畫表 

一、彈性學習課程節數規劃 

                                                        

每週學習節數 5節 

學期總節數 105 節 

項目 內容 
節數 

合計 

學 校 行 事 活 動 、 比 賽 、 講 座  11 

選修課程（一） 電腦 21 

選修課程（二） 英文 21 

班 級 行 事 

班級自治事務 

書法 

閱讀教學 

補救教學 

52 

合計彈性學習總節數：  105 節 

 

 

 

 

 

 



 

週

次 

學   校 

行   事 
共同時間 

選修課程

(一)電腦 

選修課程

(二) 

班級行事 

1 

1. 祖父母節 
2. 教學準備日(備課工作坊) 
3. 返校日、學習扶助期初會議 
4. 開學、學生註冊、正式上課 
5. 新生入學活動、新生家長說明

會、祖父母節活動 

祖父母節活
動 

 
準備週 英語 

班級自治 

閱讀教學 

2 

1. 校務會議、責任通報研習、交通
安全期初會議 

2. 故事圖書館志工期初會議 
3. 特教 IEP 期初會議、特推會議 

 

1. 瞭解什麼

是網際網路。 

2. 瞭解上網

能做什麼。 

3. 瞭解如何

上網及上網

模式。 

英語 

書法課程 

閱讀教學 

補救教學 

 

 

3 

1. 自治鄉長政見審查 
2. 英語單字測驗(四~六年級) 
3. 週三進修-特教研習(文祥)、直排

輪圍棋 1、書法 1 
4. 陶笛 1、國家防災日避難演練預

演、桌球、菁英班 
5. 家長委員會會議、志工會議、志

工聯誼 

國家防災日

避難演練預

演 

1. 瞭解什麼

是網址。 

2. 瞭解網路

安全常識。 

3. 瞭解病毒

防護的重要

性。 

英語 

閱讀教學 

補救教學 

 

4 

1. 自治鄉長政見發表 
2. 自治鄉長選舉活動、桌球 
3. 直排輪圍棋 2、書法 2 
4. 陶笛 2、桌球、菁英班 
5. 國家防災日避難演練 

自治鄉長政
見發表 

國家防災日 

避難演練 

1. 下載火狐

狸並安裝 

2. 火狐狸介

面介紹與認

識 

英語 

書法課程 

5 

1. 教師節敬師活動 
2. 週三進修-、直排輪圍棋 3、書法

3 
3. 陶笛 3、桌球、菁英班 
4. 暑期作業展 

教師節敬師 

 活動 

1. 取得附加

原見及安裝

外掛程式 

2. 善用搜尋

引擎。 

英語 

閱讀教學 

補救教學 

6 

1. 班親會暨親子共讀 
2. 桌球、樂活健行活動暨社區交通

安全教育 
3. 週三進修-社群 1、直排輪圍棋

4、書法 4 
4. 陶笛 4、桌球、菁英班 

 

樂活健行活

動暨社區交

通安全教育 

1. 學會使用

關鍵字搜尋。 

2. 學會使用

多個關鍵字

搜尋。 

英語 

書法課程 

閱讀教學 

 

7 

1. 腳踏車考照、午餐訪視(溪湖豐
成)、桌球 

2. 直排輪圍棋 5、 
 

腳踏車考照 

1. 學會如何

搜尋圖片。 

2. 學會使用

分類搜尋。 

英語 

閱讀教學 

補救教學 

8 

1. 桌球 
2. 週三進修-、直排輪圍棋 6、書法

5 
3. 一、四年級蟯蟲及尿液初檢 
4. 調閱社會習作、陶笛 5、桌球、

菁英班 
5. 校外教學、車輛安全檢查及逃生

 

1. 認識什麼

是電子郵件。 

2. 認識電子

郵件的基本

英語 

閱讀教學 

補救教學 

書法教育 



 

演練 功能。 

9 

1. 第一次學習評量國卷審題 
2. 婦幼人身安全暨性騷擾、性侵害

防治宣導 
3. 一、四年級健康檢查 
4. 週三進修-社群 2、直排輪圍棋

7、書法 6 
5. 第一次學習評量命題、陶笛 6、

桌球、菁英班 

婦幼人身安

全暨性騷

擾、性侵害防

治宣導 

1. 瞭解收信

與回信的方

法。 英語 

閱讀教學 

補救教學 

 

 

10 

1. 桌球 
2. 第一次學習評量(國自英) 、一年

級注音符號測驗、週三進
修-、書法 7、一、四年級
蟯蟲及尿液複檢 

3. 第一次學習評量(數社) 、陶笛 7 

 

1. 瞭解網路

交流禮節的

重要性。 
英語 

閱讀教學 

補救教學 

書法課程 

 

11 

1. 校內語文競賽 
2. 週三進修-社群 3、直排輪圍棋

8、書法 8 
3. 調閱國語習作、陶笛 8、桌球、

菁英班 

 

1. 教育部電

子郵件的細

部功能。 
英語 

閱讀教學 

補救教學 

書法課程 

 

12 

1. 縣長盃田徑賽 
2. 桌球、行動美術館(3-6 年級

8:40-9:20) 
3. 直排輪圍棋 9、書法 9 
4. 陶笛 9、桌球、菁英班 

 

1.瞭解下載

與分享資源

的含意。 

英語 

閱讀教學 

補救教學 

班級自治活動 

13 

1. 直排輪圍棋 10、書法 10 
2. 陶笛 10、桌球、菁英班 

 
 

1.認識常見

的檔案格式。 
英語 

閱讀教學 

補救教學 

書法課程 

 

14 

1. 桌球、 
2. 直排輪圍棋 11、家庭訪視、書法

11 
3. 陶笛 11、桌球、菁英班 

 

1.學會下載

檔案。 英語 

閱讀教學 

書法課程 

補救教學 

15 

1. 校慶運動會會前賽 
2. 週三進修、直排輪圍棋 12、書法

12 
3. 調閱數學習作、陶笛 12、菁英

班、(桌球) 

校慶運動會
會前賽 

 

1.學會壓縮

與解壓縮檔

案。 

英語 

閱讀教學 

運動會準備 

16 
1. 校慶運動會預演 
2. 週三進修-社群 4、直排輪圍棋 13 
3. 菁英班 

校慶運動會
預演 

 

1.學會下載

圖片與應用。 
英語 

閱讀教學 

書法課程 

17 

1. 校慶運動會 
2. 校慶運動會補放假 
3. 世界繪本插畫暨繪本展 B 
4. 桌球、樂活健行活動 
5. 週三進修-、直排輪圍棋 14 
6. 桌球、菁英班 

樂活健行活
動 

1.學會擷取

文字與應用。 
英語 

閱讀教學 

補救教學 

18 

1. 桌球 
2. 週三進修、直排輪圍棋 15 
3. 調閱自然/生活習作、桌球、菁英

班 
 

 

1.瞭解網路

著作權的重

要性。 
英語 

閱讀教學 

補救教學 

書法課程 

 

19 
1. 桌球 
2. 元旦放假ㄧ日 
3. 調閱作文簿(基本篇數：6) 、桌

 
1.影像及音

樂文件格式
英語 

書法課程 

閱讀教學 



 

球、菁英班 轉換教學。 補救教學 

 

20 

1. 第二次學習評量國卷審題、桌球 
2. 第二次學習評量命題、桌球、菁

英班  

1.主題教學

成果實作 1 英語 

書法課程 

閱讀教學 

補救教學 

21 

1. 特教 IEP 期中會議 
2. 第二次學習評量(國自英) 
3. 第二次學習評量(數社健) 
4. 故事圖書館志工期末會議、學習

扶助期末會議 
5. 休業式 

 

1.主題教學

成果實作 2 
英語 

書法課程 

閱讀教學 

補救教學 

 

PS：每週二為本校母語日，請各位老師授課時盡量使用母語進行教學。 

 

 

 

 

 

 

 



 

彰化縣秀水鄉華龍國小 110 學年度下學年五年級彈性學習節數教學計畫表 

一、彈性學習課程節數規劃 

                                                        

每週學習節數 5節 

學期總節數 100 節 

項目 內容 
節數 

合計 

學 校 行 事 活 動 、 比 賽 、 講 座  17 

選修課程（一） 電腦 20 

選修課程（二） 英文 20 

班 級 行 事 班級事務、閱讀教學、補救教學、書法 43 

合計彈性學習總節數：  100 節 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

週

次 

學   校 

行   事 
共同時間 選修課程(一) 選修課程(二) 班級行事 

1 

1. 友善校園活動週 
2. 校務會議、防疫會議、學習扶助

期初會議、教學準備日(備課
工作坊)、教評會 

3. 始業式、開學註冊並上課、防疫
宣導、反霸凌宣導、防疫清
潔日 

4. 人權輔導團到校、故事志工期初
會議 

5. 和平紀念日放假ㄧ日 

反霸凌宣導 

正確認識簡報

的功能。 

英語 

班級自治 

閱讀教學 

 

2 

1. 桌球、防災教育-避難疏散演練 
2. 桌球、菁英班 
3. 適應體育運動會 

防災教育-避

難疏散演練 

製作簡報前的

準備、規劃與

素材蒐集。 

英語 

閱讀教學 

書法課程 

3 

1. 畢業班升學輔導(11:20) 
2. 桌球 
3. 太極拳 1、直排輪 1圍棋 1、書法

1 
4. 陶笛 7、桌球、菁英班、足球 
5. 小小說書人比賽(員東) 

 

認 識

PowerPoint的

介面、投影片

與播放技巧。 

英語 

閱讀教學 

補救教學 

書法教育 

4 

1. 英語單字檢測(三~六年級) 
2. 太極拳 2、週三進修 2、直排輪 2

圍棋 2、書法 2 
3. 陶笛 1、桌球、菁英班、足球 
4. 班親會(3/20 前-書面宣導) 

英語單字檢測 

認識電腦硬體

的主要元件、

基本周邊設備

及影音裝置。 

英語 

閱讀教學 

補救教學 

5 

1. 太極拳 3、直排輪 3圍棋 3、書法
3 

2. 陶笛 2、桌球、菁英班、足球 
3. 績優寒假評選  

利用掃瞄器、

數位相機、錄

音筆等工具蒐

集視訊資料。 

英語 

書法課程 

閱讀教學 

補救教學 

6 

1. 兒童節表演活動、模範兒童表
揚、校園腸病毒事件演練 

2. 週三進修 3  
兒童節表演活

動、模範兒童

表揚 

利用視訊攝影

機及麥克風等

工具蒐集視訊

資料。 

英語 

閱讀教學 

補救教學 

 

7 

1. 迷你馬拉松 
2. 太極拳 4、週三進修 4、直排輪 4

圍棋 4、書法 4 
3. 陶笛 3、桌球、菁英班、足球、人

權團蒞校 
4. 新生報到 

迷你馬拉松 
 

試作一份簡報

與認識母片的

觀念。 
英語 

書法課程 

閱讀教學 

 

8 

1. 桌球、樂活健行-生態閱讀觀察暨
社區交通安全教育、午餐訪
視(玉美研) 

2. 太極拳 5、直排輪 5圍棋 5、書法
5 

3. 調閱社會習作、陶笛 4、桌球、菁
英班、足球 

樂活健行-生

態閱讀觀察暨

社區交通安全

教育 

了解簡報版面

配置的技巧。 
英語 

補救教學 

閱讀教學 

9 

1. 校內跳蚤市場節能減碳活動 
2. 太極拳 6、週三進修 5-食育教育 
3. 直排輪 6圍棋 6、書法 6 
4. 陶笛 5、桌球、菁英班、足球 

校內跳蚤市場

節能減碳活動 

學會簡報背景

圖設定與簡報

標題製作。 

英語 

閱讀教學 

書法教學 



 

10 

1. 惜食愛地球師生宣導
(8:00-9:40) 

2. 太極拳 7、週三進修 1-健促口腔
保健研習(14:00-16:00)、直
排輪 7圍棋 7、書法 7、第一
次學習評量國卷審題 

3. 陶笛 6、桌球、菁英班、足球 
4. 九歌劇場到校(10:00-11:30)、第

一次學習評量命題 
5. 國語文分區賽 

惜食愛地球師

生宣導、九歌

劇場到校 

學會圖片的插

入與去背及文

字藝術師的使

用方式 
英語 

補救教學 

 

11 

1. 親職講座(8:30-10:30) 
2. 母親節感恩活動 
3. 太極拳 8、週三進修 6-蒙氏小學

教育與新課綱對話工作坊
(14:00-16:00)、直排輪 8
圍棋 8、書法 8 

4. 菁英班 
5. 第一次學習評量(國自英) 
6. 第一次學習評量(數社) 

母親節感恩活

動 

學會美化文字

與 色 彩 的 運

用。 
英語 

閱讀教學 

書法教學 

 

12 

1. 法律宣導(8:20-9:20)、桌球 
2. 太極拳 9、家庭訪視、直排輪 9

圍棋 9、書法 9  
3. 調閱國語習作、陶笛 8、桌球、菁

英班、足球 
4. 創意戲劇比賽 

法律宣導 

運用自訂動畫

與聲音效果。 
英語 

閱讀教學 

補救教學 

 

13 

1. 桌球、生態閱讀宣導(8:20-9:20) 
2. 太極拳 10、週三進修 7-社群 6、

直排輪 10 圍棋 10、書法 10 
3. 陶笛 9、桌球、菁英班、足球 
4. 畢業班探索教學(聯團舍營)、車

輛安全檢查及逃生演練 

生態閱讀宣導 

認識簡報於各

頁間的連結切

換。 
英語 

閱讀教學 

書法教學 

14 

1. 文康休閒活動 
2. 全民科學日 
3. 太極拳 11、直排輪 11 圍棋 11、

書法 11 
4. 5-6 年級 CPR 
5. 陶笛 10、桌球、菁英班、足球 
6. 調閱自然/生活習作 

全民科學日 
 

學會動作按鈕

的製作。 
英語 

閱讀教學 

補救教學 

 

15 

1. 消防組訓 
2. 太極拳 12、週三進修 8-創價學

會、直排輪 12 圍棋 12、書
法 12 

3. 陶笛 11、桌球、菁英班、足球 
4. 教學扶助結案會議 

消防組訓 

學會設定簡報

文字與網站間

的超連結。 
英語 

閱讀教學 

書法課程 

16 

1. 桌球、樂活健行 
2. 太極拳 13、直排輪 13 圍棋 13、

書法 13、六年級畢業考國卷
審題 

3. 調閱數學習作、陶笛 12、桌球、
菁英班、足球、人權團蒞校 

4. 六年級畢業考命題 

樂活健行 

利 用 搜 尋 引

擎，並擷取資

源到簡報中。 英語 

閱讀教學 

補救教學 

17 

1. 桌球、家暴及性騷擾防治宣導
(8:40-9:20) 

2. 太極拳 14、直排輪 14 圍棋 14、
書法 14 

3. 桌球、菁英班、足球 
4. 六年級畢業考(國自英)、 
5. 六年級畢業考(數社健) 

家暴及性騷擾

防治宣導 

認識網路資源

與 正 確 的 運

用。 英語 

閱讀教學 

書法教學 

18 

1. 桌球、食品添加物師生宣導
(8:00-9:40) 

2. 太極拳 15、直排輪 15 圍棋 15、
書法 15、畢業班社區巡禮暨

食品添加物師

生宣導 

主題簡報製作

與報告分享 1 英語 
閱讀教學 

補救教學 



 

四健會社區探索 
3. 第二次學習評量國卷審題 
4. 第二次學習評量命題、調閱作文

簿(基本篇數：6)、 
5. 畢業典禮 

 

19 

1. 特教 IEP(6/29-7/3)、縣長獎頒獎
(PM12:30) 

2. 桌球 
3. 書法 16 
4. 桌球、足球 
5. 故事志工期末會議 
6. 第二次學習評量(國自英) 
7. 第二次學習評量(數社健) 

 

主題簡報製作

與報告分享 2 

英語 

閱讀教學 

補救教學 

書法課程 

20 

1. 交通安全期末會議、學習扶助期
末會議 

2. 成績統計及學籍整理 
3. 休業式 
4. 7/1～8/29 暑假 
5. 7/31 返校日 
6. 8/27、8/28 教學準備日(備課工作

坊) 
7. 8/28 返校日 
8. 8/31 開學，學生註冊，正式上課 

 

主題簡報製作

與報告分享 3 

英語 

閱讀教學 

補救教學 

書法課程 

 

PS：每週二為本校母語日，請各位老師授課時盡量使用母語進行教學。 

 

 


