
彰化縣公立後寮國民小學  110 學年度 各年級 彈性學習課程/節數規劃說明 總表 
 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學習活動，

提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

 

本校各類彈性學習課程之規劃係因本校地處偏遠，缺乏文化刺激，學生閱讀習慣不佳，家庭教育功能不彰，但我們有豐富的長年日照和強風的自

然資源，以及信任學校的家長及社區，遂以多元學習及乾淨能源為課程目標，結合 Google 計畫發展綠色能源、魚菜共生及多元才藝課程，期讓彈性

課程扎根當地，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

本校■全面實施 12 年國教 / □逐年實施 12 年國教，茲將彈性學習課程及節數/彈性學習節數分配表列如下： 

 

類別 

年級 一年級 二年級 三年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 

主題/

專題/

議題 

探究 

魚菜共生 21 20 21 20 21 20 

閱讀神寫手 21 20 21 20 21 20 

       

       

社團活

動與技

藝課程 

初、進階口琴班     21 20 

       

其他類 

課程 

後寮大小事 21 20 21 20 21 20 

       

       

 合計  63 60 63 60 84 80 

年級 四年級 五年級 六年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

魚菜共生 21 20 21 20 21 18 

閱讀神寫手 21 20 21 20 21 18 

       

       

初、進階口琴班 21 20 42 40 42 36 

       

後寮大小事 21 20 21 20 21 18 

       

       

合計  84 80 105 100 105 90 

 



彰化縣公立後寮國民小學 110 學年度第 一 學期彈性學習課程（校訂課程） 

彰化縣公立 後寮 國民小學 110 學年度 校訂課程 【後來居上 Fan 輕鬆 寮苑生態 Wind 定贏】主軸課程地圖規劃 

年級 
 

四年級彈性課程每週 4 節上學期 21 週共 84 節  教學者：陳妘善 

核心素養 

<融入議題> 

防災教育、閱讀素養  、

多元文化教育 

 

人權教育 、環境教育  、

家庭教育 、原住民教育 
海洋教育、品德教育 法治教育、科技教育 資訊教育、能源教育、戶

外教育、國際教育 
性別平等教育、生命教

育、安全教育、生涯規劃

教育 

時

間 
週次 一 二 三 四 五 六 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★校園植物大調查 

(蒐尋校園常見植物圖片及相關

資料) 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★校園植物大調查 

找一找： 

(實地找出校園中你認識的植

物，並記錄下來) 

魚菜共生 1 節 
★學校水域環境 

(實地探查及記錄校園及社區的

的水域環境) 

魚菜共生 1 節 
★學校附社區水域環璄 

(實地探查及記錄社區的的水域

環境)) 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識水生植物的及其分類 

(蒐集常見水生植物圖片及相關

資料) 

魚菜共生 1 節 
★認識水中常見生物 
(蒐集常見水生植物圖片及相關

資料) 

閱讀神寫手 1 節 
★校園植物大調查 

(記錄校園常見植物的的相關資

料) 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★校園植物大調查 

★畫一畫、寫一寫： 

(畫出最喜歡的植物，寫出植物

這個的相關資料) 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★校園植物小書製作 

(製作一本五種校園植物的小書) 

閱讀神寫手 1 節 
★校園植物小書製作 

(製作一本五種校園植物的小書) 

閱讀神寫手 1 節 
★校園植物小書製作 

(製作一本五種校園植物的小書) 

閱讀神寫手 1 節 
★小書發表會 

(介紹發表小書內容) 

 

社團活

動與技

藝課程 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 



其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 

★友善校園宣導 ★生活常規指導 ★圖書館規則使用說明 ★身高體重視力測量 ★生命教育宣導 ★班級活動 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生實作 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生分組

討論與報告 

★教師說明與引導學

生寫作 

學生

表現

任務 

★觀察 ★觀察 ★觀察、記錄、實作 ★觀察、記錄 ★觀察、發表 ★觀察、寫作 

備註 

(評量方式) 

觀察評量 

實作評量 

觀察評量 

實作評量 

觀察評量 

實作評量 

觀察評量 

實作評量 

實作評量 

發表評量 

發表評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年級 
 

四年級彈性課程每週 4 節上學期 21 週共 84 節  教學者：陳妘善 

核心素養 

<融入議題> 

防災教育、閱讀素養  、

多元文化教育 

 

人權教育 、環境教育  、

家庭教育 、原住民教育 
海洋教育、品德教育 法治教育、科技教育 資訊教育、能源教育、戶

外教育、國際教育 
性別平等教育、生命教

育、安全教育、生涯規劃

教育 

時

間 
週次 七 八 九 十 十一 十二 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★魚菜共生系統 

(實際觀察魚菜共生池中的水生

動植物) 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★水生植物對水生動物的影響 

(校園水生池中，植物對水生池

中的魚生長有何影響) 

 

魚菜共生 1 節 
★種菜前的停看聽 
(各組蒐集想種之蔬菜之相關資

料) 

 

魚菜共生 1 節 
★快樂農場 

(種下蔬菜樂開懷(種下各組決定

之蔬菜)) 
 

 

魚菜共生 1 節 
★快樂農場 

實地觀察蔬菜生長並記錄及觀

察水生池中魚的生長狀況 

 

魚菜共生 1 節 
★再生能源面面觀 

(認識校園屋頂的種電能源~太陽

能) 

 

閱讀神寫手 1 節 
★小書發表會 

(介紹發表小書內容) 

 
 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★記錄校園水生池中動植物的

特性 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★小組討論並記錄：氣候與季

節對蔬菜生長的影響 

 

閱讀神寫手 1 節 
★種植蔬菜並記錄成長點滴 

 

閱讀神寫手 1 節 
★蒐集魚菜共生相關素材製作

小組報告 

 

閱讀神寫手 1 節 
★校園寫生 

魚菜共生池一角寫生活動 

 

社團活

動與技

藝課程 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



★閱讀活動 ★環境教育 ★槌球規則說明 ★防災教育 ★環境教育 ★班級活動 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生實作 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生分組

討論與報告 

★教師說明與引導學

生寫作 

學生

表現

任務 

★觀察 ★觀察 ★觀察、記錄、實作 ★觀察、記錄 ★觀察、發表 ★觀察、寫作 

備註 

(評量方式) 

發表評量 觀察評量 

實作評量 

實作評量 

口語評量 

觀察評量 

實作評量 

觀察評量 

發表評量 

觀察評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年級 
 

四年級彈性課程每週 4 節上學期 21 週共 84 節  教學者：陳妘善 

核心素養 

<融入議題> 

防災教育、閱讀素養  、

多元文化教育 

 

人權教育 、環境教育  、

家庭教育 、原住民教育 
海洋教育、品德教育 法治教育、科技教育 資訊教育、能源教育、戶

外教育、國際教育 
性別平等教育、生命教

育、安全教育、生涯規劃

教育 

時

間 
週次 十三 十四 十五 十六 十七 十八 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★★再生能源面面觀 

(本校地理位置 VS 風力發電) 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★魚菜共生系統 

(能源循環共生再利用) 

 

 

魚菜共生 1 節 
★快樂農場 

(蔬菜收成樂開懷) 

 

魚菜共生 1 節 
★檢討各組種菜之優缺點 

(如何改進種菜的缺失，讓菜長

的更健康茂密。) 
 

 

魚菜共生 1 節 
★有機蔬菜的認識 

魚菜共生 1 節 
★農藥使用的得與失 

閱讀神寫手 1 節 
★校園寫生 

魚菜共生池一角寫生活動 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★製作魚菜共生小組報告海報 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★魚菜共生小組心得報告 

閱讀神寫手 1 節 
★魚菜共生小組心得報告 

閱讀神寫手 1 節 
★寫作指導：種菜心路歷程之

四格漫畫寫作 

 

閱讀神寫手 1 節 
★寫作指導：種菜心路歷程之

四格漫畫寫作 

 
 

 

社團活

動與技

藝課程 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



★國際教育宣導 ★品德教育宣導 ★交通安全宣導 ★資訊素養觀念宣導 ★品格教育 ★戶外教育 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生實作 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生分組

討論與報告 

★教師說明與引導學

生寫作 

學生

表現

任務 

★觀察 ★觀察 ★觀察、記錄、實作 ★觀察、記錄 ★觀察、發表 ★觀察、寫作 

備註 

(評量方式) 

實作評量 實作評量 實作評量 

發表評量 

觀察評量 

發表評量 

實作評量 實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年級 
四年級彈性課程每週 4 節上學期 21 週共 84 節  教學者：

陳妘善 

核心素養 

<融入議題> 

防災教育、閱讀素養  、

多元文化教育 

 

人權教育 、環境教育  、

家庭教育 、原住民教育 
海洋教育、品德教育 

時

間 
週次 十九 二十 二十一 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

★年年有餘魚上桌 

(水生池中肥美魚兒變魚湯) 

 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★總複習 

 

 

魚菜共生 1 節 
★水生池清理 

(利用虹吸管厡理 , 將水抽

乾，進行清理) 

閱讀神寫手 1 節 
★★品嘗美食心得撰寫 
 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★總複習 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★期末心得發表 

 

社團活

動與技

藝課程 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



★班級活動 ★家庭教育 ★學校的結業式 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生實

作 

學生

表現

任務 

★觀察 ★觀察 ★觀察、記錄、實

作 

備註 

(評量方式) 

實作評量 總結性評量 發表評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣公立後寮國民小學 110 學年度第 二 學期彈性學習課程（校訂課程） 

彰化縣公立 後寮 國民小學 110 學年度 校訂課程 【後來居上 Fan 輕鬆 寮苑生態 Wind 定贏】主軸課程地圖規劃 

年級 
 

四年級彈性課程每週 4 節下學期 20 週共 80 節  教學者：陳妘善 

核心素養 

<融入議題> 

防災教育、閱讀素養  、

多元文化教育 

 

人權教育 、環境教育  、

家庭教育 、原住民教育 
海洋教育、品德教育 法治教育、科技教育 資訊教育、能源教育、戶

外教育、國際教育 
性別平等教育、生命教

育、安全教育、生涯規劃

教育 

時

間 
週次 一 二 三 四 五 六 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★蔬菜大觀園-魚菜共生池的整

理與養護！ 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★蔬菜大觀園-魚菜共生池的整

理與養護！ 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★快樂農場 

(開心種菜去) 

 

 

魚菜共生 1 節 
★魚菜共生池 

(食用魚 VS 觀賞魚)  

 

 

魚菜共生 1 節 
★探索維持校園魚菜共生系統電

力來源 

(風力及太陽能的應用) 

 

魚菜共生 1 節 
★全球糧姇危機總動員 

(探討糧姇危機) 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★小組蒐集資料討論要種植的蔬

菜 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★小組蒐集資料討論要種植的蔬

菜 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★蔬菜成長小書製作 1 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★魚類營養價值大調查 

(蒐集魚所含營養) 

閱讀神寫手 1 節 
★蔬菜成長小書製作 2 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★海洋生態的危機 

(蒐集球濫捕魚類所造成的生 

態危機) 

社團活

動與技

藝課程 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



★友善校園宣導 ★家庭暴力防治宣導 ★圖書館規則使用說明 ★身高體重視力測量 ★生命教育宣導 ★班級活動 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生實作 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生分組

討論與報告 

★教師說明與引導學

生寫作 

學生

表現

任務 

★觀察 ★觀察 ★觀察、記錄、實作 ★觀察、記錄 ★觀察、發表 ★觀察、寫作 

備註 

(評量方式) 

實作評量 

口語評量 

實作評量 

口語評量 

實作評量 觀察評量 

實作評量 

實作評量 

發表評量 

實作評量 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年級 
 

四年級彈性課程每週 4 節下學期 20 週共 80 節  教學者：陳妘善 

核心素養 

<融入議題> 

防災教育、閱讀素養  、

多元文化教育 

 

人權教育 、環境教育  、

家庭教育 、原住民教育 
海洋教育、品德教育 法治教育、科技教育 資訊教育、能源教育、戶

外教育、國際教育 
性別平等教育、生命教

育、安全教育、生涯規劃

教育 

時

間 
週次 七 八 九 十 十一 十二 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★★蔬菜成長小書製作 3 

 

 

魚菜共生 1 節 
★快樂農場 

(蔬菜收成了) 

(菜的美味料理) 

魚菜共生 1 節 
★快樂農場 

(檢討種菜過程之優點及缺失) 

 

魚菜共生 1 節 
★田野生態戶外教育 

《生態 Fan 輕鬆  後寮

Wind 定營》 

 

魚菜共生 1 節 
★田野生態戶外教育心得記錄 

《生態 Fan 輕鬆  後寮

Wind 定營》 

 

魚菜共生 1 節 
★田野生態戶外教育心得分享 

《生態 Fan 輕鬆  後寮

Wind 定營》 

 

閱讀神寫手 1 節 
★蔬菜成長小書之評選 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★寫作指導 

(美味蔬菜料理的作法及心得) 

 

閱讀神寫手 1 節 
★各組發表種菜過程之優點及缺

失 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★田野生態戶外教育準備與執行 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★田野生態戶外教育心得撰寫 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★田野生態戶外教育心得分享 

 

 

社團活

動與技

藝課程 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



★節慶教學 ★環境教育 ★品格教育 ★身高體重視力測量 ★班級活動 ★班級常規指導 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生實作 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生分組

討論與報告 

★教師說明與引導學

生寫作 

學生

表現

任務 

★觀察 ★觀察 ★觀察、記錄、實作 ★觀察、記錄 ★觀察、發表 ★觀察、寫作 

備註 

(評量方式) 

實作評量 

學生互評 

實作評量 發表評量 觀察評量 

實作評量 

實作評量 

發表評量 

實作評量 

發表評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年級 
 

四年級彈性課程每週 4 節下學期 20 週共 80 節  教學者：陳妘善 

核心素養 

<融入議題> 

防災教育、閱讀素養  、

多元文化教育 

 

人權教育 、環境教育  、

家庭教育 、原住民教育 
海洋教育、品德教育 法治教育、科技教育 資訊教育、能源教育、戶

外教育、國際教育 
性別平等教育、生命教

育、安全教育、生涯規劃

教育 

時

間 
週次 十三 十四 十五 十六 十七 十八 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★健康營養 

(認識六大類食物) 

魚菜共生 1 節 
★製作營養知多少海報 

(收集六大類食物及營養成分資

料並組製作) 

 

魚菜共生 1 節 
★資源回收與再生能源的利用 

(探討資源回收與再生能能源的

好處) 

 

魚菜共生 1 節 
★不可再生能源發電 VS 再生能

源發電 

(蒐集台灣各種能源發電資料) 

魚菜共生 1 節 
★台灣再生能源發電之探討 

(地理環境如何影響再生能源發

電的使用) 

魚菜共生 1 節 
★學校魚菜共生之再生能源發電

~風力及太陽能的應用 

(探討學校使用風力及太陽能發

電的原因及可能的困難) 

閱讀神寫手 1 節 
★製作營養知多少海報 

(收集六大類食物及營養成分資

料並組製作) 

 

閱讀神寫手 1 節 
★發表介紹海報內容 

 

閱讀神寫手 1 節 
★寫作指導：盡一份力，愛地球 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★寫作指導：盡一份力，愛地球 

 

閱讀神寫手 1 節 
★寫作指導：盡一份力，愛地球 

閱讀神寫手 1 節 
★寫作指導：盡一份力，愛地球 

 

 

社團活

動與技

藝課程 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



★節慶教學 ★閱讀活動 ★海洋教育 ★海洋教育 ★家庭教育 ★班級活動 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生實作 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生分組

討論與報告 

★教師說明與引導學

生寫作 

學生

表現

任務 

★觀察 ★觀察 ★觀察、記錄、實作 ★觀察、記錄 ★觀察、發表 ★觀察、寫作 

備註 

(評量方式) 

實作評量 實作評量 

發表評量 

口語評量 

實作評量 

實作評量 實作評量 

發表評量 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年 

級 

 

四年級彈性課程每週 4 節下學期 20 週共

80 節  教學者：陳妘善 

核心素養 

<融入議題> 

防災教育、閱讀素養  、

多元文化教育 

 

人權教育 、環境教育  、家庭

教育 、原住民教育 

時

間 
週次 十九 二十 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
期末學習心得分享 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★蔬菜大觀園-魚菜共生池的整理與養

護！ 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
期末學習心得分享 
 

閱讀神寫手 1 節 
★蔬菜大觀園-魚菜共生池的整理與養

護！ 

 

 

社團活

動與技

藝課程 

初、進階口琴班

分能力上課  1 節 

初、進階口琴班分能

力上課  1 節 

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



★閱讀活動 ★學校的結業式 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 

學生

表現

任務 

★觀察 ★觀察 

備註 

(評量方式) 

發表評量 實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
適用年級 四年級 教學時間 40 分鐘 連結領域 綜合活動、社會 

設 

計 

理 

念 

電器產品的耗能不同，我們可以透過觀察與檢視來找出耗能的電器產品，改善家庭的用電狀況，

達到節能省電的目標。本學習活動透過繪本「停電了」來引起學童關注停電的不便利是因為我們過度

用電所造成。進而觀察檢測自己的生活用電狀況，改善家庭的用電，達到節能省電的目標。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.認識生活上停電的原因。 

2.觀察家用電器並挑出耗能的電器。 

3.計算節能減碳的結果。 

4.樂意參與團體的活動。 

分

段

能

力

指

標 

環 境 教 育 

1-2-4 覺知自己的生活方式對環境的影響。 

2-2-2 認識生活周遭的環境問題形成的原因，並

探究可能的改善方法。 

4-2-3 能表達自己對生活環境的意見，並傾聽他

人對環境的想法。
 

十

大

基

本

能

力 

□瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

表達、溝通與分享。 

□尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

主動探索與研究。 

獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【綜合活動】 

4-2-3 辨別各種環境保護及改善的活動方式，選

擇適合的項目落實於生活中。 

【社會】 

8-2-2 舉例說明科學和技術的發展，改變了人類

生活和自然環境。 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.「停電了」繪本。 

2.家電設備 CO2 的排放量簡易計算表。 

3.學習單。 學

生

準

備 

 

活動名稱   節能偵探王 

 

 

 



 
教學活動 教具 

教學 

時間 
評量重點 注意事項 

＊課前準備 

請學童回家觀察自己的家裡，那些電器用品，每天

使用的頻率既長且久，並且臆測那些電器產品是耗電

王。 

 

一、引起動機 

教師以繪本「停電了」引導學童思考，生活上的哪

些原因造成停電。並說明過度的用電很容易造成停電，

在本活動中我們可以透過觀察與計算，來偵查出那些電

器產品是生活中的耗電王。我們該怎麼做，讓這些耗電

的電器產品遠離我們的生活呢？現在我們一起進入本學

習活動一起來偵查吧！ 

 

二、主要活動 

1.推測冷氣機、洗衣機、日光燈、個人電腦等四件電

器，哪種最耗電？ 

(1)教師揭示冷氣機、洗衣機、日光燈、個人電腦等四

件電器圖卡。 

(2)教師提醒推測時要思考這四件產品，每日使用時間

的長短，使用的頻繁程度…等 

※冷氣機一年只有夏天才使用三個月。 

※洗衣機兩三天用 1 次，每次使用 1 小時。 

※客廳燈具每天用，一座燈具有好幾個燈。 

※個人電腦每天用，有時候連著用不關機。 

(3)教師提問：以單一台冷氣機、洗衣機、電冰箱、日

光燈、個人電腦來比較，哪一件電器產品最耗電

呢？ 

(4)學生推測最耗電的產品，並記錄到黑板。 

(5)教師提供「家電設備 CO2 的排放量簡易計算表」，

並請學生計算。 

(6)依據「家電設備 CO2 的排放量簡易計算表」計算結

果是冷氣機最耗電。不過家電設備會因為廠家、周

遭環境、使用時間與使用頻度而有差異。 

2.我減了多少碳？ 

(1)教師根據「家電設備 CO2 的排放量簡易計算表」，

指導學生計算減碳的方法。 

如：冷氣機一個月(150 小時)CO2 排放 93KG，換算單

位一小時，就是 93 除以 150(KG/小時)。 

(2)學童根據「家電設備 CO2 的排放量簡易計算表」，

 

 

 

 

 

 

「停電

了」繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家電設備

CO2 的排

放量簡易

計算表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

●能善用觀察

所得來做推

測。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能細心觀察

並做紀錄。 

 

 

 

 

●能細心觀察

並做紀錄。 

 

 

 

●提醒學童回家

用心觀察。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童觀測

時要思考的面

向。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●提示學童計算

的要領。 

 

 



計算一週共計減量多少 CO2 

3.教師指導學童完成學習單。 

 

三、歸納統整 

各位同學，我們透過觀察與推測用電量，進而實測

用電量並實踐減碳，讓大家在家裡透過探索與體驗的節

能減碳活動，來實踐降低碳排放。 

 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

●能確實完成

學習單。 

 

 

 



 

 

 

小朋友，檢查家裡的家電設備後，你們是不是發現家裡有一些耗能的電

器設備？能不能進一步減量二氧化碳呢？請仔細想想，再回答以下的問題： 

檢查一下家裡的電器產品，你覺得那一件是比較耗能的？請寫出這一件電

器產品的名稱，並寫出耗能的原因： 

 

 

 

 

 

想一想，使用家裡的家電產品時，有那些作法可以達到節能減碳？請根據

「家電設備 CO2 的排放量簡易計算表」算算看，一個月可以減碳多少？ 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我知道生活上停電的原因。 
 

  

2.我會觀察家用電器並挑出耗能的電器。    

3.我知道計算節能減碳的結果。    

4.我積極和同學討論節能減碳的方法。    

還要再努力  做得還不錯  真是太棒了 

名稱  

原因  

家電名稱  

減碳做法  

一個月可 

減碳多少 
 

年  班  號 

姓名 節能偵探王 



附件：家電設備 CO2排放量簡易計算表 

 

https://record.niet.gov.tw/Epaper/09933/ecolife.pdf 

 


