
 

 

彰化縣公立後寮國民小學  110 學年度 各年級 彈性學習課程/節數規劃說明 總表 
 

「校訂課程」：是由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學習活動，

提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

 

本校各類彈性學習課程之規劃係因本校地處偏遠，缺乏文化刺激，學生閱讀習慣不佳，家庭教育功能不彰，但我們有豐富的長年日照和強風的自

然資源，以及信任學校的家長及社區，遂以多元學習及乾淨能源為課程目標，結合 Google 計畫發展綠色能源、魚菜共生及多元才藝課程，期讓彈性

課程扎根當地，提升學生學習興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。 

本校■全面實施 12 年國教 / □逐年實施 12 年國教，茲將彈性學習課程及節數/彈性學習節數分配表列如下： 

 

類別 

年級 一年級 二年級 三年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

統整性 

主題/

專題/

議題 

探究 

魚菜共生 21 20 21 20 21 20 

閱讀神寫手 21 20 21 20 21 20 

       

       

社團活

動與技

藝課程 

初、進階口琴班     21 20 

       

其他類 

課程 

後寮大小事 21 20 21 20 21 20 

       

       

 合計  63 60 63 60 84 80 

年級 四年級 五年級 六年級 

課程名稱 
上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期 

節數 節數 節數 節數 節數 節數 

魚菜共生 21 20 21 20 21 18 

閱讀神寫手 21 20 21 20 21 18 

       

       

初、進階口琴班 21 20 42 40 42 36 

       

後寮大小事 21 20 21 20 21 18 

       

       

合計  84 80 105 100 105 90 

 



 

 

彰化縣公立後寮國民小學 110 學年度第 一 學期彈性學習課程（校訂課程） 

彰化縣公立 後寮 國民小學 110 學年度 校訂課程 【後來居上 Fan 輕鬆 寮苑生態 Wind 定贏】主軸課程地圖規劃 

年級 
 

二年級彈性課程每週 3 節上學期 21 週共 63 節  教學者：許舒涵 

核心素養 

<融入議題> 

環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育、

能源教育、 

時

間 
週次 一 二 三 四 五 六 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★走訪認識校外社區蔬菜 

 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★蔬菜大發現–認識根莖類蔬

菜 

 

 

魚菜共生 1 節 
★蔬菜大發現–認識葉菜類蔬

菜 

 

魚菜共生 1 節 
★討論決定種植的蔬菜 

 

 

魚菜共生 1 節 
★大家一起來種菜 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識魚菜共生的原理 

閱讀神寫手 1 節 
★社區蔬菜寫生 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★介紹繪本–《我的蔬菜寶

寶》 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★分享討論繪本–《我的蔬菜

寶寶》 

 
 

 

閱讀神寫手 1 節 
★繪畫出各種蔬菜的樣子 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★種菜觀察紀錄 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★魚菜共生的心得分享 

 

 

社團活

動與技

藝課程 

      



 

 

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 

★友善校園宣導 ★生活常規指導 ★圖書館規則使用說明 ★身高體重視力測量 ★生命教育宣導 ★班級活動 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生分組

討論與報告 

★教師說明與引導 ★教師帶領學生實作 ★教師說明與引導學

生寫作 

學生

表現

任務 

★觀察、記錄 ★觀察、記錄 ★觀察、發表 ★觀察、討論 ★觀察、實作 ★觀察、寫作 

備註 

(評量方式) 

觀察評量 

實作評量 

觀察評量 

態度評量 

口語評量 

 

實作評量 觀察評量 

實作評量 

觀察評量 

發表評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

年級 
 

二年級彈性課程每週 3 節上學期 21 週共 63 節  教學者：許舒涵 

核心素養 

<融入議題> 

環境教育、海洋教育 環境教育、海洋教育 環境教育、海洋教育 資訊教育、海洋教育 環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育、

海洋教育 

時

間 
週次 七 八 九 十 十一 十二 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★認識常見的觀賞魚 

 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識常見的食用魚 

 

魚菜共生 1 節 
★認識養殖魚的食物與飼料 

 

 

魚菜共生 1 節 
★期中考週 

 

 

魚菜共生 1 節 
★種菜觀察紀錄(一) 

 

魚菜共生 1 節 
★校園魚類餵養觀察紀錄 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★討論分享家中養魚的經驗 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★介紹繪本–《千奇百怪的魚

臉》 

 
 

 

閱讀神寫手 1 節 
★分享討論繪本–《千奇百怪

的魚臉》 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★魚類影片欣賞 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★種菜紀錄心得撰寫 

閱讀神寫手 1 節 
★校園魚類餵養心得撰寫 

 

 

社團活

動與技

藝課程 

      

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



 

 

★閱讀活動 ★環境教育 ★槌球規則說明 ★防災教育 ★環境教育 ★班級活動 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生分組

討論與報告 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導學

生寫作 

★教師帶領學生實作

與引導學生寫作 

學生

表現

任務 

★觀察、討論 ★觀察、記錄 ★觀察、討論 ★觀察、記錄 ★觀察、寫作 ★觀察、實作、寫作 

備註 

(評量方式) 

觀察評量 

發表評量 

觀察評量 

態度評量 

口語評量 

 

態度評量 

形成性評量 

觀察評量 

實作評量 

觀察評量 

發表評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

年級 
 

二年級彈性課程每週 3 節上學期 21 週共 63 節  教學者：許舒涵 

核心素養 

<融入議題> 

環境教育、 户外教育 環境教育、能源教育 環境教育、能源教育 環境教育、能源教育 環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育 

時

間 
週次 十三 十四 十五 十六 十七 十八 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★認識水耕和土耕 

 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識太陽能發電 

 
 

 

魚菜共生 1 節 
★認識風力發電 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識其他再生能源 

 

魚菜共生 1 節 
★種菜觀察紀錄(二) 

 

魚菜共生 1 節 
★認識蔬菜的營養價值 

 

閱讀神寫手 1 節 
★完成耕種方式學習單 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★介紹繪本–《電從哪裡來》 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★分享討論繪本–《電從哪裡

來》 

 
 

 

閱讀神寫手 1 節 
★紀錄學校供電系統 

閱讀神寫手 1 節 
★種菜紀錄心得撰寫 

閱讀神寫手 1 節 
★完成蔬菜的營養學習單 

 

 

社團活

動與技

藝課程 

      

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



 

 

★國際教育宣導 ★品德教育宣導 ★交通安全宣導 ★資訊素養觀念宣導 ★品格教育 ★戶外教育 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生實作 ★教師說明與引導 ★教師說明與引導學

生寫作 

★教師說明與引導 

學生

表現

任務 

★觀察、記錄 ★觀察、記錄 ★觀察、討論 ★觀察、記錄 ★觀察、寫作 ★觀察、記錄 

備註 

(評量方式) 

觀察評量 

實作評量 

口語評量 

態度評量 

口語評量 

 

實作評量 

形成性評量 

觀察評量 

實作評量 

實作評量 

發表評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

年級 

 

二年級彈性課程每週 3 節上學期 21 週共 63 節  教學者：

許舒涵 

核心素養 

<融入議題> 

環境教育、 户外教育 環境教育、 生命教育 環境教育、生命教育 

時

間 
週次 十九 二十 二十一 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★採收蔬菜囉! 
 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★期末考週 

 

 

魚菜共生 1 節 
★蔬菜的料理與品嘗 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★採收蔬菜紀錄與寫生 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★總複習 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★撰寫品嘗的感想與心得 

 

 

社團活

動與技

藝課程 

   

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



 

 

★班級活動 ★家庭教育 ★學校的結業式 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生實作 

學生

表現

任務 

★觀察、記錄 ★觀察、記錄 ★觀察、實作 

備註 

(評量方式) 

觀察評量 總結性評量 實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

彰化縣公立後寮國民小學 110 學年度第 二 學期彈性學習課程（校訂課程） 

彰化縣公立 後寮 國民小學 110 學年度 校訂課程 【後來居上 Fan 輕鬆 寮苑生態 Wind 定贏】主軸課程地圖規劃 

年級 
 

二年級彈性課程每週 3 節下學期 20 週共 60 節  教學者：許舒涵 

核心素養 

<融入議題> 

環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育、

資訊教育 

環境教育、能源教育 國際教育、生命教育 

時

間 
週次 一 二 三 四 五 六 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★大家一起來種菜 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識冬季蔬菜 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識不同蔬菜的種子 

魚菜共生 1 節 
★認識其他魚菜共生的設計 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識燃煤發電 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識地球暖化 

 

閱讀神寫手 1 節 
★種菜觀察紀錄 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★介紹繪本–《小種子，快長

大》蔬菜篇 

 

閱讀神寫手 1 節 
★分享討論繪本–《小種子，

快長大》蔬菜篇 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★魚菜共生影片欣賞與討論 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★介紹繪本–《會呼吸的地

球》 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★分享討論繪本–《會呼吸的

地球》 

 
 

 

社團活

動與技

藝課程 

      



 

 

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 

★友善校園宣導 ★家庭暴力防治宣導 ★圖書館規則使用說明 ★身高體重視力測量 ★生命教育宣導 ★班級活動 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師帶領學生實作 ★教師說明與引導 ★教師帶領學生分組

討論與報告 

★教師說明與引導學

生討論 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導學

生討論 

學生

表現

任務 

★觀察、實作 ★觀察、記錄 ★觀察、討論 ★觀察、討論 ★觀察、發表 ★觀察、討論 

備註 

(評量方式) 

觀察評量 

實作評量 

觀察評量 

態度評量 

口語評量 

 

態度評量 

口語評量 

觀察評量 

發表評量 

觀察評量 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

年級 
 

二年級彈性課程每週 3 節下學期 20 週共 60 節  教學者：許舒涵 

核心素養 

<融入議題> 

環境教育、 户外教育 環境教育、能源教育 環境教育、能源教育 環境教育、生命教育 環境教育、 户外教育 環境教育、生命教育 

時

間 
週次 七 八 九 十 十一 十二 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★種菜觀察紀錄(一) 

 

魚菜共生 1 節 
★認識綠能發電的優點 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識綠能發電的缺點 

 

魚菜共生 1 節 
★期中考週 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識常見蔬菜的價格 

 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★了解農夫的辛苦 

閱讀神寫手 1 節 
★種菜紀錄心得撰寫 

閱讀神寫手 1 節 
★介紹繪本–《乾淨的能源：

太陽、風和水》 

》 

 

閱讀神寫手 1 節 
★分享討論–《乾淨的能源：

太陽、風和水》 

 
 

 

閱讀神寫手 1 節 
★完成愛護地求學習單 

閱讀神寫手 1 節 
★上網蒐集相關資料與討論 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★介紹繪本–《蔬菜逃家了》 

 

 

社團活

動與技

藝課程 

      

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



 

 

★節慶教學 ★環境教育 ★品格教育 ★身高體重視力測量 ★班級活動 ★班級常規指導 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導學

生寫作 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導學

生討論 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導 ★教師說明與引導學

生寫作 

學生

表現

任務 

★觀察、寫作 ★觀察、記錄 ★觀察、討論 ★觀察、記錄 ★觀察、討論 ★觀察、記錄 

備註 

(評量方式) 

觀察評量 

實作評量 

觀察評量 

實作評量 

口語評量 

 

實作評量 

形成性評量 

觀察評量 

口語評量 

觀察評量 

發表評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

年級 
 

二年級彈性課程每週 3 節下學期 20 週共 60 節  教學者：許舒涵 

核心素養 

<融入議題> 

品格教育、生命教育 環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育 環境教育、 户外教育 環境教育、戶外教育 環境教育 

時

間 
週次 十三 十四 十五 十六 十七 十八 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★學習珍惜食物與蔬菜 

 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★認識夏季蔬菜 

 

 

魚菜共生 1 節 
★種菜觀察紀錄(二) 

 

魚菜共生 1 節 
★分享討論種菜遇到的問題與

處理 

 

 

魚菜共生 1 節 
★採收蔬菜囉! 

 

 

 

 

 

魚菜共生 1 節 
★蔬菜的料理與品嘗 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★分享討論繪本–《蔬菜逃家

了》 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★撰寫《蔬菜逃家了》學習單 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★種菜紀錄心得撰寫 

閱讀神寫手 1 節 
★種菜過程畫一畫 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★採收蔬菜紀錄與寫生 

 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★蔬菜料理畫一畫 

 

 

 

社團活

動與技

藝課程 

      

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



 

 

★節慶教學 ★閱讀活動 ★海洋教育 ★海洋教育 ★家庭教育 ★班級活動 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師說明與引導學

生討論 

★教師說明與引導 ★教師說明與引導學

生寫作 

★教師說明與引導學

生討論 

★教師說明與引導 ★教師帶領學生實作 

學生

表現

任務 

★觀察、討論 ★觀察、寫作 ★觀察、寫作 ★討論、實作 ★觀察、記錄 ★觀察、實作 

備註 

(評量方式) 

觀察評量 

發表評量 

觀察評量 

實作評量 

觀察評量 

實作評量 

口語評量 

實作評量 

觀察評量 

實作評量 

實作評量 

發表評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

年級 

 

二年級彈性課程每週 3 節下學期 20 週共

60 節  教學者：許舒涵 

核心素養 

<融入議題> 

環境教育 環境教育 

時

間 
週次 十九 二十 

學

習

目

標

與

類

型 

統整性

主題/

專題/

議題探

究 

魚菜共生 1 節 
★蔬菜的料理與品嘗 

 

 

魚菜共生 1 節 
★期末考週 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★撰寫品嘗的感想與心得 

 

 

閱讀神寫手 1 節 
★總複習 

 

 

社團活

動與技

藝課程 

  

其他類

課程 

後寮大小事 1 節 後寮大小事 1 節 



 

 

★閱讀活動 ★學校的結業式 

教

學

活

動 

方法 

與 

策略 

★教師帶領學生實作 ★教師說明與引導 

學生

表現

任務 

★觀察、實作 ★觀察、記錄 

備註 

(評量方式) 

實作評量 總結性評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
適用年級 二年級 教學時間 120 分鐘 連結領域 生活、綜合活動、健康與體育 

設 

計 

理 

念 

垃圾分類、資源回收的環保觀念，是環境教育中重要的一環，只要做好垃圾分類，不僅可以資源

回收再利用，還能達到垃圾減量的目的。本活動設計讓學童認識可回收的資源種類，以及如何回收、

分類，讓學童了解資源回收的重要性，並能將身體力行於生活中。並宣導「資源再生利用」的觀念，

讓學童發揮創意將回收的物品大改造，設計成有趣的美勞藝術品。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.分辨回收物與不可回收物。 

2.了解資源回收、垃圾分類的重要性。 

3.學會資源回收的整理與分類。 
4.利用回收物創作出藝術品。 

5.培養愛護環境的情操。 

 

分

段

能

力

指

標 

環 境 教 育 

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的

事物。 

1-1-2 藉由身體感官接觸自然環境中的

動、植物和景觀，啟發、欣賞自

然之美，並能以畫圖勞作和說故

事的方式表達對動、植物和景觀

的感受與敏感。 

5-1-2 能規劃、執行個人和集體的校園

環保活動。 

十

大

基

本

能

力 

□̌瞭解自我與發展潛能。 

□̌欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□̌尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□̌規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□̌主動探索與研究。 

□̌獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【生活】 

3-1-4 舉出重要環境問題(如空氣污染、水污

染、廢棄物處理等)，並願意負起維護環

境的責任。 

6-1-1 透過藝術創作，感覺自己與別人、自己與

自然及環境間的相互關連。 

【綜合活動】 

4-1-3 知道環境保護與自己的關係。 

【健康與體育】 

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部份，並主動

關心環境，以維護、促進人類的健康。 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.回收物品圖案。 

2.回收分類名稱字卡。 

3.學習單。 

4 利用回收物品製作藝術品。 

學

生

準

備 

1.美勞用具。 

2.收集可回收的物品。 

活動名稱     環保小尖兵 

 

 

 



 

 

 
教學活動 教具 

教學 

時間 
評量重點 注意事項 

＊課前準備 

1.提醒學童自行收集一些自認為可以回收的東西。 

2.教師蒐集回收物品圖案、回收分類名稱字卡。 

 

一、引起動機 

1.請學童分組，各組將所收集的東西收集起來，並大

概分類。 

2.請各組發表所收集的東西及如何分類。 

 

 

二、主要活動 

1.教師引導說明資源回收的目的：垃圾分類與資源回

收可以幫助我們將垃圾減量，也可以將資源再次利

用，避免浪費。 

2.教師說明目前垃圾分類項目及處理方式： 

（1）一般垃圾：如髒汙塑膠袋、小東西、果皮…等，

應丟至一般垃圾桶。 

（2）資源垃圾：如塑膠罐、鐵鋁罐、塑膠品、玻璃、

金屬、舊衣服、乾電池…等，應丟至正確的資

源回收桶。 

（3）巨大垃圾：大型的傢俱、修剪的樹枝…等，一些

大型無法由垃圾車載走，應打電話請環保局前

來清運。 

3.認識平時生活中常見可回收的種類： 

教師可用投影片向小朋友介紹可回收的資源種

類，以及如何回收、分類： 

（1）教師可舉生活中常見的回收物，加以說明可分為

「紙類」、「塑膠類」、「寶特瓶類」、「鐵

鋁罐類」、「玻璃罐類」、「鋁箔包類」、

「乾電池類」…。 

（2）教師親自示範回收的方法，例如：如何清洗？如

何壓扁？如何摺疊？ 

（3）進行垃圾分類大作戰：教師在黑板上張貼四張回

收物品圖案、四張回收分類字卡，將學生分

組，請各組學生依序上臺翻牌，若「回收物

品」和「分類類別」配對成功，即可得分，若

配對失敗就得把牌蓋回去，直到牌面全數翻

開，計算得分，分數高的為優勝組。。 

4.教師引導說明垃圾分類後的去處：如紙類可回收再

製成再生紙、寶特瓶回收後可製作成環保衣服、金

屬鋁罐可再鎔鑄重新製造、玻璃瓶可以再製成藝術

品或柏油路上的提醒亮片…等等。 

5.教師指導學童完成學習單。 

 

三、歸納統整 

垃圾分類且資源回收的目的是讓可用的資源再利

用，為了讓資源有效的運用，平時就要做好垃圾分類，

將可回收的資源交由資源回收車處理…等，不僅可以幫

助垃圾減量，也可以將資源再次利用，減少環境污染。 

 

～ 第一、二節結束 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回收物品

圖案、回

收分類名

稱字卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

65’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真參與

分類活動。 

 

●能專心聆

聽。 

 

●能踴躍發表

觀察所得。 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

●能動手做回

收。 

●能認真參與

遊戲。 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真完成

學習單。 

 

●能仔細聆聽

並認真思

考。 

 

 

 

 

 

 

●活動進行前幾

天，開始提醒

學童收集回收

物品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●請學童想想平

時生活中有哪

些垃圾。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童要注

意別組同學所

翻開的圖案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

＊課前準備 

教師利用回收物品簡單製作一個藝術品或實用器

具，例如簡易沙鈴：將豆子放入瓶身裡，蓋緊瓶蓋，利

用壓克力顏料進行瓶身彩繪即完成。 

 

一、引起動機 

教師展示利用回收物品所製作的藝術品或實用器

具，說明是利用哪些回收物品所製作的，引導說明很多

回收物品都可以再次利用，只要發揮創意，可以製作出

獨一無二的作品。 

二、主要活動 

1.分組進行回收物品的藝術創作： 

（1）各組利用所帶來的回收物品進行創作，先討論要

把這些東西做成什麼造型。 

（2）小組分工合作完成作品，鼓勵學童發揮創意與巧

思。 

2.各組上台展示作品並說明創作理念原因及製作心

得： 

（1）發表該組創作的想法與心得。 

（2）說一說喜歡哪一組的作品？為什麼？ 

三、歸納統整 

教師引導說明不同材質的回收品，可以製作不同型

態的作品，只要運用巧思，可以將生活中的回收物發揮

到最大的功用。很多生活中的垃圾是可以回收的，如果

任意丟棄，不僅浪費資源，也會危害環境，就連地球的

生態也跟著破壞，所以生活中應養成不購買不需要的東

西，隨手養成垃圾分類、資源回收的行為，共同為地球

環境盡一份心力。 

 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回收藝術

品 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

32’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真參與

討論與創

作。 

 

 

 

 

●能踴躍發表

心得。 

 

 

 

●能仔細聆聽

並認真思

考。 

 

 

 

 

●可以製作美勞

藝術品，也可

以做筆筒等實

用器具。 

 

 

 

●鼓勵學童利用

各組帶來的物品

創作即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●鼓勵學童要將

資源回收的行

為落實生活

中。 



 

 

 

 

做好垃圾分類，不僅可以資源回收再利

用，還能達到垃圾減量的目的。小朋友，請

你將下面的物品試著分類，將代號寫在正確

的地方： 

ㄅ布丁盒 ㄆ報紙 ㄇ用過的衛生紙 

ㄈ礦泉水瓶 ㄉ舒跑罐 ㄊ廣告宣傳海報 

ㄋ奶粉罐 ㄌ香蕉皮 ㄍ汽水寶特瓶 

ㄎ髒掉的塑袋 ㄏ圖畫紙 ㄐ玩具塑膠包裝盒 

第一關：哪些是可回收的？ 

 

 

 

第二關：可回收的物品各是屬於哪一類？ 

 

   

 

 

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會寫出可回收物品的代號。    

2.我會將回收物品加以分類。    

年  班  號 

姓名 環保小尖兵 

鐵鋁罐

類 

紙類 塑膠類 寶特瓶

類 

不能回收 可以回收 



 

 

 

 

 

 
適用年級 二年級 教學時間 120 分鐘 連結領域 生活、綜合活動、健康與體育 

設 

計 

理 

念 

學童一星期需要到學校上課五天，他們必須常在校園中活動，校園環境的乾淨與否將會影響學童

的身心健康。本活動先讓學童察覺校園環境整潔的重要性，再透過分組進行認識校園環境問題的活

動，透過實地的觀察、體驗、執行方式，除了認識環境問題以外，更透過身體力行知道校園環境的維

護是每個人的責任，大家應該要保持校園環境的整潔。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.了解校園環境對自己的影響。 

2.認真參與觀察校園環境問題的活動。 

3.提出改善校園環境問題的具體策略。 

4.實際執行保護校園環境的行動。 

分

段

能

力

指

標 

環 境 教 育 

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的

事物。 

4-1-2 能運用收集資料與記錄的方法瞭

解與認識校園與住家環境問題，

並能具體提出生活環境問題的解

決方案。 

5-1-2 能規劃、執行個人和集體的校園

環保活動。 

十

大

基

本

能

力 

□̌瞭解自我與發展潛能。 

□̌欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□̌尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□̌規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□̌主動探索與研究。 

□̌獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【生活】 

3-1-4 舉出重要環境問題(如空氣污染、水污

染、廢棄物處理等)，並願意負起維護環

境的責任。 

9-1-6 學習如何分配工作，如何與人合作完成一

件事。 

【綜合活動】 

2-1-1 經常保持個人的整潔，並維護班級與學校

共同的秩序與整潔。 

4-1-3 知道環境保護與自己的關係。 

【健康與體育】 

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於

生活中。 

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動

關心環境，以維護、促進人類的健康。 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.學習單。 

 

學

生

準

備 

 

活動名稱     愛護校園一起來 

 

 

 



 

 

 
教學活動 教具 

教學 

時間 
評量重點 注意事項 

＊課前準備 

先觀察校園環境，將較有問題或垃圾較多的區域記

錄起來，看看可以分為幾大區域以供活動的進行。 

 

一、引起動機 

教師提問：今天早上從校門口進到校園或下課時，

你經過學校哪些地方？你看到什麼特別的？你是否注意

到校園環境？校園有垃圾嗎？哪裡的垃圾最多呢？ 

從提問中，讓學童查覺校園環境的乾淨與否與垃圾

有很大的關係。 

二、主要活動 

1.教師引導學童討論校園環境整潔的重要性：  

(1) 校園環境對我們有什麼影響？如環境髒看了不

舒服，如果滋生蚊蟲，更會影響人的身體；環

境雜亂讓人觀感不好、心情也不好。 

(2) 要怎麼做才能讓校園更加整潔乾淨呢？如大家

不亂丟垃圾、看到垃圾隨手撿起來、儘量不製

造垃圾、經常打掃乾淨。 

2.教師引導說明「校園環境淨化小天使」活動的方

式： 

(1)將小朋友分組，並各組分配一塊校園區域。 

(2)說明「校園小偵探」學習單完成方式，請各組學

童仔細觀察所負責區域的環境問題。 

(3)各組要先分配工作，有的人負責寫學習單，有的

人準備兩個塑膠袋和夾子。 

(4)請各組的人先仔細觀察校園環境的問題，再將環

境問題記錄在「校園小偵探」學習單中（改善方

式可以先不用寫），紀錄完成後，將所負責區域

的垃圾撿乾淨，並帶回教室。 

3.教師叮嚀活動的注意事項： 

(1)在校園中活動時須保持安靜，不可以打擾別班上

課。 

(2)不可追逐嬉戲，要認真完成所有的工作。 

(3)整組人員一起行動，不可隨意脫隊。 

(4)注意活動時間，叮嚀下課前五分鐘需統一集合。 

4.教師巡視各區域，並指導學童填寫學習單。 

 

三、歸納統整 

1.請各組學童集合在一個地方。 

2.教師引導說明校園環境保護是一件很重要的事，也

是每個人的責任，如果大家不好好愛護它，隨意丟

垃圾，不只校園環境髒亂，也會影響我們上課的心

情及身體健康，所以我們要養成不隨地亂丟垃圾的

好習慣，共同維護校園環境清潔。 

3.請各組將打掃工具、垃圾、學習單帶回教室。 

 

～第一、二節結束 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

70’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

●能踴躍發表

觀察所得。 

 

 

 

●能說出校園

環境整潔的

重要性。 

 

 

 

 

 

●能與小組成

員分工合

作。 

●能專心聆聽

活動進行方

式。 

 

 

 

●能將垃圾撿

拾乾淨。 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

●能仔細聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童仔細

回想。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●教師在分配區

域時，可以將

區域範圍先畫

在教室黑板

上，再將學童

帶到校園現場

再說明一次。 

●請學童要將負

責的用具帶出

去。 

 

 

 

 

 

 

 

●教師請學童要

仔細觀察環境問

題。 

 

●請將垃圾、用

具要帶回教

室。 

 

 

 

 

 

 



 

 

一、引起動機 

請各組學童仔細觀察撿到的垃圾種類有哪些，並請

各組將撿到的垃圾先大略做說明，再將所有的垃圾做垃

圾分類、資源回收的工作。 

 

二、主要活動 

1.請各組討論所負責區域的環境問題及改善方式，並

完成「校園小偵探」學習單。 

 

 

 

 

2.請各組上台報告學習單內容： 

(1)所負責的區域是哪裡？ 

(2)所撿到的垃圾種類以哪一種最多？ 

(3)所負責區域的環境問題是什麼？該如何改善？ 

3.教師引導學童發表「校園環境淨化小天使」活動的

感想： 

(1) 校園哪一個區域的垃圾最多？ 

(2) 本校校園的環境問題有哪些？ 

(3) 造成這些校園環境問題的原因是什麼？ 

(4) 經過大家的撿垃圾行動，校園環境有較乾淨嗎？ 

三、歸納統整 

教師引導說明校園的環境問題有很多種類，需要大

家共同努力解決，首先不亂丟垃圾即看到垃圾隨手撿起

來是最簡單且容易做到的方式。大家都在校園上課、活

動，保持校園環境乾淨是大家的責任，需要每個人為校

園環境而努力。 

 

～ 本活動結束 ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

28’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

●能認真參與

垃圾分類的

工作。 

●能認真參與

小組討論。 

●能確實完成

學習單。 

●能說出自己

該組的學習

單內容。 

 

 

●能踴躍發表

自己的感

想。 

 

 

 

●能仔細聆聽

並認真思

考。 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童在溝

通時，要尊重

他人的意見，

自己也可以充

分表達想法。 

 

 

 

 

 

 

●引導學童了解

校園環境是每

個人的責任。 



 

 

 

 

小朋友，請你們發揮小偵探的精神，仔

細觀察校園環境，並將校園問題記錄下來： 

小組成員：    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會寫出校園的環境問題。    

2.我會寫出校園環境問題的改善方式。    

 

年   班 校園小偵探 

校園區域： 

校園環境的問題： 

校園環境問題的改善方式： 


