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   3-3法律規定教育議題實施規劃  

法律規定教

育議題課程

名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)  一年級 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

4 小時 

上
學
期 

1-19 

1.了解家庭的意義與功能。 

2.察覺家庭中不同角色，並反

思個人在家庭中扮演的角色。 

3.養成良好家庭生活習慣，熟

悉家務技巧，並參與家務工作。 

4.規劃個人與家庭的生活作

息。 

5.覺察與實踐兒童在家庭中的

角色責任。 

6.表達對家庭成員的關心與情

感。 

7.覺察個人情緒並適切表達，

與家人及同儕適切互動。 

一上國語:踢踏踢(1) 

一下國語:晚安(1) 

一下生活:我愛我的家(2) 
一下健體:健康防護罩(2) 

 

 

 

班親會（1） 

親職講座（2） 

祖孫節活動

（1） 

母親節感恩

活動(1) 下
學
期 

3-19 

性別平等 

4 小時 

上
學
期 

2-18 
1. 認識身體界限與尊重他人

的身體自主權。 

2. 了解不同社會中的性別文

化差異。 

3. 覺知身體意象對身心的影

響。 

一上國語：剪刀石頭布（1） 
一上國語:畫畫（1） 
一上生活：我的新學校（1） 
一下生活：我愛我的家（2） 
一下健體：模仿趣味多（1） 

 
家庭暴力防

治宣導（2） 
下
學
期 

 3-19 

家庭暴力防

治 

4 小時 

上
學
期 

2-18 

1．認識家庭暴力類型及其求助

管道。 

2．學習如何保護自己及避免危

險情境的發生。 

3．家暴目睹兒的身心輔導資

源。 

 

一上健體：心情追追追（2） 
一下健體：做身體的主人（1） 
一下生活：打電話（1） 
一下生活：我愛我的家（2） 
 

 

家庭暴力防

治宣導（2） 

反毒宣導（2） 
下
學
期 

3-19 

性侵害犯罪 

防治 

4 小時 

 

上
學
期 

2-18 

1.認識並懂得保護自己的身體

隱私。 

2．明白身體自主權的意義。 

3．學習如何尊重並與異性相

處。 

4．認識性騷擾及性侵害的類

型。 

5．知道求助的方法及管道。 

一上健體：我的身體真神奇（2） 
一下健體：做身體的主人（1） 
一上生活：打電話（1） 
一下生活：我的新學校（2） 
 

 

性侵害犯罪

防治 

（2） 
下
學
期 

3-19 



法律規定教

育議題課程

名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)  一年級 

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

環境教育 

4 小時 

上
學
期 

2-18 

1．解物質循環與資源回收利用

的原理。 

2．參與戶外學習與自然體驗，

覺知自然環境的美、平衡、與

完整性。 

3．覺知生物生命的美與價值，

關懷動、植物的生命。 

4．參與戶外學習與自然體驗，

覺知自然環的美、平衡、與完

整性。 

5．覺知生物生命的美與價值，

關懷動、植物的生命。 

一上國語： 春雨是什麼顏色
（1） 
一上國語：山中音樂會（1） 

一上生活：大樹高小花香（1） 

一下國語：風喜歡和我玩（1） 

一下國語：給松鼠的卡片（1） 

一下生活：美麗的春天（1） 

 

防災宣導演
練（2） 
期末大掃除
（2） 
戶外教學(4) 

 下
學
期 

3-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議

題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)  二年級         

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 1.了解家庭資源的意涵。 

2.養成良好家庭生活習 

慣，熟悉家務技巧，並參 

與家務工作。 

3.表達對家庭成員的關 

心與情感。 

二上國語：打招呼(1) 

二上國語：爬梯子(1) 

二上國語：幸福湯圓(1) 

二上國語：一天的時間

(1) 

二下國語：傘(1) 

二下國語：我喜歡你(1) 

二下國語：如果，我的房

間……(1) 

二下生活：有電話真方便

(1) 

 

班親會（1） 

親職講座

（2） 

祖孫節活動

（1）  

母親節活動

(1) 
下
學
期 

3-19 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

2-18 1.覺知身體意象對身心 

的影響。 

2.了解不同社會中的性 

別文化差異。 

3.認識身體界限與尊重 

他人的身體自主權。 

二上國語：牙仙子(1) 

二上國語：角和腳(1) 

二上生活：生活中的聲音

和符號(1) 

二上生活：吸住了(1) 

二下國語：彩色心情(1) 

二下生活：有你真好(2) 

二下生活：成長與學習

(2) 

 

家庭暴力防

治(2) 

 
下
學
期 

3-19 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 1.認識家庭暴力及其求 助

管道。  

2.知道家庭暴力發生的 類

型。 

 3.學習避免危險情境的 

發生。 

二上健康：喜歡自己 珍

愛家人(2) 

二上健康：生活保健有一

套(2) 

二下健康：當我們同在一

起(2) 

二下健康：保健小學堂

(2) 

 

家庭暴力防

治宣導(2) 

反毒宣導

(2) 下
學
期 

3-19 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 
1.認識性騷擾與性侵害 

的類型。 

2.同理與關懷受到性騷 

擾或性侵害者。 

3.學習與不同性別者平 

等互動。 

二上國語：勇氣樹(2) 

二上國語：牙仙子(2) 

二下國語：彩色心情(2) 

二下國語：勇敢超人(2) 

 

性侵害犯罪 

防治(2) 

 

下
學
期 

3-19 



法律規定教育議

題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)  二年級         

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

1.覺知生物生命的美與 價

值，關懷動、植物的生 命。 

 2.養成日常生活節約用 

水、用電、物質的行為， 減

少資源的消耗。  

3.參與戶外學習與自然 體

驗，覺知自然環境的 美、

平衡、與完整性。 

二上國語：從自己開始

(1) 

二上國語：去農場玩(1) 

二上國語：到野外上課

(1) 

二上生活：大樹(1) 

二上生活：和風做朋友

(1) 

二上生活：神奇的紙(1) 

二下國語：小水珠，去哪

裡(1) 

二下國語：老園丁的話

(1) 

二下國語：給地球的一封

信(1) 

二下生活：小種子長大了

(1) 

二下生活：環保達人(1) 

二下生活：光和影(1) 

 

防災宣導、

演練(2) 

期末大掃除

(2) 

戶外教學

(4) 

 
下
學
期 

3-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議

題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)   三年級         

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18 

1. 覺察個人情緒並適切

表達，與家人及同儕適切

互動。 

2. 了解家庭中各種關係

的互動（親子、手足、祖

孫及其他親屬等）。 

3. 表達對家庭成員的關

心與情感。 

4. 熟悉與家庭生活相關

的社區資源。 

三上國語:第五課火大了

(1)  

第七課最年輕的奶奶(1)  

第八課魔「髮」哥哥(1)  

 

班親會（1） 

親職講座

（2） 

祖孫節活動

（1）  

母親節活動

(1) 

下
學
期 

10-11 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

2-18  

 

1. 覺察性別角色的刻板

印象，了解家庭、學校與

職業的分工，不應受性別

的限制。 

2. 覺察性別角色的刻板

印象，了解家庭、學校與

職業的分工，不應受性別

的限制 

三上國語:  

第八課魔「髮」哥哥(1) 

第九課穿白袍的醫生伯伯

(1) 

三下綜合第一單元 生活

小管家(2) 

 

性平教育宣

導(2) 

 
下
學
期 

3-19  

 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18  

 

1.認識家庭暴力及其求  

助管道。  

2.知道家庭暴力發生的  

類型。  

3.學習避免危險情境的  

發生。  

四下健體：走出新方向

(2) 閱讀(1)  

家庭暴力防  

治宣導(2)  

反毒宣導(2)  

下 

學 

期  

 

三上綜合第二單元情緒

的出口(4) 

 

家庭暴力防 

治宣導(2)  

反毒宣導

(2) 

 

下
學
期 

3-19  

 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18  

 

1.認識性騷擾與性侵害  

的類型。  

2.同理與關懷受到性騷  

擾或性侵害者。  

3.學習與不同性別者平  

等互動 

 

三下健體:第二單元認識

身體變化與生長(4) 
 

性侵害犯罪

防治(2) 

 下
學
期 

3-19  

 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-18  

 

1. 覺知生物生命的美與

價值，關懷動、植物的生

命。 

2. 覺知人類的生活型態

對其他生物與生態系的

衝擊。 

3. .參與戶外學習與自

然體驗，覺知自然環境的

美、平衡、與完整性。 

三上國語:  

第十課哎呀！誤會大了(1) 
第十一課石虎的告白(1) 
第十二課昆蟲保命妙招(1) 

 

 

防災宣導、

演練(2) 

期末大掃除

(2) 

戶外教學

(4) 

 

下
學
期 

   

 

 

 

 

 



法律規定教育

議題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)  四年級      

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

2-5 
1.覺察家庭中不同角色，並

反思個人在家庭中扮演的角

色。 

2.了解家庭中各種關係的互

動 

3.表達對家庭成員的關心與

情感。 

四上國語:奉茶(1) 
四上國語:快樂的油漆
工(1) 
四上綜合:家庭生活樂
陶陶(2) 
四下綜合: 家族休閒總

動(2)  

 

班親會（1） 

親職講座（2） 

祖孫節活動

（1） 

母親節活動

(1) 
下
學
期 

4-10 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

5 

1.覺知身體意象對身心的影

響。 

2.了解不同社會中的性別文化

差異。 

3.認識身體界限與尊重他人的

身體自主權。 

 4.辨識性別刻板的情感表

達與人際互動。 

5.欣賞不同性別者的創意表

現。 

四上綜合:性別面面觀(2) 
四下國語:玩娃娃的男孩
(1) 
四下自然: 運輸工具與能
源(1) 
 

 

友善校園宣導 

(1) 

校慶園遊會活

動(1) 

性別平等教育

宣導(1) 

下
學
期 

6-7 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

10、 

12 
1.認識家庭暴力及其

求助管道。 

2.知道家庭暴力發生

的類型。 

3.學習避免危險情境

的發生。 
 

四上健體:危機總動員(2) 

四上綜合:性別面面觀(1) 

四下健體:迎向青春期(1) 

四下綜合:小小志工團(1) 

 

 

反暴力宣導 

(2) 

 
下
學
期 

8、 

15 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

11 
1.認識性騷擾與性侵

害的類型。 

2.同理與關懷受到性

騷擾或性侵害者。 

3.學習與不同性別者

平等互動。 
 

四上綜合:性別面面觀(2) 

四下健體:迎向青春期(2) 

 

 

性侵害犯罪防

治(2) 

 

 

下
學
期 

14 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

6-9 

1.參與戶外學習與自然體

驗，覺知自然環境的美、平

衡、與完整性。 

2.覺知人類的生活型態對其

他生物與生態系的衝擊。 

3.覺知生物生命的美與價

值，關懷動、植物的生命。 

4.認識生活周遭的環境問題

形成的原因，並探究可能的

改善方法。 

5.了解並尊重不同族群文化

對環境的態度及行為。 

 

四上國語:冬日吃蘿蔔
(1) 
四上藝文:畫我家鄉(1) 
 
 
 
四上綜合:改造清淨家
園(2) 
四上社會:家鄉的自然環
境(2) 
 

 
防災宣導、演

練(2) 

下
學
期 

10-13 

四下閩南語: 臺灣是寶

島(1) 

四下國語:臺灣的孩子

(1) 

 

期末大掃除

(2) 

戶外教學(4) 

 

 



法律規定教

育議題課程

名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)   五年級    

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學

習 校訂

課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學

年) 

上
學
期 

1、

3、16 

1.家務技巧與參與。 

2.家庭的意義與功能。 

3.家人的多元角色與責任。 

4.關心及愛護家庭成員。 

5.主動與家人分享。 

 

五上語文： 

做人做事做長久(3) 

耶誕禮物(1) 

五下語文： 

為一本書留一種味道(1) 

讀書報告—佐賀的超級阿嬤(2)

一針一線縫進母愛(1) 

 

班親會（1） 

親職講座

（2） 

祖孫節活動

（1） 

母親節感恩

活動(1) 

下
學
期 

1、

2、9 

性別平等 

(4 小時/學

期) 

上
學
期 

12、

13 

1.探討各年齡層的生理變化，並有能

力處理個體成長過程中的重要轉變。 

2.分析自我與他人的差異，從中學會

關心自己，並建立個人價值感。 

3.體會成長的變化及其代表的意義。 

4.發揮自己的優點，建立個人的價

值。 

5.覺察性別角色的刻板印象，了解家

庭、學校與職業的分工，不應受性別

的限制。 

五上健體:獨特的自己(4) 

五下語文： 

小兔彼得和波特小姐(4) 

 
性 平 教 育

(1) 

下
學
期 

4、5 

家庭暴力防

治 

(4 小時/學

年) 

上
學
期 

2-5 1.認識家庭暴力及其求助管道。  

2.知道家庭暴力發生的類型。  

3.學習避免危險情境的發生。 

4.覺察不同性別者的互動方式，展現

合宜的行為。 

五上綜合：多為對方想一想(2) 

五下綜合：我們這一家(4) 
 

生 命 教 育

(2) 

 下
學
期 

1~4 

性侵害犯罪

防治 

(4 小時/學

年) 

上
學
期 

 
1.認識性騷擾與性侵害的類型。  

2.同理與關懷受到性騷擾或性侵害

者。  

3.學習與不同性別者平等互動。 

 

五下綜合：化險為夷(4)  
性 平 教 育

(1) 

下
學
期 

16~1

9 

環境教育 

(4 小時/學

年 

上
學
期 

8、9 1.了解人與自然和諧共生，進而保護

重要棲地 

2.養成對災害的警覺心及敏感度，對

災害有基本的了解，並能避免災害的

發生。 

五上語文： 
第七課海洋朝聖者(2) 
 

 
 
 
 
 

防災宣導、

演練(2)  

期末大掃除

(2) 

戶 外 教 學

(4) 

 

下
學
期 

17、

18 

第十三課被埋葬了的城市環境

教育(4)  

(2) 

 

 

 

 

 



法律規定教育議

題課程名稱 

納入課程規劃實施情形 (時數)  六年級      

進度 

(週次) 

主要 

學習內容 

融入 

領域課程 

彈性學習 

校訂課程 

融入 

學校活動 

家庭教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

3-18 

1.了解家庭資源的意

涵。 

2.養成良好家庭生活

習慣，熟悉家務技巧，

並參與家務工作。 

3.表達對家庭成員的

關心與情感。 
 

六上國語文：說話也要停看聽

(2)  

六上國語文：蚵鄉風情(1) 

六上綜合:良好的家人互動(2) 

六下國語文：把愛傳下去(2) 

六下閩南語：我已經大漢(2)  

六下藝文: 美好的時光 (2) 

 

班親會（1） 

親職講座（2） 

祖孫節活動（1） 

母親節活動(1) 下
學
期 

3-18 

性別平等 

(4 小時/學期) 

上
學
期 

3-18 

1.覺知身體意象對

身心的影響。 

2.了解不同社會中

的性別文化差異。 

3.認識身體界限與

尊重他人的身體自

主權。 

六上體健：人際加油站(2)  

六上閩南語: 阿川真好禮(2) 

六上體健：非常男女大不同(1) 

六下綜合: 性別好互動(2) 

六下國語文：童年•夏日•棉

花糖(2) 

 

家庭暴力防治

(2) 

 下
學
期 

3-18 

家庭暴力防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

3-18 
1.認識家庭暴力及

其求助管道。 

2.知道家庭暴力發

生的類型。 

3.學習避免危險情

境的發生。 

六上體健：非常男女大不同(1) 

六上綜合:關懷你我他(2) 

六下國語文：追夢的翅膀(2) 

六下社會:愛與關懷的世界(2) 

六下綜合:世界一家親(1) 
 

家庭暴力防治

宣導(2) 

反毒宣導(2) 下
學
期 

3-18 

性侵害犯罪 

防治 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

3-18 
1.認識性騷擾與性

侵害的類型。 

2.同理與關懷受到

性騷擾或性侵害者。 

3.學習與不同性別

者平等互動。 

六上國語文：狐假虎威(2) 

六上社會:科技發展的危機(2) 

 

性侵害犯罪防

治(2) 

 下
學
期 

3-18 

六下體健：青春進行曲 (2) 

六下國語文：祝賀你，孩子(2) 

環境教育 

(4 小時/學年) 

上
學
期 

3-18 

1.覺知生物生命的

美與價值，關懷動、

植物的生命。 

2.養成日常生活節

約用水、用電、物質

的行為，減少資源的

消耗。 

3.參與戶外學習與

自然體驗，覺知自然

環境的美、平衡、與

完整性。 

 六上藝文:海洋國家(2) 

六上綜合:暖化警戒綠色生活 

(2) 

六下自然：珍愛家園(2) 

六下藝文:藝術萬花筒(2) 

六下社會: 攜手愛地球 (2) 
 

防災宣導、演練

(2) 

期末大掃除(2) 

戶外教學(4) 

下
學
期 

3-18 



備註：1.請依據法律規定教育議題課程時數規劃上、下學期之節數。 

2.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力 

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一

半(3節) 

 


