
 

 彰化縣埔心鄉埔心國民小學 111 學年度第 1 學期五年級綜合領域教學

計畫表 

※ 海洋教育以藍色呈現              ※資訊倫理教育以橘色呈現 

※ 性別平等教育以紫色呈現          ※品德教育以綠色呈現 

 

  

﹙一﹚五年級上學期之學習目標 

1. 能說出自己所覺察到新環境帶來的改變。 

2. 能說出自己面對新環境的感受與想法。 

3. 能分享自己適應新環境所使用的策略。 

4. 能評估所使用的策略是否對生活有助益。 

5. 能針對自身的適應問題提出有效的解決策略。 

6. 能說出自身的策略對適應環境的成效，並客觀評估其合宜性。 

7. 能利用問題解決法，先分析問題，爾後提出多元策略。 

8. 積極的參與討論，集思廣益，共同蒐集多元的觀點及策略。 

9. 能從他人的分享中擷取合宜的適應策略，解決生活中的困境。 

10. 能利用問題解決法解決生活中遇到的困難 

11. 能確實督促自己執行計畫並自我檢核及省思。 

12. 能從他人的分享總結面對困難所需要具備的能力及態度。 

13. 能分享自己生活的壓力源。 

14. 能說出壓力累積對自身的影響。 

15. 能說出自己面對壓力時的感受、想法及應對的方式。 

16. 透過氣球打氣體驗，說出過多壓力對個體的影響。 

17. 配合老師指令，參與抒壓體驗的活動，並能分享體驗的感受及想法。 

18. 能說出適合自己的抒壓方式，並在生活中實踐。 

19. 能說出自己遇到事情時的想法及感受。 

20. 能辨識自己的想法，及知道其對生活造成的影響。 

21. 透過實例練習，覺察自己比較偏向抱怨者或是正向思考者。 

22. 能專心聆聽名人範例介紹，並分享心得感想。 

23. 能完成正向思考學習單，並跟同學分享相關內容。 

24. 能運用正向思考、問題解決及抒壓等方式，實際運用在生活當中。 

25. 能以正向的思考感恩自己所擁有的一切。 

26. 能說出好的才能或好的行為表現。 

27. 能找出周遭人好的行為表現。 

28. 能說出表現真誠的口語內容。 

29. 能說出面對不同人事物，用表情表現真誠的方式。 

30. 能說出面對不同人事物，用肢體表現真誠的方式。 



 

31. 能用真誠的態度，讚美他人的好表現。 

32. 能用真誠的態度，肯定他人的用心。 

33. 能遵守遊戲規則。 

34. 能分辨單向溝通與雙向溝通。 

35. 能說出有效溝通的方式。 

36. 能討論出達成團體目標的做法。 

37. 能說出成員協調的過程。 

38. 能表達自己想舉辦的活動。 

39. 能與組員討論出期末舉辦的活動。 

40. 能檢視自己接納他人想法的情形。 

41. 能說出自己在家庭中的行為表現。 

42. 能說出自己在學校中的行為表現。 

43. 能列舉團體分工中的角色。 

44. 能說出自己在團體分工中扮演的角色。 

45. 能說出團體中自己與他人角色的異同。 

46. 能了解阻礙團體角色的存在。 

47. 能說出如何協助阻礙者為團體目標努力的方法。 

48. 能省思自己的角色對團體任務的影響。 

49. 能了解自己扮演團體角色時的困境。 

50. 能說出克服困境的方法。 

51. 能透過他人，積極找出別人眼中的盲目我。 

52. 能省思如何使自己的表現符合團體角色。 

53. 能省思自己的自律能力。 

54. 能省思自己的反省能力。 

55. 能了解團體公約的約束力。 

56. 能接受團體成員的批評與建議。 

57. 能隨時調整自己在團體中的行為表現。 

58. 能與他人分享自己的想法與做法。 

59. 能省思自己主動為團體做的事。 

60. 能省思主動做事對自己的影響。 

61. 能知道戶外活動的類型和特色。 

62. 能利用各種資源來進行班級戶外教學的行前準備工作。 

63. 能與同學分工合作進行戶外教學的準備工作。 

64. 能知道戶外活動中的注意事項。 

65. 能知道小組分工檢核項目並逐一檢核。 

66. 能提出戶外活動需要準備的個人物品。 

67. 能說出自然生命給人的啟示。 

68. 能發表人與環境的互動。 

69. 能說出參與探索活動的感受。 

70. 能提出參與探索活動後的建議。 



 

71. 能發表展現的個人專長。 

72. 能協調展演活動的內容和項目。 

73. 能完成布置並體驗探索展活動及項目。 

74. 能指出自然與人文景觀的問題。 

75. 能發表問題的改善方法。 

76. 能提出人文景觀和自然環境的衝突。 

77. 能省思人類與大自然的關係。 

78. 能提出人文景觀發展和自然環境的平衡做法 

79. 能報告無痕山林的做法。 

80. 能提出尊重自然和人文景觀的做法。 

81. 能省思自己實的實踐情形。 
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學
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一、迎向新生活 

1.適應新環境 

2.實踐好方法 

二、正面思考的力量 

三、欣賞你我他 

四、團體中的我 

五、戶外活動任我行 

1.行前筆記 

2.戶外探索之旅 

3.戶外探索大發現 

1.我的抗壓力 

 

2.正向的力量 

 

1.學習欣賞讚美 

 

2.接納合理意見 

 

1.角色知多少 

 

2.合宜的表現 

 



 

(二) 五 年級上學期九年一貫 綜合活動 課程各單元內涵分析 

 

週

次 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能

力指標 
學習目標 教學重點 節數 教學資源 評量方法 重大議題 

十大基

本能力 

一 

一

、

迎

向

新

生

活 

1. 

適

應

新

環

境 

2-3-2 分

享自己

適應新

環境的

策略。 

1.能說出自己所覺察到新環境帶來

的改變。 

2.能說出自己面對新環境的感受與

想法。 

3.能分享自己適應新環境所使用的

策略。 

4.能評估所使用的策略是否對生活

有助益。 

5.能針對自身的適應問題提出有效

的解決策略。 

6.能說出自身的策略對適應環境的

成效，並客觀評估其合宜性。 

1.探討新環境帶來的生活改

變。 

2.分享自己面對新環境的感

受與想法。 

3.說出自己適應新環境的策

略。 

4.探討自身的策略對適應新

環境的成效為何。 

5.能順應環境的需求提出有

效的解決策略。 

6.能省思適應策略的合宜

性，並願意改變調整。 

3 南一電子

書 

觀察記錄 

照相錄音 

學習日誌 

多元方式 

回饋校正 

性別平等

教育  

2-3-1、

2-3-4 

二、欣

賞、表

現與創

新 

二 

一

、

迎

向

新

生

活 

1. 

適

應

新

環

境 

2-3-2 分

享自己

適應新

環境的

策略。 

1.能說出自己所覺察到新環境帶來

的改變。 

2.能說出自己面對新環境的感受與

想法。 

3.能分享自己適應新環境所使用的

策略。 

4.能評估所使用的策略是否對生活

有助益。 

5.能針對自身的適應問題提出有效

的解決策略。 

6.能說出自身的策略對適應環境的

成效，並客觀評估其合宜性。 

1.探討新環境帶來的生活改

變。 

2.分享自己面對新環境的感

受與想法。 

3.說出自己適應新環境的策

略。 

4.探討自身的策略對適應新

環境的成效為何。 

5.能順應環境的需求提出有

效的解決策略。 

6.能省思適應策略的合宜

性，並願意改變調整。 

3 南一電子

書 

觀察記錄 

照相錄音 

學習日誌 

多元方式 

回饋校正 

性別平等

教育  

2-3-1、

2-3-4 

二、欣

賞、表

現與創

新 

三 

一

、

迎

向

新

生

活 

2. 

實

踐

好

方

法 

2-3-2 分

享自己

適應新

環境的

策略。 

1.能利用問題解決法，先分析問題，

爾後提出多元策略。 

2.積極的參與討論，集思廣益，共同

蒐集多元的觀點及策略。 

3.能從他人的分享中擷取合宜的適

應策略，解決生活中的困境。 

4.能利用問題解決法解決生活中遇

到的困難 

5.能確實督促自己執行計畫並自我

檢核及省思。 

6.能從他人的分享總結面對困難所

需要具備的能力及態度。 

1.利用問題解決法來分析問

題成因，並提出多元的解決

策略。 

2.願意嘗試合宜的適應策

略，解決生活中的困境。 

3.利用問題解決策略，並應

用在生活中不同的層面。 

4.實踐執行計畫並自我檢核

執行的成效。 

5.體驗後，能歸納並統整面

對新環境所需要具備的能力

及態度。 

3 南一電子

書 

觀察記錄 

照相錄音 

多元方式 

回饋校正 

性別平等

教育  

2-3-1、

2-3-4 

二、欣

賞、表

現與創

新 

四 
一

、

2. 

實

2-3-2 分 1.能利用問題解決法，先分析問題，1.利用問題解決法來分析問 3 南一電子

書 

觀察記錄 

照相錄音 
性別平等 二、欣



 

週

次 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能

力指標 
學習目標 教學重點 節數 教學資源 評量方法 重大議題 

十大基

本能力 

迎

向

新

生

活 

踐

好

方

法 

享自己

適應新

環境的

策略。 

爾後提出多元策略。 

2.積極的參與討論，集思廣益，共同

蒐集多元的觀點及策略。 

3.能從他人的分享中擷取合宜的適

應策略，解決生活中的困境。 

4.能利用問題解決法解決生活中遇

到的困難 

5.能確實督促自己執行計畫並自我

檢核及省思。 

6.能從他人的分享總結面對困難所

需要具備的能力及態度。 

題成因，並提出多元的解決

策略。 

2.願意嘗試合宜的適應策

略，解決生活中的困境。 

3.利用問題解決策略，並應

用在生活中不同的層面。 

4.實踐執行計畫並自我檢核

執行的成效。 

5.體驗後，能歸納並統整面

對新環境所需要具備的能力

及態度。 

多元方式 

回饋校正 
教育  

2-3-1、

2-3-4 

賞、表

現與創

新 

五 

二

、

正

向

思

考

的

力

量 

1. 

我

的

抗

壓

力 

1-3-4 覺

察自己

的壓力

來源與

狀態，並

能正向

思 

考。 

1.能分享自己生活的壓力源。 

2.能說出壓力累積對自身的影響。 

3.能說出自己面對壓力時的感受、想

法及應對的方式。 

4.透過氣球打氣體驗，說出過多壓力

對個體的影響。 

5.配合老師指令，參與抒壓體驗的活

動，並能分享體驗的感受及想法。 

6.能說出適合自己的抒壓方式，並在

生活中實踐。 

1.覺察自己的壓力源。 

2.從體驗活動中思考累積壓

力對個體的影響。 

3.分享自己面對壓力時的感

受、想法及應對的方式。 

4.從氣球打氣的體驗活動，

了解過多壓力對個體的影

響。 

5.從多元的抒壓體驗活動中

學習抒壓的方法。 

6.找出適合自己的抒壓方

式，並避免不合宜的抒壓方

式。 

3 南一電子

書 

觀察記錄 

實作評量 

自我評量 

性別平等

教育  

2-3-3 

一、了

解自我

與發展

潛能 

六 

二

、

正

向

思

考

的

力

量 

1. 

我

的

抗

壓

力 

1-3-4 覺

察自己

的壓力

來源與

狀態，並

能正向

思 

考。 

1.能分享自己生活的壓力源。 

2.能說出壓力累積對自身的影響。 

3.能說出自己面對壓力時的感受、想

法及應對的方式。 

4.透過氣球打氣體驗，說出過多壓力

對個體的影響。 

5.配合老師指令，參與抒壓體驗的活

動，並能分享體驗的感受及想法。 

6.能說出適合自己的抒壓方式，並在

生活中實踐。 

1.覺察自己的壓力源。 

2.從體驗活動中思考累積壓

力對個體的影響。 

3.分享自己面對壓力時的感

受、想法及應對的方式。 

4.從氣球打氣的體驗活動，

了解過多壓力對個體的影

響。 

5.從多元的抒壓體驗活動中

學習抒壓的方法。 

6.找出適合自己的抒壓方

式，並避免不合宜的抒壓方

式。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

行為檢核 

學童互評 

自我評量 

性別平等

教育  

2-3-3 

一、了

解自我

與發展

潛能 

七 

評

量

週 

2.

正

向

1-3-4 覺

察自己

1.能說出自己遇到事情時的想法及

感受。 

1.透過課本圖例去發現，即

使面對相同情境，每個人的

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

自我評量 

性別平等

教育  

一、了

解自我

與發展



 

週

次 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能

力指標 
學習目標 教學重點 節數 教學資源 評量方法 重大議題 

十大基

本能力 

 

二

、

正

向

思

考

的

力

量 

 

評

量

週 

的

力

量 

的壓力

來源與

狀態，並

能正向

思 

考。 

2.能辨識自己的想法，及知道其對生

活造成的影響。 

3.透過實例練習，覺察自己比較偏向

抱怨者或是正向思考者。 

4.能專心聆聽名人範例介紹，並分享

心得感想。 

5.能完成正向思考學習單，並跟同學

分享相關內容。 

6.能運用正向思考、問題解決及抒壓

等方式，實際運用在生活當中。 

7.能以正向的思考感恩自己所擁有

的一切。 

想法卻可能不同。 

2.分析正、負面想法對情緒

造成的影響。 

3 在演練中釐清自己是屬於

抱怨者或是正向思考者。 

4.從名人範例分析，了解正

向思考對個人的影響。 

5.完成「正向思考訪問單」，

分享正向楷模面對困境的積

極態度。 

6.能運用正向思考、問題解

決及抒壓等方式，實際運用

在生活當中。 

學童互評 

家長評量 
2-3-3 潛能 

八 

二

、

正

向

思

考

的

力

量 

2.

正

向

的

力

量 

1-3-1 欣

賞並接

納他人。 

1.能說出好的才能或好的行為表現。 

2.能找出周遭人好的行為表現。 

3.能說出表現真誠的口語內容。 

4.能說出面對不同人事物，用表情表

現真誠的方式。 

5.能說出面對不同人事物，用肢體表

現真誠的方式。 

6.能用真誠的態度，讚美他人的好表

現。 

7.能用真誠的態度，肯定他人的用

心。 

1.學習欣賞他人的優點。 

2.學習表達真誠的方式。 

3.學習對他人表達真誠的讚

美或肯定。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

自我評量 

學童互評 

家長評量 

性別平等

教育  

1-3-2、

1-3-4、

1-3-5 

 

 

一、了

解自我

與發展

潛能 

九 

三

、

欣

賞

你

我

他 

1. 

學

習

欣

賞

讚

美 

1-3-1 欣

賞並接

納他人。 

1.能遵守遊戲規則。 

2.能分辨單向溝通與雙向溝通。 

3.能說出有效溝通的方式。 

4.能遵守遊戲規則。 

5.能討論出達成團體目標的做法。 

6.能說出成員協調的過程。 

7.能表達自己想舉辦的活動。 

8.能與組員討論出期末舉辦的活動。 

9.能檢視自己接納他人想法的情形。 

1.學習了解他人的想法。 

2.學習利用溝通、協調與接

納完成團體目標。 

3.學習接納他人合理的想法

與意見。 

3 南一電子

書 

自我評量 

實作評量 

口頭報告 

家長評量 

性別平等

教育  

1-3-2、

1-3-4、

1-3-5 

 

二、欣

賞、表

現與創

新 

十 

三

、

欣

賞

你

我

他 

1. 

學

習

欣

賞

讚

美 

1-3-1 欣

賞並接

納他人。 

1.能遵守遊戲規則。 

2.能分辨單向溝通與雙向溝通。 

3.能說出有效溝通的方式。 

4.能遵守遊戲規則。 

5.能討論出達成團體目標的做法。 

6.能說出成員協調的過程。 

1.學習了解他人的想法。 

2.學習利用溝通、協調與接

納完成團體目標。 

3.學習接納他人合理的想法

與意見。 

3 南一電子

書 

行為觀察 

口頭報告 

實作評量 

家長評量 

性別平等

教育  

1-3-2、

1-3-4、

1-3-5 

 

二、欣

賞、表

現與創

新 



 

週

次 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能

力指標 
學習目標 教學重點 節數 教學資源 評量方法 重大議題 

十大基

本能力 

7.能表達自己想舉辦的活動。 

8.能與組員討論出期末舉辦的活動。 

9.能檢視自己接納他人想法的情形。 

十

一 

三

、

欣

賞

你

我

他 

2.

接

納

合

理

意

見 

1-3-2 參

與各項 

活動，探

索並表

現自己

在團體

中的角

色。 

1.能說出自己在家庭中的行為表現。 

2.能說出自己在學校中的行為表現。 

3.能列舉團體分工中的角色。 

4.能說出自己在團體分工中扮演的

角色。 

5.能說出團體中自己與他人角色的

異同。 

6.能了解阻礙團體角色的存在。 

7.能說出如何協助阻礙者為團體目

標努力的方法。 

8.能省思自己的角色對團體任務的

影響。 

1.能了解自己在團體中的 

行為表現。 

2.能了解自己在團體分工 

中所扮演的角色。 

3.能分辨自己與他人角色 

的異同。 

4.能協助阻礙團體角色， 

共同為團體目標努力。 

3 南一電子

書 

行為觀察 

口頭報告 

實作評量 

家長評量 

性別平等

教育  

2-3-2、

3-3-2、

3-3-3 

二、欣

賞、表

現與創

新 

十

二 

三

、

欣

賞

你

我

他 

2.

接

納

合

理

意

見 

1-3-2 參

與各項 

活動，探

索並表

現自己

在團體

中的角

色。 

1.能了解自己扮演團體角色時的困

境。 

2.能說出克服困境的方法。 

3.能透過他人，積極找出別人眼中的

盲目我。 

4.能省思如何使自己的表現符合團

體角色。 

5.能省思自己的自律能力。 

6.能省思自己的反省能力。 

7.能了解團體公約的約束力。 

8.能接受團體成員的批評與建議。 

9.能隨時調整自己在團體中的行為

表現。 

10.能與他人分享自己的想法與做

法。11.能省思自己主動為團體做的

事。1 

2.能省思主動做事對自己的影響。 

1.能了解自己扮演團體角 

色的困境。 

2.能了解自己在團體中的 

行為表現。 

3.能了解影響個人在團體 

中表現的約束力。 

4.能省思自己為團體做的 

事情。 

3 南一電子

書 

行為檢核 

學童互評 

實作評量 

家長評量 

性別平等

教育  

2-3-2、

3-3-2、

3-3-3 

二、欣

賞、表

現與創

新 

十

三 

四

、

團

體

中

的

我 

1. 

角

色

知

多

少 

1-3-2 參

與各項 

活動，探

索並表

現自己

在團體

中的角

1.能了解自己扮演團體角色時的困

境。 

2.能說出克服困境的方法。 

3.能透過他人，積極找出別人眼中的

盲目我。 

4.能省思如何使自己的表現符合團

體角色。 

1.能了解自己扮演團體角 

色的困境。 

2.能了解自己在團體中的 

行為表現。 

3.能了解影響個人在團體 

中表現的約束力。 

4.能省思自己為團體做的 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

行為檢核 

主題研究 

性別平等

教育  

2-3-2、

3-3-2、

3-3-3 

七、規

畫、組

織與實

踐 



 

週

次 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能

力指標 
學習目標 教學重點 節數 教學資源 評量方法 重大議題 

十大基

本能力 

色。 5.能省思自己的自律能力。 

6.能省思自己的反省能力。 

7.能了解團體公約的約束力。 

8.能接受團體成員的批評與建議。 

9.能隨時調整自己在團體中的行為

表現。 

10.能與他人分享自己的想法與做

法。11.能省思自己主動為團體做的

事。1 

2.能省思主動做事對自己的影響。 

事情。 

十

四 

四

、

團

體

中

的

我 

 

 

評

量

週 

 

 

1. 

角

色

知

多

少 

1-3-2 參

與各項 

活動，探

索並表

現自己

在團體

中的角

色。 

1.能了解自己扮演團體角色時的困

境。 

2.能說出克服困境的方法。 

3.能透過他人，積極找出別人眼中的

盲目我。 

4.能省思如何使自己的表現符合團

體角色。 

5.能省思自己的自律能力。 

6.能省思自己的反省能力。 

7.能了解團體公約的約束力。 

8.能接受團體成員的批評與建議。 

9.能隨時調整自己在團體中的行為

表現。 

10.能與他人分享自己的想法與做

法。11.能省思自己主動為團體做的

事。1 

2.能省思主動做事對自己的影響。 

1.能了解自己扮演團體角 

色的困境。 

2.能了解自己在團體中的 

行為表現。 

3.能了解影響個人在團體 

中表現的約束力。 

4.能省思自己為團體做的 

事情。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

自我評量 

性別平等

教育  

2-3-2、

3-3-2、

3-3-3 

七、規

畫、組

織與實

踐 

十

五 

四

、

團

體

中

的

我 

2.

合

宜

的

表

現 

4-3-2 參

與計畫

並從事

戶外活

動，從體

驗中尊

重自然

及人文

環境。 

1.能知道戶外活動的類型和特色。 

2.能利用各種資源來進行班級戶外

教學的行前準備工作。 

3.能與同學分工合作進行戶外教學

的準備工作。 

4.能知道戶外活動中的注意事項。 

5.能知道小組分工檢核項目並逐一

檢核。 

6.能提出戶外活動需要準備的個人

物品。 

1.討論戶外活動的類型和特

色。 

2.利用各種資源來進行戶外

活動的行前準備工作。 

3.學習分工合作來策畫戶外

活動。 

4.了解戶外活動中的注意事

項。 

5.討論小組分工檢核項目。 

6.準備戶外活動背包個人物

品。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

多元評量 

性別教育

3-3-2 

海洋教育

1-3-6 

七、規

畫、組

織與實

踐 

十

六 

四

、

2.

合

4-3-2 參 1.能知道戶外活動的類型和特色。 1.討論戶外活動的類型和特 3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 
性別教育 七、規

畫、組



 

週

次 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能

力指標 
學習目標 教學重點 節數 教學資源 評量方法 重大議題 

十大基

本能力 

團

體

中

的

我 

宜

的

表

現 

與計畫

並從事

戶外活

動，從體

驗中尊

重自然

及人文

環境。 

2.能利用各種資源來進行班級戶外

教學的行前準備工作。 

3.能與同學分工合作進行戶外教學

的準備工作。 

4.能知道戶外活動中的注意事項。 

5.能知道小組分工檢核項目並逐一

檢核。 

6.能提出戶外活動需要準備的個人

物品。 

色。 

2.利用各種資源來進行戶外

活動的行前準備工作。 

3.學習分工合作來策畫戶外

活動。 

4.了解戶外活動中的注意事

項。 

5.討論小組分工檢核項目。 

6.準備戶外活動背包個人物

品。 

多元評量 3-3-2 

海洋教育

1-3-6 

織與實

踐 

十

七 

五

、

戶

外

活

動

任

我

行 

1. 

行

前

筆

記 

4-3-2 參

與計畫

並從事

戶外活

動，從體

驗中尊

重自然

及人文

環境。 

1.能說出自然生命給人的啟示。 

2.能發表人與環境的互動。 

3.能說出參與探索活動的感受。 

4.能提出參與探索活動後的建議。 

5.能發表展現的個人專長。 

6.能協調展演活動的內容和項目。 

7.能完成布置並體驗探索展活動及

項目。 

1.探索自然與人文景觀。 

2.檢視戶外探索之旅的發

現。 

3.討論並準備戶外探索展的

內容。 

3 南一電子

書 

檔案評量 

口頭報告 

行為檢核 

同儕互評 

家長評量 

性別教育

3-3-2 

海洋教育

1-3-6 

七、規

畫、組

織與實

踐 

十

八 

五

、

戶

外

活

動

任

我

行 

2. 

戶

外

探

索

之

旅 

4-3-2 參

與計畫

並從事

戶外活

動，從體

驗中尊

重自然

及人文

環境。 

1.能說出自然生命給人的啟示。 

2.能發表人與環境的互動。 

3.能說出參與探索活動的感受。 

4.能提出參與探索活動後的建議。 

5.能發表展現的個人專長。 

6.能協調展演活動的內容和項目。 

7.能完成布置並體驗探索展活動及

項目。 

1.探索自然與人文景觀。 

2.檢視戶外探索之旅的發

現。 

3.討論並準備戶外探索展的

內容。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

行為檢核 

家長檢核 

性別教育

3-3-2 

海洋教育

1-3-6 

七、規

畫、組

織與實

踐 

十

九 

五

、

戶

外

活

動

任

我

行 

2. 

戶

外

探

索

之

旅 

4-3-2 參

與計畫

並從事

戶外活

動，從體

驗中尊

重自然

及人文

環境。 

1.能指出自然與人文景觀的問題。 

2.能發表問題的改善方法。 

3.能提出人文景觀和自然環境的衝

突。 

4.能省思人類與大自然的關係。 

5.能提出人文景觀發展和自然環境

的平衡做法 

6.能報告無痕山林的做法。 

7.能提出尊重自然和人文景觀的做

法。 

8.能省思自己實的實踐情形。 

1.討論自然與人文景觀的問

題及改善方法。 

2.探討和諧的人文與自然環

境。 

3.討論尊重自然與人文景觀

的做法。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

行為檢核 

家長檢核 

性別教育

3-3-2 

海洋教育

1-3-6 

七、規

畫、組

織與實

踐 



 

週

次 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能

力指標 
學習目標 教學重點 節數 教學資源 評量方法 重大議題 

十大基

本能力 

二

十 

評

量

週 

 

五

、

戶

外

活

動

任

我

行 

3. 

戶

外

探

索

大

發

現 

4-3-2 參

與計畫

並從事

戶外活

動，從體

驗中尊

重自然

及人文

環境。 

1.能指出自然與人文景觀的問題。 

2.能發表問題的改善方法。 

3.能提出人文景觀和自然環境的衝

突。 

4.能省思人類與大自然的關係。 

5.能提出人文景觀發展和自然環境

的平衡做法 

6.能報告無痕山林的做法。 

7.能提出尊重自然和人文景觀的做

法。 

8.能省思自己實的實踐情形。 

1.討論自然與人文景觀的問

題及改善方法。 

2.探討和諧的人文與自然環

境。 

3.討論尊重自然與人文景觀

的做法。 

3 南一電子

書 

實作評量 

同儕互評 

行為檢核 

主題研究 

家長評量 

性別教育

3-3-2 

海洋教育

1-3-6 

七、規

畫、組

織與實

踐 

二

十

一 

休

業

式 

評

量

週 

3. 

戶

外

探

索

大

發

現 

4-3-2 參

與計畫

並從事

戶外活

動，從體

驗中尊

重自然

及人文

環境。 

1.能指出自然與人文景觀的問題。 

2.能發表問題的改善方法。 

3.能提出人文景觀和自然環境的衝

突。 

4.能省思人類與大自然的關係。 

5.能提出人文景觀發展和自然環境

的平衡做法 

6.能報告無痕山林的做法。 

7.能提出尊重自然和人文景觀的做

法。 

8.能省思自己實的實踐情形。 

1.討論自然與人文景觀的問

題及改善方法。 

2.探討和諧的人文與自然環

境。 

3.討論尊重自然與人文景觀

的做法。 

3 南一電子

書 

實作評量 

同儕互評 

行為檢核 

主題研究 

家長評量 

性別教育

3-3-2 

海洋教育

1-3-6 

七、規

畫、組

織與實

踐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

彰化縣埔心鄉埔心國民小學 111 學年度第 2 學期五年級綜合領域教學計畫表 

※ 海洋教育以藍色呈現              ※資訊倫理教育以橘色呈現 

※ 性別平等教育以紫色呈現          ※品德教育以綠色呈現 

 ﹙一﹚五年級下學期之學習目標 

1. 能認識各種天然災害情境。 

2. 能發表天然災害的經驗並歸納各種天然災害情境。 

3. 能知道各種天然災害情境。 

4. 能探討各種災害情境帶來的危害。 

5. 能跟同學討論出各種災害帶來的危害。 

6. 能省思各種災害所帶來的問題。 

7. 能知道各種災害所帶來的問題。 

8. 能探討各種災害的防災知識。 

9. 能探討面對各種潛在危險的應變方法。 

10. 能在災害發生時，應用聯絡網確保自己之安全並尋求協助自己與他人。 

11. 認識防災物品的用途並調查家庭的防災物品。 

12. 能製作家庭防災卡。 

13. 能了解學校的防災避難圖。 

14. 能檢視教室、校園、社區及居家環境的安全。 

15. 能確實做好防災技巧實做演練。 

16. 能確實做好檢討防災演練。 

17. 能省思防災應變演練後的感受。 

18. 能探討各種災害的防災知識。 

19. 能探討面對各種潛在危險的應變方法。 

20. 能在災害發生時，應用聯絡網確保自己之安全並尋求協助自己與他人。 

21. 認識防災物品的用途並調查家庭的防災物品。 

22. 能製作家庭防災卡。 

23. 能了解學校的防災避難圖。 

24. 能檢視教室、校園、社區及居家環境的安全。 

25. 能確實做好防災技巧實做演練。 

26. 能確實做好檢討防災演練。 

27. 能省思防災應變演練後的感受。 

28. 能認識各種人為危機情境。 

29. 能探討各種人為危機所帶來的影響。 

30. 能知道人為危機的避免方式。 

31. 能知道「心情不好」危機與求助方式。 

32. 能認識專業資源協助的單位。 

33. 能探討詐騙的情境並知道如何求證。 

34. 能探討食品安全問題。 

35. 能知道如何運用專業資源來為食品安全把關。 

36. 能省思人為危機應變與尋求專業資源演練後的感受。 



 

37. 能認識專業資源協助的單位。 

38. 能探討詐騙的情境並知道如何求證。 

39. 能探討食品安全問題。 

40. 能知道如何運用專業資源來為食品安全把關。 

41. 能省思人為危機應變與尋求專業資源演練後的感受。 

42. 發表當他人的行為或特質跟自己不一樣時，所採取的應對方式及態度。 

43. 探討當自己跟別人不一樣時，希望被對待的方式。 

44. 以訪問或觀察的方式探究他人行為背後的原因。 

45. 從他人的行為中找出其特質及優點。 

46. 分享自己對他人表達欣賞的方法。 

47. 練習觀察周邊他人行為，以欣賞的眼光去和對方互動。 

48. 能說出實踐欣賞他人之行動帶給自己的感受與想法。 

49. 發表當他人的行為或特質跟自己不一樣時，所採取的應對方式及態度。 

50. 探討當自己跟別人不一樣時，希望被對待的方式。 

51. 以訪問或觀察的方式探究他人行為背後的原因。 

52. 從他人的行為中找出其特質及優點。 

53. 分享自己對他人表達欣賞的方法。 

54. 練習觀察周邊他人行為，以欣賞的眼光去和對方互動。 

55. 能說出實踐欣賞他人之行動帶給自己的感受與想法。 

56. 透過圖例討論，發現人們容易對人、事有主觀的判斷。 

57. 討論人我之間容易產生誤會或缺乏包容的原因。 

58. 分享面對他人不同特質或行為時，可採取的合宜相處方式。 

59. 討論即使拒絕他人要求，仍可透過合宜的方式讓對方感受到接納。 

60. 討論被拒絕時會出現的情緒及想法並能自我檢討自己要求是否合理。 

61. 練習被拒絕時，能展現的合宜態度及行為。 

62. 透過圖例討論，發現人們容易對人、事有主觀的判斷。 

63. 討論人我之間容易產生誤會或缺乏包容的原因。 

64. 分享面對他人不同特質或行為時，可採取的合宜相處方式。 

65. 討論即使拒絕他人要求，仍可透過合宜的方式讓對方感受到接納。 

66. 討論被拒絕時會出現的情緒及想法並能自我檢討自己要求是否合理。 

67. 練習被拒絕時，能展現的合宜態度及行為。 

68. 完成角色樹，並說出自己所投射的現狀角色及期待角色 

69. 能認真踴躍參與活動並發表自己的意見。 

70. 探討自己想擁有的人際類型，並從中發現自己人際的困擾。 

71. 針對自己的人際困擾，尋求同學或師長的協助。 

72. 能發表曾有過不友善的人際經驗。 

73. 能根據自身的經驗，說出造成不友善對待的可能原因。 

74. 能了解並練習面對不友善對待的合宜處理方式。 

75. 能說出三種以上求援的管道，例如：網站、專線、師長…… 

76. 全班共同擬定友善的行為約定，執行並定期檢核是否做到。 

77. 能說出自己造成他人權益受損時的感受、想法。 

78. 能說出道歉（接受他人道歉）的經驗，及帶給自己的感受、想法。 



 

79. 能說出自身錯誤對他人所造成的可能傷害。 

80. 能以同理心說出受害者可能有的感受及想法。 

81. 能說出道歉時應注意的事項（態度行為）。 

82. 能表現出誠懇的態度及行動，去彌補對他人造成的影響。 

83. 能確實在生活中實踐道歉行動並省思自己的行為。 

84. 能具備對時間感知的能力。 

85. 能善用零碎時間。 

86. 能列出生活中的待辦清單。 

87. 能具備對時間感知的能力。 

88. 能善用零碎時間。 

89. 能列出生活中的待辦清單。 

90. 檢視影響自己時間規畫的因素。 

91. 判斷事情的輕重緩急。 

92. 時間規畫的實踐與檢討。 

93. 分辨需要與想要。 

94. 建立「延遲享樂」的觀念。 

95. 成正確的消費習慣。 

96. 了解記帳的好處。 

97. 學會記帳的方法。 

98. 養成記帳的習慣。 

99. 運用記帳管理個人金錢。 

100. 分辨需要與想要。 

101. 建立「延遲享樂」的觀念。 

102. 成正確的消費習慣。 

103. 了解記帳的好處。 

104. 學會記帳的方法。 

105. 養成記帳的習慣。 

106. 運用記帳管理個人金錢。 

107. 認識儲蓄與投資。 

108. 知道儲蓄的重要性。 

109. 知道各種儲蓄方法。 

110. 認識各種儲蓄機構。 

111. 建立「收入- 支出＝儲蓄」的觀念。 

112. 認識各種不同的投資方式。 

113. 培養金錢規畫的能力。 

114. 了解金錢規畫的步驟。 

115. 為自己的需求擬定適當的儲蓄計畫。 

116. 能執行訂出的儲蓄計畫並定期檢討。 

117. 認識儲蓄與投資。 

118. 知道儲蓄的重要性。 

119. 知道各種儲蓄方法。 

120. 認識各種儲蓄機構。 



 

121. 建立「收入- 支出＝儲蓄」的觀念。 

122. 認識各種不同的投資方式。 

123. 培養金錢規畫的能力。 

124. 了解金錢規畫的步驟。 

125. 為自己的需求擬定適當的儲蓄計畫。 

126. 能執行訂出的儲蓄計畫並定期檢討。 

 

﹙二﹚五年級下學期之綜合活動領域教學計畫表 

1.學科領域：綜合活動 

2.適用對象：一○五學年度下學期五年級學生 

3.架構圖： 

綜
合
五
年
級
下
學
期 

一、防災小英雄 

1.天然災害知多

少 

2.防災我也行 

二、危機總動員 

1.小心人為的危機 

 

2.共同來化解危機 

 

三、人際圓舞曲 

1.欣賞的魔力 

 

2.接納的智慧 

 

四、你我好關係 

1.友善的互動 

 

2.關係的修復 

 

1.時間規劃的重要 

2.做個時間達人 

3.錢到哪裡去 

4.理財計畫 

五、生活管理師 



 

（三）五年級下學期九年一貫  綜合活動 課程各單元內涵分析 

 

起
訖
週
次 

主
題 

單
元 

分段能
力指標 

學習目標 教學重點 
節
數 

教學資
源 

評量方法 重大議題 
十大基
本能力 

一 

一

、

防

災

小

英

雄 

1.

天

然

災

害

知

多

少 

4-3-1 探

討周遭

環境或

人為的

潛藏危

機，運

用各項

資源或

策略化

解危

險。 

1.能認識各種天然災害情

境。 

2.能發表天然災害的經驗

並歸納各種天然災害情境。 

3.能知道各種天然災害情

境。 

4.能探討各種災害情境帶

來的危害。 

5.能跟同學討論出各種災

害帶來的危害。 

6.能省思各種災害所帶來

的問題。 

7.能知道各種災害所帶來

的問題。 

1.分享天然災害經驗。 

2.認識天然災害情境。 

3.天然災害發生時所帶來

的危害。 

4.省思各種災害所帶來的

問題。 

3 南一電子

書 

口頭報告 

省思檢討 

同儕互評 

家長評量 

◎性別平等教

育 

2-3-9 瞭解人

人都享有人身

自主權、教育

權、工作權、

財產權等權

益，不受性別

的限制。 

◎海洋教育 

4-3-2 瞭解海嘯

形成的原因、

影響及應變方

法。 

九、主

動探索

與研究 

二 

一

、

防

災

小

英

雄 

1.

天

然

災

害

知

多

少 

4-3-1 探

討周遭

環境或

人為的

潛藏危

機，運

用各項

資源或

策略化

解危

險。 

1.能探討各種災害的防災

知識。 

2.能探討面對各種潛在危

險的應變方法。 

3.能在災害發生時，應用聯

絡網確保自己之安全並尋

求協助自己與他人。 

4.認識防災物品的用途並

調查家庭的防災物品。 

5.能製作家庭防災卡。 

6.能了解學校的防災避難

圖。 

7.能檢視教室、校園、社區

及居家環境的安全。 

8.能確實做好防災技巧實

做演練。 

9.能確實做好檢討防災演

練。 

10.能省思防災應變演練後

的感受。 

1.面對各種潛在危險的應

變方法。 

2.災害發生後的應變。 

3.認識防災物品的用途。 

4.家庭防災調查員。 

5.製作家庭防災卡。 

 

3 南一電子

書 

自我評量 

同儕互評 

口頭報告 

真實評量 

家長評量 

◎性別平等教

育 

2-3-9 瞭解人

人都享有人身

自主權、教育

權、工作權、

財產權等權

益，不受性別

的限制。 

◎海洋教育 

4-3-2 瞭解海嘯

形成的原因、

影響及應變方

法。 

九、主

動探索

與研究 

三 

一

、

防

2.

防

災

4-3-1 探

討周遭

環境或

1.能探討各種災害的防災

知識。 

2.能探討面對各種潛在危

1.了解學校的防災避難圖。 

2.檢視教室、校園及居家環

境的安全。 

3 南一電子

書 

自我評量 

同儕互評 

口頭報告 

◎性別平等教

育 

2-3-9 瞭解人

九、主

動探索

與研究 



 

起
訖
週
次 

主
題 

單
元 

分段能
力指標 

學習目標 教學重點 
節
數 

教學資
源 

評量方法 重大議題 
十大基
本能力 

災

小

英

雄 

我

也

行 

人為的

潛藏危

機，運

用各項

資源或

策略化

解危

險。 

險的應變方法。 

3.能在災害發生時，應用聯

絡網確保自己之安全並尋

求協助自己與他人。 

4.認識防災物品的用途並

調查家庭的防災物品。 

5.能製作家庭防災卡。 

6.能了解學校的防災避難

圖。 

7.能檢視教室、校園、社區

及居家環境的安全。 

8.能確實做好防災技巧實

做演練。 

9.能確實做好檢討防災演

練。 

10.能省思防災應變演練後

的感受。 

3.地震時防災技巧實做演

練討論。 

4.地震時防災技巧實做演

練進行。 

5.颱風、海嘯、核災時防災

技巧實做演練進行。 

6.防災演練檢討。 

7.省思防災應變演練後的

感受。 

真實評量 

家長評量 

人都享有人身

自主權、教育

權、工作權、

財產權等權

益，不受性別

的限制。 

◎海洋教育 

4-3-2 瞭解海嘯

形成的原因、

影響及應變方

法。 

四 

一

、

防

災

小

英

雄 

2.

防

災

我

也

行 

2-3-4 

熟悉各

種社會

資源與

支援系

統，並

分享如

何運用

資源幫

助自己

與他

人。 

4-3-1 

探討周

遭環境

或人為

的潛藏

危機，

運用各

項資源

或策略

化解危

險。 

1.能認識各種人為危機情

境。 

2.能探討各種人為危機所

帶來的影響。 

3.能知道人為危機的避免

方式。 

4.能知道「心情不好」危機

與求助方式。 

1.分享人為危機經驗。 

2.了解人為危機情境。 

3.了解人為危機發生時的

問題與危害。 

4.「人為危機」的預防方法。 

5.「心情不好」的危機與求

助。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

自我評量 

同儕互評 

家長評量 

◎資訊教育 

4-3-5 能 利 用

搜尋引擎及搜

尋技巧尋找合

適 的 網 路 資

源。 

◎性別平等教

育 

3-3-2 參 與 團

體 活 動 與 事

務，不受性別

的限制。 3-3-3 

表達對社區公

共 事 務 的 看

法，不受性別

限制。 

◎人權教育 

1-3-1 表 達 個

人 的 基 本 權

利，並瞭解人

權與社會責任

的關係。 

1-3-5 搜 尋 保

九、主

動探索

與研究 



 

起
訖
週
次 

主
題 

單
元 

分段能
力指標 

學習目標 教學重點 
節
數 

教學資
源 

評量方法 重大議題 
十大基
本能力 

障權利及救援

系統之資訊，

維護並爭取基

本人權。 

 

五 

二

、

危

機

總

動

員 

1.

小

心

人

為

的

危

機 

2-3-4 

熟悉各

種社會

資源與

支援系

統，並

分享如

何運用

資源幫

助自己

與他

人。 

4-3-1 

探討周

遭環境

或人為

的潛藏

危機，

運用各

項資源

或策略

化解危

險。 

1.能認識專業資源協助的

單位。 

2.能探討詐騙的情境並知

道如何求證。 

3.能探討食品安全問題。 

4.能知道如何運用專業資

源來為食品安全把關。 

5.能省思人為危機應變與

尋求專業資源演練後的感

受。 

1.了解 119 的處理事項。 

2. 如何透過 119 報案。 

3. 119 報案演練檢討。 

4.探討其他報案之處理。 

5.什麼是「詐騙」。 

6.詐騙情境與報案處理演

練。 

7.面對「詐騙」的應變方法。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

自我評量 

同儕互評 

家長評量 

◎資訊教育 

4-3-5 能 利 用

搜尋引擎及搜

尋技巧尋找合

適 的 網 路 資

源。 

◎性別平等教

育 

3-3-2 參 與 團

體 活 動 與 事

務，不受性別

的限制。 3-3-3 

表達對社區公

共 事 務 的 看

法，不受性別

限制。 

◎人權教育 

1-3-1 表 達 個

人 的 基 本 權

利，並瞭解人

權與社會責任

的關係。 

1-3-5 搜 尋 保

障權利及救援

系統之資訊，

維護並爭取基

本人權。 

 

八、運

用科技

與資訊 

九、主

動探索

與研究 



 

起
訖
週
次 

主
題 

單
元 

分段能
力指標 

學習目標 教學重點 
節
數 

教學資
源 

評量方法 重大議題 
十大基
本能力 

六 

二

、

危

機

總

動

員 

1.

小

心

人

為

的

危

機 

2-3-4 

熟悉各

種社會

資源與

支援系

統，並

分享如

何運用

資源幫

助自己

與他

人。 

4-3-1 

探討周

遭環境

或人為

的潛藏

危機，

運用各

項資源

或策略

化解危

險。 

1.能認識專業資源協助的

單位。 

2.能探討詐騙的情境並知

道如何求證。 

3.能探討食品安全問題。 

4.能知道如何運用專業資

源來為食品安全把關。 

5.能省思人為危機應變與

尋求專業資源演練後的感

受。 

1.什麼是「食品安全」問題。 

2.如何把關「食品安全」。 

3.「食品安全」問題處理。 

4.「食品安全」問題處理演

練檢討。 

5.探討其他「食品安全」問

題之處理。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

◎資訊教育 

4-3-5 能 利 用

搜尋引擎及搜

尋技巧尋找合

適 的 網 路 資

源。 

◎性別平等教

育 

3-3-2 參 與 團

體 活 動 與 事

務，不受性別

的限制。 3-3-3 

表達對社區公

共 事 務 的 看

法，不受性別

限制。 

◎人權教育 

1-3-1 表 達 個

人 的 基 本 權

利，並瞭解人

權與社會責任

的關係。 

1-3-5 搜 尋 保

障權利及救援

系統之資訊，

維護並爭取基

本人權。 

 

八、運

用科技

與資訊 

九、主

動探索

與研究 

七 

二

、

危

機

總

動

員 

 

評

量

週 

2.

共

同

來

化

解

危

機 

1-3-1 

欣賞並

接納他

人。 

1.發表當他人的行為或特

質跟自己不一樣時，所採取

的應對方式及態度。 

2.探討當自己跟別人不一

樣時，希望被對待的方式。 

3.以訪問或觀察的方式探

究他人行為背後的原因。 

4.從他人的行為中找出其

特質及優點。 

5.分享自己對他人表達欣

賞的方法。 

6.練習觀察周邊他人行

1.發表當他人的行為或特

質跟自己不一樣時，所採

取的應對方式及態度。 

2.探討當自己跟別人不一

樣時，希望被對待的方式。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

◎性別平等教

育 

1-3-4 理解性

別特質的多元

面貌。2-3-2 學

習在性別互動

中，展現自我

的特色。 

2-3-3 認識不

同性別者處理

情緒的方法，

採取合宜的表

八、運

用科技

與資訊 

九、主

動探索

與研究 



 

起
訖
週
次 

主
題 

單
元 

分段能
力指標 

學習目標 教學重點 
節
數 

教學資
源 

評量方法 重大議題 
十大基
本能力 

為，以欣賞的眼光去和對方

互動。 

7.能說出實踐欣賞他人之

行動帶給自己的感受與想

法。 

達方式。 

2-3-4 尊重不

同性別者在溝

通過程中有平

等表達的權

利。 

◎家政教育 

2-3-2 瞭解穿

著與人際溝通

的關係。 

八 

二

、

危

機

總

動

員 

 

 

2.

共

同

來

化

解

危

機 

1-3-1 

欣賞並

接納他

人。 

1.發表當他人的行為或特

質跟自己不一樣時，所採取

的應對方式及態度。 

2.探討當自己跟別人不一

樣時，希望被對待的方式。 

3.以訪問或觀察的方式探

究他人行為背後的原因。 

4.從他人的行為中找出其

特質及優點。 

5.分享自己對他人表達欣

賞的方法。 

6.練習觀察周邊他人行

為，以欣賞的眼光去和對方

互動。 

7.能說出實踐欣賞他人之

行動帶給自己的感受與想

法。 

1.以訪問或觀察的方式探

究他人行為背後的原因。 

2.從他人的行為中找出其

特質及優點。 

3.分享自己對他人表達欣

賞的方法。 

4.練習觀察周邊他人行

為，以欣賞的眼光去和對

方互動。 

5.能說出實踐欣賞他人之

行動帶給自己的感受與想

法。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

自我評量 

家長評量 

◎性別平等教

育 

1-3-4 理解性

別特質的多元

面貌。2-3-2 學

習在性別互動

中，展現自我

的特色。 

2-3-3 認識不

同性別者處理

情緒的方法，

採取合宜的表

達方式。 

2-3-4 尊重不

同性別者在溝

通過程中有平

等表達的權

利。 

◎家政教育 

2-3-2 瞭解穿

著與人際溝通

的關係。 

八、運

用科技

與資訊 

九、主

動探索

與研究 

九 

三

、

人

際

圓

舞

曲 

1.

欣

賞

的

魔

力 

1-3-1 

欣賞並

接納他

人。 

1.透過圖例討論，發現人們

容易對人、事有主觀的判

斷。 

2.討論人我之間容易產生

誤會或缺乏包容的原因。 

3.分享面對他人不同特質

或行為時，可採取的合宜相

處方式。 

1.透過圖例討論，發現人們

容易對人、事有主觀的判

斷。 

2.探討人我之間容易產生

誤會的原因。 

3.分享面對他人不同特質

或行為時，可採取的合宜

相處方式。 

3 南一電子

書 

口頭報告 

實作評量 

主題報告 

◎性別平等教

育 

1-3-4 理解性

別特質的多元

面貌。2-3-2 學

習在性別互動

中，展現自我

的特色。 

二、欣

賞、表現

與創新 

四、表

達、溝通

與分享 



 

起
訖
週
次 

主
題 

單
元 

分段能
力指標 

學習目標 教學重點 
節
數 

教學資
源 

評量方法 重大議題 
十大基
本能力 

4.討論即使拒絕他人要

求，仍可透過合宜的方式讓

對方感受到接納。 

5.討論被拒絕時會出現的

情緒及想法並能自我檢討

自己要求是否合理。 

6.練習被拒絕時，能展現的

合宜態度及行為。 

2-3-3 認識不

同性別者處理

情緒的方法，

採取合宜的表

達方式。 

2-3-4 尊重不

同性別者在溝

通過程中有平

等表達的權

利。 

◎家政教育 

2-3-2 瞭解穿

著與人際溝通

的關係。 

十 

三

、

人

際

圓

舞

曲 

1.

欣

賞

的

魔

力 

1-3-1 

欣賞並

接納他

人。 

1.透過圖例討論，發現人們

容易對人、事有主觀的判

斷。 

2.討論人我之間容易產生

誤會或缺乏包容的原因。 

3.分享面對他人不同特質

或行為時，可採取的合宜相

處方式。 

4.討論即使拒絕他人要

求，仍可透過合宜的方式讓

對方感受到接納。 

5.討論被拒絕時會出現的

情緒及想法並能自我檢討

自己要求是否合理。 

6.練習被拒絕時，能展現的

合宜態度及行為。 

1.討論即使拒絕他人，仍可

讓對方感受到接納的可行

方式。 

2.練習合宜的拒絕方式，並

於生活中實踐。 

3.討論被拒絕時會出現的

情緒及想法。 

4.能自我檢討自己要求是

否合理。 

5.練習被拒絕時，展現的合

宜態度及行為。 

3 南一電子

書 

口頭報告 

實作評量 

主題報告 

◎性別平等教

育 

1-3-4 理解性

別特質的多元

面貌。2-3-2 學

習在性別互動

中，展現自我

的特色。 

2-3-3 認識不

同性別者處理

情緒的方法，

採取合宜的表

達方式。 

2-3-4 尊重不

同性別者在溝

通過程中有平

等表達的權

利。 

◎家政教育 

2-3-2 瞭解穿

著與人際溝通

的關係。 

 

十

一 

三

、

人

際

2.

接

納

的

3-3-1 

以合宜

的態度

與人相

1.完成角色樹，並說出自己

所投射的現狀角色及期待

角色 

2.能認真踴躍參與活動並

1.透過角色樹活動，探討並

省思自己的人際關係。 

2.探討造成人際現況的原

因。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

主題報告 

◎性別平等教

育 

1-3-4 理解性

別特質的多元

二、欣

賞、表現

與創新 

四、表



 

起
訖
週
次 

主
題 

單
元 

分段能
力指標 

學習目標 教學重點 
節
數 

教學資
源 

評量方法 重大議題 
十大基
本能力 

圓

舞

曲 

智

慧 

處，並

能有效

的處理

人際互

動的問

題。 

發表自己的意見。 

3.探討自己想擁有的人際

類型，並從中發現自己人際

的困擾。 

4.針對自己的人際困擾，尋

求同學或師長的協助。 

5.能發表曾有過不友善的

人際經驗。 

6.能根據自身的經驗，說出

造成不友善對待的可能原

因。 

7.能了解並練習面對不友

善對待的合宜處理方式。 

8.能說出三種以上求援的

管道，例如：網站、專線、

師長…… 

9.全班共同擬定友善的行

為約定，執行並定期檢核是

否做到。 

3.分享不被友善對待的經

驗。 

4.探討出現不友善行為的

可能因素。 

5.討論面對不友善對待

時，所能採取的合宜應對

方式。 

6.擬定班級共同約定，創造

友善環境。 

面貌。2-3-2 學

習在性別互動

中，展現自我

的特色。 

2-3-3 認識不

同性別者處理

情緒的方法，

採取合宜的表

達方式。 

2-3-4 尊重不

同性別者在溝

通過程中有平

等表達的權

利。 

◎家政教育 

2-3-2 瞭解穿

著與人際溝通

的關係。 

 

達、溝通

與分享 

十

二 

三

、

人

際

圓

舞

曲 

2.

接

納

的

智

慧 

3-3-1 

以合宜

的態度

與人相

處，並

能有效

的處理

人際互

動的問

題。 

1.能說出自己造成他人權

益受損時的感受、想法。 

2.能說出道歉（接受他人道

歉）的經驗，及帶給自己的

感受、想法。 

3.能說出自身錯誤對他人

所造成的可能傷害。 

4.能以同理心說出受害者

可能有的感受及想法。 

5.能說出道歉時應注意的

事項（態度行為）。 

6.能表現出誠懇的態度及

行動，去彌補對他人造成的

影響。 

7.能確實在生活中實踐道

歉行動並省思自己的行為。 

1.討論自己是否曾無心狀

況下造成他人損失或受負

面影響的經驗。 

2.分享自己道歉的經驗 

( 主動道歉或是被道歉）。 

3.探究受害者的感受，了解

自身行為對他人造成的傷

害。 

4.能誠懇道歉並做出彌補

行動。 

5.演練道歉的處理方式。 

6.省思自己的表現。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

主題報告 

◎性別平等教

育 

1-3-4 理解性

別特質的多元

面貌。2-3-2 學

習在性別互動

中，展現自我

的特色。 

2-3-3 認識不

同性別者處理

情緒的方法，

採取合宜的表

達方式。 

2-3-4 尊重不

同性別者在溝

通過程中有平

等表達的權

利。 

◎家政教育 

2-3-2 瞭解穿

著與人際溝通

二、欣

賞、表現

與創新 

四、表

達、溝通

與分享 



 

起
訖
週
次 

主
題 

單
元 

分段能
力指標 

學習目標 教學重點 
節
數 

教學資
源 

評量方法 重大議題 
十大基
本能力 

的關係。 

 

十

三 

四

、

你

我

好

關

係 

1.

友

善

的

互

動 

2-3-1 規

畫個人

運用時

間、金

錢，所

需的策

略與行

動。 

1.能具備對時間感知的能

力。 

2.能善用零碎時間。 

3.能列出生活中的待辦清

單。 

1.能對時間的長短進行估

測。 

2.將一天所需進行的活動

放入 24 小時內。 

3.透過記錄生活作息，畫出

自己的時間 PIZZA。 

4.調整生活作息，畫出較理

想的時間 PIZZA。 

 

3 南一電子

書 

自我評量 

實作評量 

口頭報告 

同儕互評 

◎家政教育 

3-3-5 運用消

費知能選購合

適的物品。 

◎生涯發展教

育 

3-2-1 培養規

劃及運用時間

的能力。 

二、欣

賞、表現

與創新 

四、表

達、溝通

與分享 

十

四 

評

量

週 

 

四

、

你

我

好

關

係 

評

量

週 

1.

友

善

的

互

動 

2-3-1 規

畫個人

運用時

間、金

錢，所

需的策

略與行

動。 

1.能具備對時間感知的能

力。 

2.能善用零碎時間。 

3.能列出生活中的待辦清

單。 

1.認識零碎時間。 

2.找出適合在零碎時間內

完成的事情。 

3.能立即寫下待辦事項。 

4.能隨時檢視待辦清單事

項。 

3 南一電子

書 

自我評量 

實作評量 

口頭報告 

同儕互評 

◎家政教育 

3-3-5 運用消

費知能選購合

適的物品。 

◎生涯發展教

育 

3-2-1 培養規

劃及運用時間

的能力。 

二、欣

賞、表現

與創新 

四、表

達、溝通

與分享 

十

五 

四

、

你

我

好

關

係 

2.

關

係

的

修

復 

2-3-1 規

畫個人

運用時

間、金

錢，所

需的策

略與行

動。 

1.檢視影響自己時間規畫

的因素。 

2.判斷事情的輕重緩急。 

3.時間規畫的實踐與檢討。 

1.檢視影響自己時間規畫

的因素。 

2.討論如何判斷事情的輕

重緩急。 

3.檢視生活中自己對事情

輕重緩急的歸類。 

3 南一電子

書 

行為觀察 

省思檢討 

同儕互評 

◎家政教育 

3-3-5 運用消

費知能選購合

適的物品。 

◎生涯發展教

育 

3-2-1 培養規

劃及運用時間

的能力。 

二、欣

賞、表現

與創新 

四、表

達、溝通

與分享 

十

六 

四

、

你

我

好

2.

關

係

的

修

2-3-1 規

畫個人

運用時

間、金

錢，所

1檢視影響自己時間規畫的

因素。 

2 判斷事情的輕重緩急。 

3 時間規畫的實踐與檢討。 

1.訂定生活計畫。 

2.檢討執行生活計畫的結

果。 

3 南一電子

書 

行為觀察 

省思檢討 

同儕互評 

◎家政教育 

3-3-5 運用消

費知能選購合

適的物品。 

◎生涯發展教

二、欣

賞、表現

與創新 

四、表

達、溝通



 

起
訖
週
次 

主
題 

單
元 

分段能
力指標 

學習目標 教學重點 
節
數 

教學資
源 

評量方法 重大議題 
十大基
本能力 

關

係 

復 需的策

略與行

動。 

育 

3-2-1 培養規

劃及運用時間

的能力。 

與分享 

十

七 

五

、

生

活

管

理

師 

1.

時

間

規

劃

的

重

要 

2-3-1 規

畫個人

運用時

間、金

錢，所

需的策

略與行

動。 

1 建立理性的消費態度。 

2.分辨需要與想要。 

3.建立「延遲享樂」的觀念。 

4.成正確的消費習慣。 

5 認識記帳。 

6.了解記帳的好處。 

7.學會記帳的方法。 

8.養成記帳的習慣。 

9.運用記帳管理個人金錢。 

1.討論金錢運用的適當與

否對生活會造成哪些影

響。 

2.不同的金錢運用方式，各

有何優缺點。 

3.從購買的東西學習分辨

想要與需要的差異。 

4.學習過後重新擬訂購物

清單。 

5.想要與需要的標準是因

人而異的。 

6.藉由「棉花糖故事」建立

「延遲享樂」觀念。 

3 南一電子

書 

口頭報告 

實作評量 

主題報告 

◎家政教育 

3-3-5 運用消

費知能選購合

適的物品。 

◎生涯發展教

育 

3-2-1 培養規

劃及運用時間

的能力。 

三、生涯

規劃與

終身學

習 

十

八 

五

、

生

活

管

理

師 

2.

做

一

個

時

間

達

人 

2-3-1 規

畫個人

運用時

間、金

錢，所

需的策

略與行

動。 

1 建立理性的消費態度。 

2.分辨需要與想要。 

3.建立「延遲享樂」的觀念。 

4.成正確的消費習慣。 

5 認識記帳。 

6.了解記帳的好處。 

7.學會記帳的方法。 

8.養成記帳的習慣。 

9.運用記帳管理個人金錢。 

1.採購大使角色扮演，學習

如何選擇物品。 

2.討論如何做一個理性的

消費者。 

3.討論記帳的好處。 

4.學習各種記帳的方式。 

5.實際演練記帳，記錄自己

一週的金錢使用情形。 

6.討論記帳時該注意的事

項。 

3 南一電子

書 

口頭報告 

實作評量 

主題報告 

◎家政教育 

3-3-5 運用消

費知能選購合

適的物品。 

◎生涯發展教

育 

3-2-1 培養規

劃及運用時間

的能力。 

三、生涯

規劃與

終身學

習 



 

起
訖
週
次 

主
題 

單
元 

分段能
力指標 

學習目標 教學重點 
節
數 

教學資
源 

評量方法 重大議題 
十大基
本能力 

十

九 

五

、

生

活

管

理

師 

3.

錢

到

哪

裡

去 

2-3-1 規

畫個人

運用時

間、金

錢，所

需的策

略與行

動。 

1.認識儲蓄與投資。 

2.知道儲蓄的重要性。 

3.知道各種儲蓄方法。 

4.認識各種儲蓄機構。 

5.建立「收入- 支出＝儲蓄」

的觀念。 

6.認識各種不同的投資方

式。 

7.培養金錢規畫的能力。 

8.了解金錢規畫的步驟。 

9.為自己的需求擬定適當

的儲蓄計畫。 

10.能執行訂出的儲蓄計畫

並定期檢討。 

1.經由動物及古時候人的

例子，學習儲蓄的精神。 

2.討論生活中可能有的臨 

時需求，體認儲蓄的重要。 

3.討論「收入－儲蓄＝消

費」和「收入－消費＝儲

蓄」的差異，並建立「收

入－儲蓄＝消費」的觀念。 

4.討論各式儲蓄方法與機

構。 

5.分享個人儲蓄方式。 

6.討論不同儲蓄方式的優

缺點。 

7.認識不同的投資方式。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

主題報告 

◎家政教育 

3-3-5 運用消

費知能選購合

適的物品。 

◎生涯發展教

育 

3-2-1 培養規

劃及運用時間

的能力。 

三、生涯

規劃與

終身學

習 

二

十 

五

、

生

活

管

理

師 

 

 

 

 

4.

理

財

計

畫 

2-3-1 規

畫個人

運用時

間、金

錢，所

需的策

略與行

動。 

1.認識儲蓄與投資。 

2.知道儲蓄的重要性。 

3.知道各種儲蓄方法。 

4.認識各種儲蓄機構。 

5.建立「收入- 支出＝儲蓄」

的觀念。 

6.認識各種不同的投資方

式。 

7.培養金錢規畫的能力。 

8.了解金錢規畫的步驟。 

9.為自己的需求擬定適當

的儲蓄計畫。 

10.能執行訂出的儲蓄計畫

並定期檢討。 

1.討論做金錢規畫時的相

關事項。 

2.討論可能影響計畫的因

素，並能調整計畫符合實

際情況。 

3.實際演練金錢規畫的步

驟。 

4.分享自己的圓夢計畫。 

3 南一電子

書 

實作評量 

口頭報告 

主題報告 

◎性別平等教

育 

2-3-9 瞭解人

人都享有人身

自主權、教育

權、工作權、

財產權等權

益，不受性別

的限制。 

◎海洋教育 

4-3-2 瞭解海嘯

形成的原因、

影響及應變方

法。 

三、生涯

規劃與

終身學

習 

 

 


